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2Der Eitel biefe* »ud>e$ Hingt etwas &o$, ba$ ffi&le 
icfo unb bocty würbe id) mtd) t>or bem ganjen $ub(ifum 
in bie @eele fdjämen, wenn er nic&tö, afe ein fduferan* 
lo<f enbe* 2fu6£dngefc&ilb wdre, 2Xir ifl eö mit ben Äuf« 
gaben, welche burcty benfelben ausgeflogen werben, 
öottfommner gwjl gewefen unb iö) f^abe an ber Sifung 
berfelben mit bem bejlen «Bitten gearbeitet 

SßaS «f> mir bei tiefest «Berte &auptfdd)ü<$ »or* 
behalten £aben Witt, ifl, baß man e$ nicht mit ben ge> 
w^nlic^enmebijinif^en»olBf(f)riften in eine Steide fiel* 
le; benn fein #auptt>erbienji fott barin befielen, ben 
gefunben 9licf)tarjt Don ber 3»ebicin ganj 
unab^dngig ju machen unb ben ©djaben ju »er* 
beffern, ober gu »ersten, ju bem bie SRe&r&eit ber rat* 
biciniföen SBolfcföriften Änlaß gegeben fcat/ ober no$ 
geben fann. 
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3>aß diejenigen t>on biefen, welche ftd> bamit abge^ 
ben, @rfenntniß ber Ärantyeiten unb t^rc #eilung$art 
bem SRic^tarjtc beijubringen, ju ben gefährlichen SRiß* 
griffen unb jur menfdjenfcerberbenbenfiuatf falberei fu&* 
xtn, ift bereits allgemein anerfannt unb burd) bie trau? 
rigfien @rfal)rungen befiätigt. JCber aud) bie JBefferen, 
weldje bie loblidje 2fbftdf)t ^aben, ben SXenfdjen mit ben 
Öuellen ber ©efunb^eit unb Ärantyeit, unb mit ben 
98itteln, jene ju erhalten, biefe ju »ersten, befannt 
5a mad)en, teilen fafl alle ben geiler mit etnanber, 
baß fte t>on bem ®ebiete ber tyeilfunbigen Styeorie auöge* 
\)tn unb tyre SBorfdjriften auf bie ©runbfdfce berfelben 
fingen. 3)iefe, entweber felbfi nic^t fjinlanglid) begrün« 
bet, ober einfeitig , ober nur tyalb »erjianben , ftnb at$ 
(Eigentum be$ Baien immer mißlich unb verleiten immer 
auf *>erf e^rte Änwenbung unb wibernaturlid>e ?eben$n>ei* 
fe. JDaljcr f ommt eö benn, baß man balb burd) SBärme, 
balb burd) Äälte, balb burd) tjerjftarfenbe JBaifame, 
effenjen unb eiipre, balb burcfy Xbfäfjren, SBlutlaffen 
unb SBtutreinigen , balb burd) fjleifd) unb 2Bein, balb 
burd) 9>flanjenfo|i unb SBaffer ftd) gegen äranf fjeit unb 
Sob fjinlänglid) gefiebert glaubt. 28a$ aber nod) ba* 
@d)limm(le iji, e§ ift bie Um>orftd)tigf eit ber 3f erjte, be* 
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fonberS in neueren 3eiten, fo weit gegangen, tyre t£eo= 
retifdjen <25treitigf eiten &or bte Äugen be6 grofen $ublu 
t umö }u bringen , unb btefe« wotyl gar, wo e$ tyunlid) 
war, mit in biefelben hinein ju jie^en. Daburd) Ijaben 
fte biefem 3weifel unb SDtiptrauen gegen bie mebicinifdje 
5£f>eoric unb 20le§, wa$ bamitin SBerbinbung jletyt, ein- 
geimpft unb e$ ba^in gebraut, bapSSiele aßen ©tauben an 
bieTferjteunbtyreSefjre abgeworfen (>aben, fidjin&uc^ 
(id)t aufi^r^9ftfd)eö 2Bo£l bem Ungefdtyr preiö geben unb 
o^ne ©runbfdfce unb iOrbnung in ben Sag hinein (eben. 

?n biefer ?age ift baö SBo&l be$ S»td>tarjtcÖ Don 
allen ©eiten mit Un|td)etfKtt umgeben, unb immer fityt* 
barer wirb ba$ bringenbe SJebürfnip eines 8eitfaben$, 
welker ben SRenfctyen, unab^dngig Don aller Sporte 
ber SRebicin unb bei allem SBedjfel berfelben, immer 
gleid) wa^runb jut>erldfftg burcfybie©efatyrenbe$?eben$ 
£inburd> fu^re. Der Sinfluf* eines 2Berfe$, weld)e$ bie* 
fen geitfaben entwirfelt, auf baö 2Bo£l ber 2»enfcf)^eit 
ift }u groß unb bie 2Tu$ftctyt auf ba$ triele ®ute, ba$ au$ 
bemfelben auffeimen Wnnte, ju reijenb, al$ baß id) miö) 
beö ®ebanfen§, baffelbe $u Staube ju bringen, ^dtte 
entfdjlagen Wnnen. 

Sßo^in aber foll ber fNenfty ftcty wenbcn, wenn er 
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außer ber Schule ber Xerjte unb Didtetifer fixere SBor* 
fünften ju einem gefunben unb froren 8eben ftnben will ? 
SBohüt anberS, als an bie Katur ! Denn biefe war e§, 
bie ben 3Renfd)en ©efunbheit unb geben big in ba$ ft>d= 
tefte Älter erhielt, ehe e$ nod) 2f erjte unb Didtetif er gab, 
bie fte ba ereilt, wo biefe noch nicht »orhanben ftnb, 
unb bte fte erhalten wirb bei atten 3Äetamoq>^ofen, be= 
nen $tHt unbe unb Didtettf nod) unterworfen fein werben. 
Sie natürlichen ©eftyle, triebe unb JCnlagen be$ 9Ren* 
fcf)en ftnb feine ftcherjten gu^rer bei allen ©dritten, 
weld)e er im Seben tfjut. @ie ffnb bie ©runblage biefeö 
2Berf eS unb wenn td) mid) ^ier unb ba in theoretifch* 
mebicinifcfye (Srlduterungen einlaffe, fo gehören biefe nicht 
$um3Befen ber@d)r;ft unb f innen ffiglich weggenommen 
werben, ohne baß bie ©runblage felbfi eine 2tt<f e erziel* 
te. ®ie ftnb nur gelegenheitlich angebracht, wo ich Don 
ber naturwibrigen 8ebenöweife üble folgen brohe, bloß 
um meinen Sefern ßutrauen auf meine SBorte etnjuflißen, 
wenn fte fehen, baß ich ba£, wa$ ich fage, nicht auß ber 
8uft greife, fonbern überall einem fompetenten Slid)ter 
jur Siebe flehen lann. 

Uebrigenö foll biefeö JBuch nicht bloß lehren, wie 
man ©efunbheit erhalte unb baö Seben verlängere, benn 
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alibann wdre ei neben ben vortrefflichen Sänften, wel* 
d)e wir für biefcn 3»etf beft|en, fiberflufftg. ©ein $lan 
greift weiter unb jtrebt £tyer. 3>er SWenfd) barf nid)t le* 
ben wie eine 9>flanje : bai Seben iji tym nicfyt gegeben/ 
um e^ wie ber ®eijige feinen SBu<$erfc&a&, t>oü Xengft* 
lit^f eit ju »erwa^ren, o&ne ei ju genießen unb an juwen- 
ben. Unabldfjtg treibt tyn fein Snnerflei jum SBirfen unb 
Staffen 5 laut ruft tym bie 9?atur ju, baß er geniepe 
unb bur^ ©enup .Kraft erwerbe ju Saaten, bie tyn jum 
$errn ber @rbe ergeben unb tyn w&rbig machen, bai 
SRittclglieb jwifdjen biefer unb einer ^6f>eren Seit abju« 
geben. SBie er biefei öermäge, wie er |t(£ an jeber 
S3lume erquicfe, an jeber grud;t fiö) labe, bie an bem 
3>fabe fefnei grbentebeni bW^t unb reift} wie er mit 
allen feinen «Kräften Wirten unb feine menfdjlicfye 
re auif&den m6ge, bii an tyre äußerjle ®rdnje, o^ne fid> 
Seiben unb #infälligfeit an iWrper unb ®eijl jujietyen } 
wie melme^r beibe, mitten in ©enup unb Saaten, gebet* 
tyen unb an SBoljlfein unb «Kraft warfen I innen : biefei 
finb bie wichtigen ©e^eimniffc, beren lange gewünfd)te 
(Enthüllung biefei 83uch nac$ einer einfachen 9tutffpra<^e 
mit ber SRatur übernommen $a& ®o ttyn biefei SSer* 
fyrecfyen auch immer fein mag, fo hoffe ich bod), meine 
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8efer »erben triefe 33ldtter ntyt unbefriebigt au* ben 
#dnben legen. 

Sine geredete Äritif fdjeue id) teine£n>ege$, benn 
iö) »eip, baß biefe Schrift, bei aUen tyren SWängeln, 
bod) tyren #auptjn>e<f nity ganj Derfe^len lann. 3t ud) 
wirb ber unbefangene Stifter bie Reinheit meinet 2(b* 
\id)t unb ba$ ma^te 3id meinet (ebenbtgen 25treben6 
nic|>t »erfennen, »etd)cö bloß barin befielt, bie über* 
tyanbnetymenben Seiben ber SRenfc^eit J« »erminbern 
unb bie noct> immer f ummerlid) fortfommenben greuben 
berfelben auf einen gebet^lic^eren JBoben ju serpflan* 
jen unb forgfdltiger ju pflegen* 



3)cr QSerfaffcr. 
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Vorwort beö £crau69ef>erd. 



«£)artmann lebt in fo fcifd)em Xnbenfen unter un6, 
bap id> einer Xnpreifung beffen, waö er gewirft unb an* 
geftrebt, mid> mit »ollem 9ted)te überhoben galten barf* 
3n bem gefammten beutfdjen SSaterlanbe unb außerhalb 
beffelben war feinSRamen gefanntunb nacl) Sßerbienjt ge= 
wfirbigt. SnSbefonbere fi>rid)t bie große ?Cn$al?l Don ?e* 
fern au$ allen <3tdnben, welche »orliegenbe ©lücffelig* 
JeitSle^re natye unb fem gefunben, für bie J8rau4)barfeit 
unb ©ebiegentyeit berfelbem 3Ktr bleiben ba^er nur eini* 
geSBorte über meine eigenen SSerdnberungen unb 3ufd|e 
ju fagen fibrig. Öbwotyl ber SStrfaffer bie ewig um>erän* 
ber(icf>e unb unwanbelbare 9?atur ju feiner 8 eiterin wd(>l* 
te unb mit einer über allen 3»eifel erhabenen Svibenj 
bart&at/ baß ©Ificffeligfeit in bem 3»ape ba* grbtyeil 
be$ 9Senfd)engefd)led)teö werben wirb, in welkem e$ 
wieber jur 91 a t u r jurücf f e^rt, Don welker e§ ftd) burcfy 
eigene @4>ulb entfrembet; fo f onntenbocf) anbererfeitS baS 
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gortfdjreiten ber 9taturwiffenfchaften fo wie bic Söerdnbe* 
rungen in ben duperen gormen unb ©ejialtungen beö 8e= 
benS flicht unbeachtet bleiben* 3$ h a & e ba^er im ©anjea 
unb Allgemeinen ben Seiet ber erften £>riginalauflage t)om 
3a^re 1808, biö auf einige notywenbig geworbenen 
fpradjlichen SSerdnberungen , um>erdnbert beibehalten 5 
nur an ben wenigen Stellen, wo ba$ ©efagte auf bie heu* 
tigen »erdnberten 3eit*erhdltniffe nict>t mehr recht paffen 
ju »ollen ftyien , tyabt ich ben JBerfuch gewagt , bem* 
felben ein mehr ber ©egenwart fid) Änfd)liepenbe8 $u 
fub jiituiren. Saß id) aber bie neuejten gorfefjungen in bie= 
fem ©ebiete, }♦ JB. bie p^pftotoflifc^en Stefultate be$ ge- 
nialen JBurbach unb anberer nicht unbeachtet tiep, ja 
fogar manche ©teilen um>erdnbert aufnahm, wo fie mir 
ber Senbenj gegenwdrtiger ©chrift ju entfprechen fcf>ie= 
nen, wirb mir hoffentlich eben fo wenig jum SBorwurf 
gereichen, als bap ich e $ abfichtlich unterliep, bidtetifd)e 
Siegeln ju hdufen, welche ben htycrn ©tanbpunft be$ 
SBerfafferS nur t>erflad)t tyabtn würben. 

3d> \)obt ba$ $Ut unb ba Äbgednberte ober 
^injugefügte nicht burch «ftreuje, ©terne, $afen unb 
klammern bemerflich machen wollen, ba nicht ©telfeit 
ober anbere fleinliche SRotwe, fonben lebiglid) bie Äb= 
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fiö)t, biefe$ trefftid>e # al$ flafftfd) anerfannte JBud), 
feit beffen erfiem grf<f)einen bereite über brei £ecennten 
t>erjlridjen ftnb, burd) jeitgemdße ©ejlaltung brauchbar 
ju erhalten, mid) bei ber Xrbeit leitete* Und) würbe ein 
fotct>ed SRarf iren bemSejcte nur ein buntes unb unterbro» 
d;eneö Vnfe^en gegeben haben, ohne baß baburd) bem 
größeren 9>ublifum, f&r u>eld>eS ba$ JBuch urfprunglwh 
bejlimmt ijl, irgenb ein SBortheil hervorginge* $at fibri* 
geS ba$ 2Ber! nad) bem Urteile billiger 3?id)ter burd) 
meine ^Bemühungen an innerem SBertye nid>t verloren, 
fo fühle ic^ mid) bur<h baö befeligenbe $Bett>ußtfeui, nad) 
tneinen fc^wac^en Ärdften jur SSerbreitung be$ ©uten 
mitgewirft ju haben, uberfd)n)dng(id) belohnt Unb 
fo mdge beim au<h biefe re<htmdßige Äuögabe biefel« 
be tool)tn>oBenbe 2(ufnal)me finben, berer bie früheren fUfy 
ju erfreuen tyatttn unb bie fte um fo mel)r verbleut, ba 
burc^ biefelbe ber SBitroe be$ SBeretoigten nicht unbebeu« 
tenbe SJortheile jufließen. 

* 

Sien ben 8. Mooemfcer 1840. 

■ 

2>er Herausgeber. 
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jur britten Öriginal = Xuflage Don 4>artmann 

©lücffeligf eitstehe. 



er wiber Srwarten erfolgte fdjnetle Äbfa| ber jweU 
ten Äuflage mafy, nad> !aum wer Sauren, eine neue 
Xuflage ber ®lü<ffeligf eitSle^re notywenbig. £)iefe brit* 
te Xuflage erfdfjeint nun al£ un&erdnberter TCbbrutf bec 
jweiten, »eil e$ ber SSerlagöfjanblung üor ÄUem ba* 
rum ju tfyun war, ben fjdufigen 9tad)fragen fobalb 
alö miglid) ju genügen unb mir ba$ bereit« abge* 
briwfte (Somplar nur jur J)urd)ft(t)t überfötcft würbe* 
<25ottte, wie nicfyt ju jweifeln, eine werte Äuflage 
notywenbig werben, fo benfe id), wenn bie 5Borfel;ung 
mir baju tyren JBeiflanb nidjt fcerfagt, bie »or^anbe* 
nen Collectaneeu unb bebeutenberen 3ufdfee bem SBer* 
fe in einem befonbern Xn^ang einju&erletben. 

9R6ge biefer neueren rechtmäßigen ÄuSgabe bie= 
felbe gütige Xufnaljme ju £l;eil werben, beren bie 
früheren in einem fo \)t>\)tn (Srabe ftd> ju erfreuen 
Ratten ! 

£6niggrdfc ben 19. Äpril 1845. 

©er $eratf$gctcr. 
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6 i n I e % t w n g* 



^ebe$ Belebte SBefen tft ber SWittelpunft oott einem Äreife, 

in welchem e$ lebt f wirft , gebebt unb fetner Söollenbung 

entgegen reift 3« btefem Greife befinben ft(£ bte bittet &u 

feiner (Spaltung, unb bie ©egen|tänbe, welche feine Gräfte 

erwecfen unb burcfr S^ätigfeit t>en>ollfommnem Sinen folgen 

Sebent t unb 8Btrftmg$frei$ $at bte Sttatur um jebe^ lebenbe 

SSBefen geigen, unb nur in tym fann e$ gefunb, ftavt unb fro$ 

bem 3i*le entgegen wallen/ welche* (le i£m »orgeffrcft $at, 

e$ne ©efa$r, auf feiner 83a£n burcfc €>$wäc$e unb (S^mer: 

jen ^ururfge^alten ju werben, ober fein 3*el ganj &u oerfe&lem 

SßBirb e$ aber bem <Sd>ofje ber Statur gewaltsam entrtffen, 

bann folgen t$m balb £tnfätligfeit, ßranfyeit unb $ob, ober 

boc£ gän^lic^e 2lbartung üon feiner urfprung liefen €>(&ön£eit, 

<Stärfe, ©ewanbtfceit unb 2eb$aftighiU 2lu$ ber 90?enfa) ifl 

au« ben J^änben ber Sttatur gefommen unb jie, welche für bte 

dtfyaltnng be$ ©rafe* unb ber SOfütfe forgt — follte fle ben 

90?enfa;en bem Ungefähre Eingeworfen $aben, wie ein SGBerf , 

beffen jtcfr fein Urheber fcfcämt, wie ein £tnb, ba$ eine grau* 

fame Butter nur geboren &at, um e$ am Sege aufyufe$en f 

wo e* fculflo* liegt f bt* ber 3«faH (»$ feiner erbarmt, ober 

1 * 
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e$ umbringt? SSBer biefem ©ebanfen auch nur einen ?(ugen= 
Mief Dvaum geben wollte , ber hat fieser noa) feinen S&licf in 
ba$ Jpetligthum ber9?atur getban, ber ahnet nicht t>on ferne 
bie unenbliche $&eifyeit t welche in allen ihren Herfen fyevtföt, 
unb welche fein ©efc^öpf in$ £>afein hervorgehen läßt, ohne 
in unb um baSfelbe bie $Ü?ittel $u feiner (Srhaftung unb ju ber 
Entwicklung feiner Gräfte gelegt ju haben, tflfo — auch ber 
<fl?enfch liegt bei feiner Entfrehung am &ufen ber Matur, ^ier 
öffnet ftch ihm bie reichte duelle ber Ceben*fülle, Äraft, ©es 
nuß unb ©lücffeligfeit, unb wenn Schwache, Reiben unb 
(Slenb (ich feiner bemächtigen, bann fann er ftcherfein, baß er 
jtch ber pffegenben Jpanb berfefben bereit* enrwunben f)at. 

^etracfrtet man ba$ 93?enfchengefchlecht in £infi$t auf 
förperltc^e ©efunbheit, fo fommt un$ balb bie traurige lieber- 
jeugung entgegen, baß er feinem Körper nach um fo elenber 
fei, je fytyev er in ber fogenamtten Verfeinerung geftiegen 
ifh SÖBie wenig wußte ber nicht einmal halbfultioirte glückliche 
Bewohner ber 0übfeeinfeln t>on Äranfjjeiten unb wie zahlreich 
t(i ba$ »fpeer &on förderlichen Uebeln, welche* bie überfeinen 
Bewohner ber europaifchen großen ®täbte umlagert? 2>iefe 
Beobachtung, baß Verfeinerung bei 9D?enfchen unb Jpinfäaigs 
feit bei Körper* immer gleichen (Schrittet neben einanber 
hingehen, fyat nachbenfenbe 9D?enfchen balb auf ben ®chluß 
geführt: bw^h bie Verfeinerung muffe ber 50?enfch r-on feiner 
natürlichen ßeben^art abgewichen fein, unb biefe$ Entweichen 
au* bem geheiligten Greife ber Statur fei bie Quelle bc* un= 
überfehbaren Unheil*, welche* ben verfeinerten 9)?enfchen un= 
ter ben m annig faltigfren ©efralten plage. 2>a* einige 90?it- 
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tef, feine ttrfpräng(t$e ÄorperfMrfe unb 93oüfommen&eit lie- 
ber ju erhalten, fei bie 9Sü<£fefjr ju jener Ceben$art, welche bie 
9?atur Doraeförieben $afre. Sin mdbüd auf bie ftet* flb»^ 
Sorgfalt unb €»a)erl>eit, mit welcher biefe alle übrigen (e- 
Benben Siefen, 9>f!an$en unb $f>iere erfefcafft, erhält, ©er- 
»oflfommnet unb ifcrem 3i*k ent^eaen fü£rt, unb ein leiten- 
blitf auf bte Unftc^erfceit, mit welcher ber 3Renf$ an ber Jpanb 
ber &un(t einen jeben 0a)ritt im Ceben wanbelt, mad&te SÖ?an- 
c£en für biefen Statt? empfänglich unb begierig, fta) lieber in 
bie 2frme ber fluten üttutter ju werfen, unb ben @efe§en gu 
fculbigen, welche fie in 9lüd\i<bt auf CebenSart oorgefc&rie^ 
ben $at. 

2>ie erfle grage, bie (la) i£m bei [biefem (Sntfa^luffe auf= 
brana, war wo&l natürlich bte : w e l c£ e $ tfibie b e m SO? e n- 
fc£en von ber 9?atur oorg ef c^rieb en e Sebent 
ort? Xta i^m bie Beantwortung biefer Srage nia;t fo leicht 
würbe, aU er anfangt wähnte, fo Reffte er am $m>erlajng|ten 
• baruber aufgeflärt $u werben, wenn er (ta^ tamit an bie tyf)h 
lofopfcen wenbete. tfber aua) biefe würben baburefr in nia;t 
geringe Verlegenheit gefegt, unb ba e$ $ur Cöfung ber Auf- 
gabe tarn, fo fiel biefe fo »erfa^tebenartig au$, bafl ber £aie, 
nac^bem er ben 2fu$fprudj> biefeS OraMs* eingeholt ^atre , um 
nic$t$ ffüger würbe, alt er vorder gewefen war. £)ie £eben$- 
art be$ SÜfenfdjen muffe bem (gnbjroecfe angemeffen fein, ^u 
welkem er t>on ber 0?atur befhmmt ifr; barin famen fie aüe 
überetn; aber — welche* ifi ber 3n?ec£ be$ menfcfclia^en 2)a- 
fein$? £)iefe grage war ber 0tanbpunft, bei welchem fta) bte 
Parteien trennten, unb $wet ganj ent^eflenflefegte SBege ein- 
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fc^tu^en. Sbet ber einen war ©eiffcfoerebhmg ber JpauptyDecf 
be$ menfcj>tt(£en £>afein$ unb i£m mußte beö Wengen Sebent 
weife entgegen flreben. tiefer SBeftimmung gemäß mußte fein 
gantet Zfyun einen Diel angeffrengtern unb £o$ern ®<$roung 
nehmen, aU nacfc ber Ce$re jener, bie bat fööne Sftenföenge; 
fcfcopf unter bie niebrigen Spiere £ina&n>arfen, unb et bloß 
jum Sflen, Srinfen, Äinbererjeugen, ®<£Iafen unb Sterben 
gemalt glaubten. 
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(Srfie* SapiUl 

X>\t natArlidj« SBefNmmunö M 9»enfcf)cn. 



28enn ber »J9?enf<£ einmal jum »ollen i&ewufltfetn feiner 
9Renf$$eit gelangt ift, fo entwicfelt ft$ au* tiefem Bewußte 
fein fo fi<£er, wie au* ber »oflenbefen sölume bte Sruc&t, ber 
fra$ enbe ©ebanfe : 3« welchem 3wetf e Bin ta; in ber SGBelt ? 
unb $at er fi$ einmal biefe gra^e aufgeworfen, fo wirb jle von 
nun an bte n>ic$tigfh 2fn£ele£enfceit feine* £eben*. SGBir, bie 
wir barauf au*ge$en, ben 9J?enfdj>en auf bte S&afyn ber Sttatur 
iuröcf ju führen, burfen bie Beantwortung btefer gra^e ntc^t 
in ben €>#ulen ber g>$ilofop&en fuc&en, fonbern muffen un* 
unmittelbar an bie Sftatur felber wenben, um e* au* i&rern ei= 
flenen 9Runbe £u £ören, welche 2f bfic^ten jte mit un* fcabe. (£* 
fcmmt $ier nur barauf an, ifcre €>pradj>e verfielen £U lernen, 
unb man irrt ft<$, wenn man hierbei ©c^wieriaietten furz- 
tet; benn bie ©pracfre ber Sflatur t(t nur ergaben bur# ifcre 
<Sinfa$$eit, nur 0Öttltc£ burcfc t^re Untrüg bereit. tfber ntd^t 
mit ^Borten fpri$t bie Sftatur, fonbern nur in i&ren Herfen ; 
in i&ren SSirfungen muß man fte belauften, wenn man bie 
3wetfe i$re* Sirren* erraten will. Sfiöer einmal in btefer 
<8p$are jur SBürbe be* ®e&er* erhoben worben ijt, wer in al- 
len Xnfialten ber Sttarur ba* Jpinjtre&en na<$ einem einten 
großen $>lane entbeeft, wer überall jebe Äraft auf ba* 
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naue(k an bett vorgetriebenen $>la$ treten, unb bie ihr an= 
gerechnete Sirhmg unfehlbar leiten fieht, wer im 0tanbe ift, 
au$ bem gegebenen 5D?ittel feinen 3n>ecf mit Swerlaffigfeit £u 
beregnen , bem ftnb bie Btlbung be$ 9)?enfchenFör= 
ver$, bie natürlichen Anlagen unb triebe be$ 
Wenfc^en, bie 23erl>ültniffe, in welche er von 
ber Sttatur gefegt werben ifr, eben fo riete leuchtenbe 
Gtyaraftere, bie er nur jufammenfegen barf , um bie Beftim= 
mutig feinet (SrbenbafeinS mit einem Blicfe ju überfein. 

28ie viel 2i<fyt bie natürliche Bilbung eine$£hi* s 
re$ fr B. über beffen Beftimmung verbreite, biefe$ wiffen bie- 
jenigen am befren, meiere mit ber befd;reibenben Dtaturhmbe 
(9?aturgefchichte) vertraut finb. fÖ3er nie einen 93ogel fliegen 
gefefjen h^te, ber würbe feine Beftimmung $um fliegen fc^on 
burefc bie Betrachtung feinet £brverbaue$ ernennen. ®ein gvc- 
f;e$ leichte* geberfleib, feine £>chwung= unb SHuberfebern, bie 
tfuftbehälter, bie mit ben Hungen unb Änochen in 23erbinbung 
flehen unb nach ÄÖiUfür mit £uft belaben werben Fennen, unb 
jwar mit einer £ufr, welche burch bie SSßarme be$ ^Segel* fc^r 
verbünnt, bie 2aft be$ Körper* beträchtlich erleichtert, alle* 
biefeg, fage ich, würbe ihn balb belehren, bafj ber SQcgel jutn 
Schweben in ber £uft gemalt fei. tfber e$ gibt ber SSögel 
viele ©efchlechter unb 2frten, beren jebe ihre eigentümliche 
£eben£art r)at ; il;r mochtet biefe auf ber Stelle von einem neu 
entbeeften wiffen: hier fann euch n"Mf M bie Betrachtung 
feinet Baue* gefchwinbe unb juverläffige ?fu*hinft geben. 2>er 
«Bogel hat fr B. einen jrarfen Irummen Schnabel, (tarfe fnor= 
rige 5 u f** m ^ großen gebogenen fcharfen flauen, ein brefjen= 
be$ burchbringenbeö 2(uge. 9?ur biefe Steile bürfet il;r betrau- 
tet haben unb ihr werbet wiffen, baß 9)?orb unb Staub bie na- 
türliche SebenSart be* QSogel* fei. Beifpiele biefer 2lrt gibt e« 
fo viele unb fie liegen felbjt ber oberffächlichften Beobachtung fo 
naeft ba, bafi ich nicht nethig h Ä K fl* &* cr i u häufen, um mei- 
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nett tfefern bie Ueber|eugung abzugewinnen, baß bte %itbung 
eiltet £I)tere$ auf feine 93ejtimmung ^tmi>eife r unb fie auf ben 
0chfuß £u führen , baß ft(h auch au$ bem Söau be$ SO?enfc^en 
fixere tfufflärung über feine natürlich* $3efhmmung erwarten 
lajfe. 

Steine tfefet f)iev mit ber fcefchreibung ber menftfrlis 
d)m Organifation $u unterhalten, würbe wohl ganj am 
unrechten Orte fein, unb fie mürben fjöctyt wahrfcheinlich fei= 
nen anbern grwerb, al$ lange gfceile baoon fyaben; inbem 
bloße ifcefchreibung entweber feine ober boa> fefjr »erfe&rte fce-- 
griffe baoon beibringen fann, unb oon biefem unau$fprechCich 
wunberbaren SÖBerfe, bei beffen @chbpfung bie 97a tur jt<h er- 
fchöpft I;at, buta) tobte &efchreibungen unootlfommne be- 
griffe r-eranlaffen, ^eißt e$ oerunehren. 93?an muß ei gefehen, 
alle feine Sfjeife Safjre Tang unterfuefct, bi* in bie feinden 
Verwicklungen entwickelt ^aben, wenn man bei feiner äußere 
fren geinheit unb 3<wtljeit feine @>tarfe unb £>auer, bei ben 
mannigfaltigen 3ufammenfe$ungen unb Verwicklungen feine 
große (Einfachheit , bei ber fefreinbaren Verwirrung bie ge- 
nauere Orbnung, unb bei ber auf ben erften 2Mtcf ßch $eigen= 
ben SlatyäftiQhit eine bura) ben menfehfichen ©eifi: nie er- 
reichbare Qwe&m&fiigUit anffaunen will. §ür meine 2efer unb 
für meinen 3we<£ wirb ei füvi erjre hinlänglich fein, wenn ich 
alle Organe be$ Sföenfchenförper* in jwei große klaffen theile, 
t>on benen bie eine bie CebenSorgane, bie anbern aber bie 
£>enfc unb 3Billen£organe in jlch enthält. Von ben geben*; 
Organen ifl eine 2fbtf>etluna, $ur Jperoorbringung bei lebenben 
Äb'rper* benimmt, bie anbere $ur 2fu$bilbung unb Erhaltung 
beffelben: für ben erfteren 3»ecf gehören bie Beugungicv- 
gane, für ben lefctern bie Organe ber Verbauung, ber 
btutberettung unb l&lutauitheiiuna., unb bie Hui- 
fcheibungä- ober @ef retionSorgane. 5 ur bie Ver- 
bauung, welche fein anbere? ©efchäft h^ bie au* bem 
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9>ffam*n~ ober £6terretf6e öenommeiten fftabtüt\a A mittel in 
9)Wa)$u oeroanbeln, ftnb t^ätt^ : ber SDtanb, ber Schlunb, 
ber 3ftagen, bie ©ebärme, bte Ceber, bie bte $5auch= 

fpetd)elbrufe ; jur S&trettung unb ?fu#tfjeüung be« 23 tute« ftnb 
bie &lut = unb ^ul«abern, bie Cungen unb ba« £erj (oiel= 
leicht auch bie Ceber) ba. 2Tußerbem ftnb noch eine ÜRenge 
2fu«fchetbmtg«organe burd) ben ganzen Körper jerfrreut, welche 
ben £ten(l fyabtn, au« bem &lute nicht nur mannigfaltige ju 
ben mannigfaltigen Ceben«oerrichtungen nötige glüffiq feiten, 
83. Schleim, Speichel, 99?agenfaft, ©alle, ©elenffeuchttgs 
feiten u, f. w. fonbern auch bie unbrauchbar geworbenen Stoffe 
unb 2fu«a>ärfe, al« Urin, 2fu«bünfhing u. a. abjufonbern unb 
an ben Ort ihrer 33efrimmung £u forbertt. 

3u ben X>ent- unb $Bttlen«organen ge^Srt ber größte 
$h«l *>e« ©ehirn-, Heroen = unb «Wutfelfoftem*. 

3n «Rücf j«ht auf bie 2eben«organe §at ber SWenfch oor 
ben ooKfommnem gieren, b. L ben Säugetieren , befenber« 
oor einigen Staffen berfelben, feinen Vorzug, vielmehr finbet 
ftch in ber £auptfache unter beiben bie ootlfommenfre ©leich? 
heit ; bagegen aber jeicfrnen fich feine Senf - unb 3ßtllen«or: 
gane oor jenen aller Spiere ber <5rbe burch ©roße , fteichthum , 
f unfHtchew &au unb Söollenbung fe fefcr au« , baß er ftch ba= 
burch al« ba« ooHfommenfie SGBefen ber (Srbenfchöpfung unb 
al« ein X^ier oon einer ganj anbern unb ho$ern 2frt beurfun- 
bet. 2>er 9Wenf<^ ift alfo S$ter unb in foweit er $$ier ifl, muß 
er leben al« ein $hter, unb ba mir Hüffen, baß anbere Zfyitte 
vom ^pfabe ber Sftatur ftch nicht oerirren, fo fann er, n>o e« 
if>m an einem anbern fiebern SSegweifer fehlet, in allen jenen 
Verrichtungen, bie er mit ben Spieren gemein hat, biefe £um 
95?ufter nehmen. 2>er 90?enfch ifl aber auch mehr al« tyitt; 
burch feine ungleich oollfommnern Senforgane tritt er in eine 
oiel fyfytte 2Birfung«fphäre , al« alle lebenben SQBefen ber (Erbe ; 
fein tfeben«: unb 2Birfu unfrei« fann ba£«r nicht blo« auf ba« 
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$$tenfc$e etngefchronft bleiben, er muß ff$ bem ©eifhgen cff= 
nett unb m e n f <$ 1 1 d) werben uttb in allen Säuen , wo ba* 
Wo* $^tertfc^e bem rem Stfenfchliehen in ben 2Beg tritt, muß, 
wenn ber Sftenfct) feinem oon ber Sflatur gefeften 3tele näher 
fommen will,ba$ erfhre bem Testern untergeorbnet werben. 

Schon biefe funfHofe einfache 2fnfieht jeigt bie SQoreiUg- 
fett unb (Sinfettigfett bei SeffluffeS, welchen manche gelehrte 
Ceute au$ ber 2fefc)nlichfeit be$ 9D?enfchen mit ben Spieren ge= 
folgert haben: ber üttenfeh fei $u nicht* anberm unb ju nicht* 
mehrerem in ber SQBelt, al* jebe* anbere fyiet be* gelbe*, er 
muffe auf allen Bieren frieden, im Sßalbe wohnen, grüßte 
unb SGBurjeln ejfen, fein ©efehleeht vermehren , fchlafen unb ja 
nicht weiter benfen, al* feine binnen reiben; er tl)ue, mit ei- 
nem SQBorte, genug auf biefer (Srbe, wenn er ba* thue, wa* je= 
ber^ongo, Drang=öutang , SSBalbteufel, ober wie bie Äffen 
alle Reiften, ©errietet, benen nämlich ber SDfenfch in SRüd ficht 
feinet körperlichen ©eftaltung am nächften fomme. 2fber nicht 
aufrieben, ben 9Renfchen mit ben 2fffen in eine SRetye geflellt 
$u l)aben f flinken bie q>^irofep^en noch weiter unb fd>eueten 
jtch nicht, fict) unb ihre trüber foweit in ber Schöpfung ^erab- 
$ufe§en, baß fte 2fffen al* ihre Urahnen aufführten unb be- 
haupteten, ber ?0?enfch fei nicht*, al* ein fultioirter 2fffe, buret) 
einen 3ufatl h<*&* biefer jenen *Ü?u*r>l be* Baumen*, burd) 
welchen er in bie £anb gebogen wirb, unb ben man im gemei- 
nen 2eben gewöhnlich bie 9)?au* nennt, oor$üglich geübt unb 
fleh baburch $u fünffachen Arbeiten gefabelt gemacht. 3m93er= 
trauen auf feine (§ewanbtt)eit fyabe er nun angefangen, ffär= 
fern £$ieren nacfouffellen ; ei fei ihm balb gelungen, bie 
bümmfien baoon $u unterjochen unb nach feiner SBtHfür ($ur 
93ieh|ucht) £u benujen ; oon ba fei er jum tfeferbau, gutn Jg>an= 
bei, unb fo oon Stufe &u Stufe bi* jum ©tpfel ber Kultur 
gediegen, jugleict) aber auch * on oer ©lücffeligfeit eine* 2fffen 
jur Zfrmfeligfeit eine« fultitirten 99?enfchen fyrab gefallen. 
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253a* bo$ ber3«fall nicht alle* vermag* mehr noch* al$ bie 
Gräfte ber allmächtigen D?atur! Schabe nur für bie ganje Jpp- 
pothefe, baß ber 3wfall fett einigen taufenb Sauren fein Äunfh 
jtüct* nicht wieberfjolet, unb, fo weit 9!)?enfchenwt|Ten reicht, 
auch nur einen einten 2fffcn $u einem hafbleibentlichen 9)?en= 
fchen umgefchaffen hat. Schabe, baß man alle tfnftrengung unb 
£ünße ber menfchltchen (£r$iehung vergeben* in^ätighit fe§t, 
wenn man bem gelefjrigften 2fffen , welcher (ich oon Sugenb 
auf in menfchlicher ©efellfchaft befanb, bie menf^Ud^e 0pra^ 
che beibringen will. 

Unb ift benn wirflich ber 9)?enfch bem Zfffen in mdföt 
be$ Baue* fo nahe oerwanbt, baß man baburch berechtigt 
wäre, fie in ein ©efchlechtSregifter ju f^retben ? Unbegreiflich 
bleibt e* immer, wie ftch ber menfchliche ©eift ju biefer wiber; 
finnigen Behauptung oertrren fennte. Sticht nur bie feinere 
3erglieberung be$ 9)?enfchen= unb tfffenfbrper* , fonbern felbft 
bie flüchtigfle Ueberficfrt unb ^Begleichung berfelben reißt un* 
f 0,9 leid; ju ber Ueberjeugung Inn, baß \id), trog mancher 2fehn- 
Ufyfeit, boch noch unüberfpringbare Äluft ^wtfchen beiben 
befinbe. Sie (Eigenthümlichfeiten unb S3orjüge, welche ben 
S5?enfchen t>or bem 2fffen unb zugleich oor bem ganzen übrigen 
Zfyietveifye auszeichnen/ finb folgenbe : 

€rfren$ : fein aufrechter © a n g. tfber — 
hier erhebt ftch fchon wieber bie Stimme einiger (gelehrten 
0egen un$: ber S0?enfch fei nicht jum aufrechten Öange ge^ 
fchaffen. Unb warum benn nicht? £>ie ©rünbe , weld;^ 
man gegen ben aufrechten ©ang be$ 9)?enfchen h«wor$ieht, 
finb fo fyintenkf unb jene, welche bafür fprechen, fo fonnen-- 
Har, baß e$ wirflich Ueberwinbung lo(let,wenn man (ich enthalt 
ten will, eine folche Behauptung für Un(inn ju erflären. 2fof 
ben erfren Blicf fteljt man: 1) baß bie güße baju gemacht 
finb, ben Äörper allein £u tragen; ba$ beweifen bie breiten 
gußfohlen, bie £änge unb ®tärfe ber Änochen, bie Sinrichtunj 
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ber ©elenfe, bte vielen iinb ftorfen Sftutfeln ber guße, bie 
breite« Ruften u. f. w. 2) 2>aß bie £änbe $um ©e£en ^att| 
untauglich ftnb; hiervon zeugen bte fürjern unb f$wä<$ern 
Änocfcen, auf bte bo<£ bei bem »ierfüßigen ©ange be$ 50?en- 
fäen bie größte 2afr JU liefen Urne, bie geringere tfnjaljl ber 
SDhiSfefn, bie Vage ber ©elenfc, ber fcau ber £änbe, welche 
mit gußen m$t bie entferntere 2fe^nli(^fett $aben, unb beren 
glatte ni(^t oljne bie gewaltfamfte unb wibernatürftd)fre 2fn- 
fhengung auf bte (Srbe aufgefegt werben fann, bte £änge ber 
ginger, bie Stellung be* 3>aumen$. 3) <?in ^ißoer&ärtmß 
anulken Jpänben unb güßen, ba$ bem oierfüßigen ©ange bte 
größten Jpinberniffe in ben SSBeg legt. SSaftrbaftig , bie Statur, 
welche allen &fjteren bte bequemten 3Berf£euge $ur OrtSoeräns 
berung mitgetfyeUt fcar, fcätte ft# bei bem 90?enfcfcen mit bte? 
fer (Sinrtcfctung fefjr läcfcerlicfc gemalt. 2)enn wenn biefer mit 
gerab geflrecften Hinterfüßen auftreten wollte, wie e$ alle vier? 
füßigen $$iere t$un, fo fönnte er mit ben oorbern bie (Srbe 
niederreiten. £ieße er ft<£ aber auf bte 93orberfüße nteber, 
fo müßte er, wenn er auf ben ^intern Plattfuß auftreten woll- 
te , bie ^intern im Ämegelenfe fo feljr beugen, baß eine Spenge 
oon 2Q?u$feln unb bie £älfte be$ aanjen guße* überflüfftg 
wirb» öljne biefeS f ann er ben Plattfuß gar nicfct benu^en , 
unb muß entweber auf ben £nieen ober mit rütfwärt* ge- 
ffretften güßen auf ben 3*&en gefjen. (£r mag nun oon allen 
biefen ®tellungen wählen , welche er immer wia, fo werben 
bur<£ jebe bte ©elenFe unb 9)?u$feln ber obern unb untern 
©liebmaßen auf ba$ wtbernatürtic^fte gefpannt, gejerrt unb 
anQeftxengt, bie Bewegung felbft aber recfct au*gefuc£t gefeffelt 
unb erföwert £>ie SEBafjr&eit Neroon fann jeber in btefer 
näm(i<$en Minute recfrt ftarf füllen , wenn er ben ©ang auf 
allen Bieren in feinem 3i*Hwer oerfu^en wifl. 

SÖäre enb(i<$ bem 9Renfc$en ber oierfüßige ©ang oon ber 
Statur angewiefen, fo befäme fein tfngeft<£t bte jwecfwtbrigfte 
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©tellung. flugen unb Wafen, bie bei allen anbern nur einher' 
mafjen oollrommnen ^^icren cors unb aufwart* gerietet (tnb, 
wie e* ihre &efhmmung forbert, würben ftch bei bem 90?en- 
fchen gegen bie (Srbe £u neigen unb ben 2Btrfung3frei3 feiner 
€»nne auf ba$ (Sngfte betränken. Unb boch will man behaue 
ten, berSföenfch würbe in feinem wilben Sfiaturftanbe otel f<^ar- 
fere €>inne ha&en, aW ber Mtmttel 

2>fycn ba$ bisher Angeführte — wenn man auch ^unbert 
anbere S&eweife, welche Anatomen unb[2lnthropologen für un- 
fern @a$ aufhellen, unb bie ich für meine Cefer weber anfüh= 
ren wollte, noch fonnte, übergehen will — wirb hinreichen, jes 
bem Unbefangenen ein mitUibigti Cächeln über jene 3>£t(ofo; 
pljen ab£ulocfen, bie bem 9Renf$en fein beffere* Littel £u fei- 
ner ©lücffeligfeit oorfchreiben können, aU ben ©ang auf allen 
53ieren. 

Aber, wirb (ich Mancher benfen, i(r ba$ nicht aöe« leered 
©troh, wa* ber 93erfaffer bieder fo forgfältig gebrofchen hat? 
2Öa$ frommt e$ ihm, wenn er bie Sftothwenbtgfeit be* aufrech* 
ten ©ange* für ben Sftenfchen unerfchütterlich ^ingefrellt hat? 
Allerbing* mißt e$ mir unb jebem; benn au$ biefem folgt 
föon ber jwetteSSorjug be$ 99?enfäen oor allen übrigen 
gieren: ber ganj freie ©eb rauch zweier oollfornm^ 
nen J? ä n b e. Jjanbe ^at freiließ ber Affe auch ; aber fte ftnb 
weber fo oerhältnifwiäjMg gebauet, alt bie menfc^lic^en — fte 
ftnb lang, tief gefurzt, ^aben einen fetyr f leinen £>aumen — 
noch fielet ihm ber ganj freie ©ebrauch berfelben £U ©ebote, 
benn er braucht feine Jpänbe jum Älettern auf Bäume, welche 
fein natürlicher Aufenthalt ftnb* £>er ÜRenfch hingegen hat 
bie Arme jum fragen unb bewegen feinet Äörper* nicht noth* 
wenbig j um Sflahruug £u faffen unb fte jum 90?unbe £U führen 
hätte e* oiel einfacherer ©erzeuge beburft.Ser fünftlicfre Bau 
unb bie fpmmetrifche ©eftaltung ber Jpänbe, bie außerorbentli- 
che Beweglichkeit berfelben nach allen Dichtungen, welche fie 
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burcfr bie mannigfaltigen ©elenfe unb 3Bu«Wn erhalten, i$r 
feine« ©efü&f, bie Stellung be« Baumen« unb feine ®tärfe, 
alle« biefe« beutet auf eine $ö$ere »eftimmung ber menföte 
<fren Jpänbe, auf bie »eftimmung berfelben *u me$ani= 
föen Äünften. 

(gin anberer ntc^t weniger widriger 93ort&ert, wetzen ber 
9!ttenfa) bura) feinen aufregten ©ang gewinnt, ijr bie erhabene 
Stellung feine« Raupte« unb ber größere £ori$ont, welken feU 
ne ebleren einne, ©eflcfrt unb ©e&ör, baburefr ehalten. Huf 
aUen «Bieren frie<$enb würbe ber Sttenfcfr nur bie i$m fe$r na$e 
liegenben ©egenftanbe wa$rne&men. 0ein 2foge am »oben tk- 
benb würbe nur wenig fe&en, fein ö&r, oon allen fcb&eren unb 
niebern ©egenjtänben umgeben, würbe nur oon wenigen eMails 
(trafen getroffen. SBie »iele ©efa&ren würben i&n ni<frt über= 
raföen, e&e er fie a&nete? Stumpf finnig unb unglücHicfr wür= 
be ber am »eben Heben , bem, wenn er aufregt jtefrt, bie 
ganje e>a)öpfung, (Erb unb £immel entgegen lad&t £>a meU 
befc ftd^ i&m jebe« »öfe fa>en »on weitem, um i$m entfliegen , 
ober be« €>iege« gewiß entgegen treten *u Urnen; ba foeft je= 
be« ©ute unb ®<&bne fa)en in ber gerne ; ba flromen bie fcifc 
ber in feine @eele unb weefen ben fälummernben Sunfen ber 
erhabenen 93orfteflung«fraft. 2>e werben bemnaa) ®innU<bUit 
unb »ege$rung«»ermögen burefr ben aufregten ©ang auf eine 
$ö$ere ®tufe gehoben unb alfo fefron burefr biefen auf bie %e~ 
Kimmung be« «D?enfa)en Ä ur ©eifle«oereb!ung fringebeutet 

<noa> jtcfrtbarer aber wirb tiefe 95eftimmung bimfr bie 
widfrtigfre <gigent$ümK4M eit ber f brperlicfren »Übung be« 9D?en= 
faen, bur<& fein große«, äußerft ooüfommen organifirte« ©es 
$irm Unter aUen gieren *er ganzen (Srbenfcfrbpfung $at ber 
Wenfö, in 93er$ältniß ju ben Heroen, ba« größte unb tjoltforn: 
menfte ©e$irn. SBer ba weiß, baß ba« benfenbe SBefen bur# 
ba« ©e$iro mit ber übrigen €>$bpfung im SBerbtnbung fte&t ; 
baß in biefem aller etoff für ba« 2>enfen aufgenommen, ge. 
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fammelt unb aufbewahrt wirb; baß e* bem ©eifle flleichfam 
ein Spiegel ber 0chö'pfuna, fei ; wer e$ fia) begreiflich machen 
Unit, baß unter übrigen* gleichen Umßänben ein größere* Öe? 
htm mehrere ftnnliche Silber auff äffen unb bewahren fann, 
al& ein fleinereS ; wer enbltch (Gelegenheit gehabt hat, fia) burch 
oergleichenbe Beobachtungen an Zf)ieren unb 9)?enfchen *u 
überzeugen, baß bie @röße be$ @ehirn$ mit ber <&tävte unb 
33oU£emmen!>eit be$ 2>enfoermögen$ in ber ^enaue|ien 83er- 
btnbung flefje, bem wirb e$ feiert fein, bie 33ejtimmung be$ 
Sttenfchen $u einer höl>ern ©eifteSthatigfeit fa)on in ber Mögen 
53t(bung feinet ÄörperS, in feinem @e£irn; unb 9?eroenbau 
ju lefem 

3n biefem großen (Gehirne Tiegen nun bie Organe ber in- 
nern €)inne, ber Vßfyantafie unb be$ ©ebächtniffe* , welche bei 
bem Sföenfchen ohne Vergleich energifcher ftnb, aU bei allen 
übrigen Spieren. 

X>ie 25ilbung be$ menfchluhen £örper$ unterfchetbet |ln> 
ferner oon jener aller übrigen Spiere bura) bie »oltfommenere 
33ilbung ber Sprach organe. £>iefe weifen auf eine oollfornme? 
nere (Sprache fyin, oollfommenere 0praa^e aber auf höhere ®ei- 
fteitfyätighit. 2fm auffaUenbflen unterfc^eibet er |Ta) burch bie- 
fe$ Wiertmal oom 2fffen, oon beiTen <stimmwerf>ugen Sani; 
per'ä 3erglieberungen erwiefen haben, baß fie jur Jperoorbrin-- 
gung einer menfehlichen Sprache gan$ untauglich finb. S&enn 
ich Dem Üttenfchen bie Tinlage %u einer oeUfcommeneren Sprache 
auSfchließlich juetgne, fo will ich ben übrigen Zfyieren bie gä- 
htgfeit £u einer unoollfommenen Sprache baburch nicht ablauge 
nen. 3<h »erflehe aber unter ber ooüfommeneren biejenige, we(= 
che au$ 23uchftabeti 0ploen, au$ ®p(&en 5Ö3örter f unb au$ 
SBbrtern ®äge jufammenfegt, unb baburch nicht bloß (Gefühle 
unb einfache Verkeilungen, fonbern auch begriffe, melfye 
mehrere SBorftellungen, unb Sbeen, welche eine Mehrheit oon 
Begriffen zufammenfaffen, bezeichnet, unb mit welcher bie un- 
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rollfommenere Sprache ber $I)iere, welche burd; einfaßt» Son* 
Mef* einfache ©efüf)le unb £eibenfd;aften an^et^t f nur einen 
fernen unb groben 35erg(eic$ aushalten faun. 3nbeffeu 
fid> wobl nidjt zweifeln, bafj aud) bie (Sprache ber &f)iere in 
ben verriebenen £j)i erraffen verriebene Örabe von 93oU- 
fommenljeit jnfaffa/ unb von biefem ®t\iifytfpunUe au$ be- 
trachtet, [feinen mir befonberä bie SOcgel auf einer böseren 
€>tufe ber Sljierljeit $u flehen, al$ man K6$*r $u glauben ge- 
wohnt mar; benn iftre 0prad;e befigt einen greflen SReitytfyum 
von 2(usbrüd:(m, unb wenn ftd; jwifdjen biefem unb ber (£ner; 
gic ber 0eelentfjätigfeit ein gerabeS ^erbaitmf; finbet, wa$ 
mir wenig (re«4 fo viel als gewif} ifl, fo laffen fic^ daraus für 
bie ©eiftetfräfte ber 93ögel fef)r oortljeilbafte gorgerungen ^ic- 
l)en. Üjl;r ganzes ^enefmten flimmt bamit überein unb ^uoer- 
(affig wirb ba* jegt fo fe£r rege geworbene ^tubium ber QU- 
fcirnorgane Sbejratigungen bafür finben. 

(Snblid) unterfc^eibet fic^ ber Äerper be* ffienfäen von 
jenem ber Spiere nod; burc£ feine 9$a<ft$ftt unb burd) ben 
9J?angef an angeborenen Waffen. Lehern Spiere gab bie Statur 
ein Äfeib von Solle, Jpaaren, gebern, &tad)dn, puppen, 
0d>alen; einem jeben gab fie entweber ^Baffen, aU Jporner, 
Diüffef, Jpaujäbne, fd;arfe flauen, ®tacfrcl, @ifte u. f. w. 
ober aufjerorbcntlic^c «Starte, ober ®efd>winbigreit, ober bod> 
einen fiebern 2fufent^alt. 2Me$ biefeä oerfagte fie bem 93?en-- 
fdjen, nid;r, um burd) biefe llxmutl) ungtuettic^er ju W : 
cfjen, aU alle übrigen fül)(enben ®efd;cpfe, fonbern um t$fl 
burefc DiO t ^ *u zwingen, feine fd;tummernben Gräfte }u 
werfen unb burd) 2fnwenbung feinet geizigen Vermögen? ba$ 
ju erfegen, was if>m bie Dtatur aus ber roeifejten 2(bfid;t nid;t 
gewährt hatte. £>te SMeibigungen, welche fein narfter Körper 
von Jptge unb Äatte, oon SBinben, biegen, £cf)nee unb Jpagef, 
ton ben fämevßafUn €>ticf)en ber Snfeften ^u bulben £atte, 
bie ©efa^ren, womit reiftenbe unb Qi\tiQe Sbiere iebe €>ttinbe 

2 
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fein £eben bebre&ten, «;wan^en il>n mit ©ewaft auf bte Ver- 
fertigung von Gleitern unb Waffen ju benfen. SBie wäre er 
aber tiefet oermögenb gewefen, wenn er feine ftnnfio;cn 93or= 
(Teilungen nt(£t unter bie begriffe von Urfac^e unb SSBirfung 
fcätte bringen, feinen £anbfungen 3wecfe verfielen unb ben 
3wecfen 9D7tttel angaffen, mit einem SÖÖorte, wenn er nttfyt 
fcätte mit 93erftanb unb Vernunft Banteln fö'nnen? 
£>urc£ biefe erfefjte alfo bie Statur bem 9ttenf<$en bie maus 
gelnben Äfeiber unb Soffen , un$ aber wie$ fte bur$ feine 
9?a<ft^ett unb SEBeHcfefeit a«f föne 95eftimmuna. jum ver? 
nunftigen Siefen I)in. 

€>o viele SBinFe auf bie 93efHmm«ng be$ 9ftenf<$en fan? 
ben wir fc£en in ber Betrachtung feiner Drganifation, vief- 
leicfct liefert un$ bie tfufmerffamfeit auf jene Tinlagen unb 
triebe, welche mit feinem geifrigen SBirfung Vermögen in 
'äSerbinbung freien, eine mcfct weniger fruchtbare Ausbeute, 
®eine vorjüglichfren Anlagen jnr benfenben SEBirffamfeit fmb 
® t n n I i t e i t unb Vernunft; in Betbett aber hat er vor 
allen übrigen Sfjieren einen unerreichbaren 93orfprung. 3« ber 
©tnrtnd^feit rechne io) bie äußern unb tnnern €)tnne. 
fflun ift e$ jwar wahr, baß bie äußern ®inne be$ verfeinerten 
Wengen, im (Einzelnen genommen, von einzelnen binnen ber 
Sljiere ubertreffen werben, allein ber nicht verfeinerte fHatur^ 
menfeh beft^t in biefen Organen eine ^einbeit unb Schärfe, 
welche ftch mit ben burchbringenbften @inne$werfyeugen eines* 
jeben Rietet meffen rönnen, unb von welken (ich ber entarte- 
te 0chwächttng feinen begriff machen fann. Unb wenn auch 
einzelne ®inne mancher Zfyiexe eine befenbere Äraft unb 93efe 
fommenheit äußern, fo liegen gewöhnlich ** e anbern befro mehr 
barnieber, unb fc geht auf ber einen €>eite verloren, wa$ auf 
ber anbern gewonnen wirb. 23et bem Sttenfchen hingegen flehen 
alle äußern @inne in bem abg emeffenften SÖerhäftniffe, unb 
alle ftnb gleicher 93ervoflfemmnung fähig, woburch nothwenbtg 
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bem 9)?enfcf)en mefyr ftnnlidje SmpfänßlicfjFeit für bie ?(u|len 
, weit .qeeffnet wirb, al* jebem anbern Sbiere. Unenblid) hoher 
aber ftebt ber 93?enfd> in f?in)id)t auf feine inncrn (Sinne, be- 
ren Umfang unb <2>tarfe mit ben tbierifc^cn gav nid)t rercjlü 
ä)en werben fönnen. (Srftaununa^wiirbia, ijr bie 9)?ena,e ber 
^erftelluna.en , weldje ber 9)?enfcf> in feinen innern binnen 
nieberlecjen unb bie i*eid>tiqFeit unb tfebbafti.qFeit, mit welchen 
er fte.nad) belieben wieber erwerfen unb babura; bie ^ercjan- 
genfjeit in ba* £id)t ber ©e.qenwart ftellen fann, mit anbern 
SÖorten, er(taununq*würbi,q bie ^ebhafti.qfeit feiner (Einbil 
buna^fraft unb bie (Stärf'e feine* & ebä djjtntffe*, rcn 
benen fta) bei ben £bieren nur fcf;tvac^e €>c£attenriffe befinben. 

05anj au* ber Shierwelt lKrau*,qeboben unb hca) über 
biefelbe aufteilt, warb ber 9J?enfd) burc^ ben fjerrlic^Ten aller 
s £er$Ü0e, burd> feine tyofje $3 er n un f tan laa, e, rcn ber ficfy 
bei ben rellf'emmenften £fjieren , wenn irgenb welche, becty 
flauer nur fefjr ^qerincje unb bunfle Spuren bemerken laffen. 
£>iefe* fd)epferifd>e Ssermö.gen, burc^ welche* ber menfd;lid)e 
* ©eifl al* Sftadjbilb einer (Gottheit erfd)eint, äußert ftd) burd> 
ba* unenblidje 2reftrcben, feine (Erfenntniffe bi* ju beut ^öa;- 
ften unb (Srftett »en ?Ülem ju erweitern, rcn allem, wa* ba 
war, ift unb fein wirb, ben ertfen ©runb unb ben hofften 
3werf $u erFennen, unb feine JpauMunqen biefem legten 3we^ 
rfe jqemä|l einzurichten. £urd; fte wirb ber5D?enfct) in benStanb 
gefegt, ba* bunte manni.qfaltiqe Spiel feiner ©ebanfett fru ei- 
nem harmcnifc^en ©anjen ju erqamftren, au* mehreren ein= 
fachen 93orfteUun,qen burd) 3ufammenfc§un,qen r-ielumfaffenbe 
3?eanfFe JU bilbeu, au* biefen bie fdjcn in ba* UnenMid;e 
fd>auenben Sbeen Rammen ju fefjen, au* allen Sbcen aber 
ba* hechle Sbeal gu erraffen. 

£)iefe üjbee Den einem bödmen Sbeale, ka$ ficf) bem93?en= 
fd>en bei feiner nähern (Entwirf luncj al* ba* erfte, alle*erfd)af~ 
fenbe unb erf>altenbe, befte, weifefte SGöefen, mit einem an 
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bern SBorte, all ©ortfceit bar(tellt, ifl bentnacfr bemfelben an 
geboren, unb entwickelt fic& notbwenbig oon {!$ fetbft mit ber 
Vernunft aul ber innern SRatur bei menfd)li$en ©ei frei. £>er 
©ebanfe imb ber ©taube an ©ott i|t folglich biefem fo natur* 
licfj, all feinem Äorper ber junger unb ber £>urfr, ober bem 
SSogel fem 3n(linft, feinen Sungen Hefter ju bauen unb fie 
mit mütterlicher 3ävtlid)hit £u wärmen unb £u nähren. 2fuc£ 
fjat fta) biefer ©taube bei jebem 93olfe ber (Srbe, fobalb el nur 
ben erfreu <&$rttt über bie rofre &inntt$feit get&an ^aUe f unb 
ber er(re £u$tfc$immer in fein Snnerel gefallen war, oen freien 
0tü<£en entwickelt. SSßenn aber bie SHatur ben ©tauben an 
©ott in bei SO?enfd)en «Seele gelegt $at, fo bat er au$ ©runb 
unb 3n>erf unb ifl wa£r unb weife; benn oon ber 9?atur warb 
fein ©efcfröpf betrogen, unb fo beweift fcfron ber bloße 
©ebanfe oon ©ott bal £>afein ©ottel. 

2>er J?au»t$arafter bei menföliifren ©eijtel befreit in 
einem färanfenlofen Streben. StfafUol gefct biefel Streben — 
nin)t na$ bem, wal ^ier auf drben ift unb wie el ifr, fonbem 
nacfr etwal £ö$erem, nac& 3bealeiu 2>a&er ift er bura> 
feinen ©enuji, burdfr leine Jpanblung beliebigen; bafrer bie 
enblofe 3agb nad) etwal me&r unb etwaig nbe rem, bie i|n 
um fo mefcr treibt, je fceöer tfcn bal 33ewuf?tfetn fetner fjöljern 
Strafte umleitetet. SEBenn aud) biefel Streben , fo wie alle!, 
wal bie SHatur gab unb machte, ©runb unb 3*>eä &at — 
fo liegt bal regte 3iel bei menföti^en £>afeinl md>t auf bie- 
fer (Srbe, fonbern — ein erfrebenber ©ebanfe! — jenfeitl 
berfelben. 

0iel), ba entwickelt fic& unl aul einer einfachen Sfcetracfc- 
tung ber natürlichen Anlagen bei menfcfrlia)en ©eiftel auf eine 
ganj funftlofe unb bocfr ficfrer überjeugenbe SÖeife bie SBeftims 
mung bei 9)?enfc£en, einen ©ott ju glauben unb für bie <£wig? 
feit ju t)anbetn. 

2Bie $od) ergebt fi$ alfo ber 3Renf$ ganj allein burcj) 
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feine Vernunft I Unb felbft für fein (Srbenleben, wa* für un= 
ermeßlt$e Vorteile erntet er nic^t burcty ifcre Vermittlung! 
£>te tfl ber 83rennpunf t, in welkem ft$ bie «Straelen von ber 
#att$en @<fcöpfung jufammenbrängen. 3)urn) fte erntet er 
Sttmtnifcr welche ber Urzeit eigen waren, unb faec (Butti für 
bte fpate 9?aa)welt. Unter iljr flehen bie ©efe$e ber Olatur. 
£>ur<$ fte bel;errfc£t ber 9ttenf<£ bie Strenge ber äumate, bie 
SBtberfpan fhg feit beä S£oben$, mafyt ben SÖinter warm unb 
erntet ba, wo bie 9?atur feinen £a(m warfen ließ. £>urcf> fre 
f)ebt er ©ebirae au$ i&rer eteüe, t&ürmt gelfen auf, weifet 
ben glüffen ifjren tfauf, bem Speere <©a)ranfen an, ge£t auf 
bem Gaffer, fliegt in ber Cuft. £>ura) fte wanbelt er auf ber 
£>af;n ber ©eftirne, prop£ejeil;t ibren £auf, unb alle i&re Ver= 
faiberungen nad> (©efunben , oeränbert bie gan$e ®eftalt ber 
grbe, fc^afft $fanjen um, tobtet bie unge&euerffrn, frärfften 
unb grimmigfren S&iere, unterjocht bie nu$lia)ern unb (aßt 
fie nur für fta) leben unb arbeiten. £)ur$ Vernunft zwingt 
ber fdjwacfje SÜfenfa) alle Äräfte ber irbifcfcen ^cfcbpfung nur 
für i^n tfjätig $u fein, unb burd) fte ergebt er ftc£ jum Jperrn 
ber <*rbe. 

£>er raftlofe £)rang be$ menfc&ltcfcen ®eijre$ nadj &&ätigr 
feit äußert ficf> in feinen früheren Venoben aU dlatyaf)- 
mung^trieb. 9Wan entbecft biefenSrieb aua) bei oottfomme 
neren S&ieren, »orjüglicfc flarf bei Vögeln unb Äffen, unb er 
jie!>t mit i&ren ©eiftelfräften im geraben Ver&ältniffe; am 
frärfften aber lebt unb wirft er beim SOfenfcfcen, befonber* in 
fetner 3ugenb, begleitet t£n jebo$ bt$ jum @rabe. £aum er: 
bltcft ber neugeborne 9Q?enfdj> bie €>c&bpfung, fe frrebt au# 
fcfron fein @et(t, alle*, wa« ftc{> feiner ®innlt(£feit in bem weu 
ten Greife ber 9?atur barbietet, nacfoubtlben. tiefer Srteb i|t 
e*, bur<$ welken bie großen Anlagen bed 50?enfc^en ben erften 
tfnftoß erhalten unb £u i&rer (Sntwicf efung aufgeweckt werben. 
2lber SWa<$a$mung forbert 2Äufrer unb btefen gleiten bie nacfr; 
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geahmten Silber. Von 9)?enfcfcen entfernt, pon tobten ©ef«hb; 
pfen, von $>ffan$en unb ^.^leten umgeben, würbe ber 9D?enfch 
biefen nachahmen/ wie e* bie Erfahrung oon einzelnen Versil- 
berten bezeugt; er würbe auf biefe SBeife al* rohe* Zfyiev 
weit unter feinen Anlagen jurüct* bleiben unb fein Ceben 3ahr- 
hunberte burchlaufen muffen, ef;e er $um 83ewufjtfein feine* Ue~ 
bergewichteS unb $u einem mafiigen ©rabe menfchlicher Voll? 
fommenheit empor Himmen Jbnnte. ®ollen bafcer feine herrlis 
chen fttyighiten unb Vermögen bura) ben Na<hahmung*trieb 
*u ihrer gongen Sföirtfamfeit hervorgerufen werben, fo muffen 
biefem bie oollf'ommenfien 93?u|ter rorfa) weben: ber Sttenfa) 
muß bem Sttenfchen nachahmen ,. wenn er 93?enfd;enwürbe er= 
Raiten will. @)o fpringt au* ber Betrachtung ber menfa) liefen 
Anlagen in ©efeüfäaft feine* natürlichen Nachahmungstriebe* 
eine neue SÖefhmmung be* 90?enfchen ^r»or , bie fchone Sfce= 
fftmmung $um gefelligen Umgange mit Sttenfchen* 

2fuf biefe weifen auch D * e 23 e r h a l 1 n i f f e hin, in welche 
bie Natur ben 9)?enfchen gefefct fyat. Sebe* Shier fonn bje # 
@aben, welche ihm oon ber Natur mitgeteilt würben, balb 
nach feiner ©eburt benüfcen, fchnell entwickeln fich fein Äörper 
unb alle barin liegenben gertigfeiten unb fegen e* früh in ben 
£>tanb, ben ihm angewiefenen £8irfung*frei* gan£ au*£ufüllen. 
<£an$ anber* oerfuhr fte in biefem €>tücfe mit bem SDfenfchen. 
Ohnmachtig fommt ba* «Wenfchenfinb *«r Seit, außer etanbe 
fich oon bem Orte $u bewegen, auf welchen man e* hingest 
hat; lange banert e*,ehe e* 3<*hne bekommt, ehe e* auf bengü? 
fien flehen lann, ehe feine Jfpänbe einige Äraft erlangen; erfl 
fpät wirb e* mannbar, fehr langsam entwickeln fich feine ©ei : 
MMfte. . Sange muß alfo ber SÄenfch aller £alf*mittel ent-- 
behren, bie ihm bie Natur »erlieh, um burch eigene Gräfte fein 
Eeben £u erhalten unb baffelbe gegen bie (Gefahren, womit e* 
Älima unb retßenbe &f?tere bebrohen, &u fa^ügen. Sföan ftel;t 
carau*, baß bie Natur bei ihrem ^lane, welchen fie für ba* 



Digitized by Google 



23 



9Jienfd;enbafein entwarf, fd;en auf front* Jpulfe unb fremben 
&<t)u% gered;net f>ar. Unb nwr iaiux il)m am beflea Reifen, als? 
fein Stoiber, ber mit ifjm gleiche G3eful;le unb ^ebiirfniffe bat 
unb fd;cn ber gsotienbtfng näl;er fteljt, ber von 2fnbern fd;cn 
a>id>e Uuterftü£una, a^uoiTen l;at unb fiercnbem, bemer fte jefct 
cjewafjrt , für bie 3"funft wieber erwartet ? <&o btfiaÜQt fia) 
und) ixod) auf einer anbern (Zeite bie natürlid;e $3cftimmuna, 
be$ 93?enfd;en ^ur menfa)lia;en ©efellfd;aft. 

2fu$ ber i£etrad;tuna, be$ pbnftfd;en s D?enfd;en leuchtet ba= 
Ijer fa)en bie S&atyrbeit Terror, baf? bie Ütatur ben 99?enfc£en 
^ur %&jtiiQU\t für ba$ $Bcl)l feiner 9J?itbrüber aufforbere unb 
fo entwickelt fic(> l)terau£ fd;en unb einfach bie (jöfjere &3eftim 
muna. bc$ 9J?enfd;en jur ttßoraHfcät, $ur <sittlic()fcit unb 
£ua,enb. 

Statur fufjrt unfern ©ei{t jur Suaenb, unb Sugenb fuf)rt u)n 

jur Statur. 

& ieb 9 e. 

O&ne Worat fann feine menfc&lic&e ©efeUfcfcaft beiden, ' 
benn jebe ©efellföafr, wo jeber gan^ allein für fi$ benft unb 
fcanbelt, löfet ftc& felbfl auf. O&ne ©efeUfc^aft aber fann ftcfr 
ber SCRenfcfc ntc^t entwickeln; bie l>errlicfc(ren tfnlagen feine* \ 
ÄörperS, bie er^abenften Vermögen feinet ©eifteS wären o&ne 
fte umfonft schaffen; ja nic^t einmal alt Sfjier fönnte er ftcfr 
of>ne fie erhalten. tflfo erfr burdj> bie moralifa)c ©efellfäaft er^ j 
reicht ber 93?enfä feine natürliche 25e(timmun^ burcfc fie crfl \ 
wirb er in ber Dolgen 23ebeutun0 be* SÖortc* $um 9)?enfcfcen. { 

© e $t , SÄenfäcnatöct butyt , ■ 

©cm SKenfdjen nur im äreif/ ben frttbliäje 

©efelu'öBeit umfdjlicpt. betretet ü)n. 

3n \f)m fliept euä) baö Cebcn, wie ber S3ad) 

£ur$ blumige ©eftab'! 3m @a>& ber Stuff, 

3m 2CrnT ber £icb', ber gicunbfcfyaft unb ber Steu, 

2öie fftf ift ba baö Ccben ! ©elbft ber £ob 
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3f* bort fo fnf, mit Jener *ugcnbtt<f, 

2>en man getrieft, e$' man <m ©djat-tenratim* 

IDeö Mtty'nben IBaum'd entfdjlummert. — 

2fuf einem feljr offenen unb geraben SSBege ifl e* und ge= 
hingen, ben SWenfchen von ber niebrigen ®tufe eine« bloßen 
Zfyevet ju ber SBurbe eine« vernünftigen moralifchen Sßefen* 
$u ergeben, gür meinen 3«>ec£ tann ich mich hiermit begnügen; 
benn mir mar et bloß barum $u thun, flu beweifen, baß ein ro~ 
6er t^ierifc^er 3uftanb nicht ber natürliche be$ 3Renfchen 
fenbern baß tiefer fcfcon von ber 9?at«r jur Äulrur befhmmt 
fei.99?an (jäfcte ^ier^u freiließ alle bie großen 2fn(ralten «»<h* «o= 
tyig &ef)M, man hatte ganj furj unb breifr fagen fö'nnen, ber 
9??enf<^ m u ß £ur Kultur beftimmt fein, weil er bie Jpö$e ber* 
fefben erreicht fyat; wäre ihm ein engerer SSSirfungafrei* ange- 
wiefen, fo £ätte er biefen nicht burcfcbrecfren fönnen. Äein 
SÖefen fann weiter gehen, aU feine Gräfte reiben, unb au« 
einem ^^iere fann fich feine 23oUfommenheit entwickeln, woju 
bie Sttatur nicht ben Äeim in baffelbe gelegt h<*t. £)a£ ^Richtige 
biefer 0c^lüffe liegt fo fjeU unter jebermann* 2fugen, baß man 
bem mit gutem §uge bie (Sehkraft abfprec^en fann, ber et 
nicht einfielt: inbeflen mögen boch manche Cefer burch bie 
Schriften gewiffer hpoochonbrifcher ©elehrten ba£in gebraut 
Worten fein, baß für fte eine tiefere Unterfudjntng ber menfcfc(t= 
c^en &eflimmung $um SÖebürfniffe geworben ifl. 

(Sin Ueberblicf unferer beengen Unterfuc^ung (teilt un* 
folgenbe* Üiefultat bar: £)er SDTenfc^ ifl ba$ voltfommenfle 
Zfyiev ber (Srbe mit SSernunftanlage ; er i|t $ur djoUf ommenen 
2Tu$bilbung feiner vortrefflichen @eifte$an lagen, jur (5)efeUf<^aft 
unb jur 9D?orafität befttmmt ; er ifl beftimmt an einen ©ott £u 
glauben, einem ©otte in feinen ^anblungen nachzuahmen unb 
(ich für bie (Zwigfeit vorzubereiten, er ifl £um 9D?ittelgliebe 
jwifchen biefer unb einer anbern SBelt, er ifl folglich |ur 
höchflmöglichen Äultur beflimmt. 
• 
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JBon bem GinfUijfc bei: Äultur auf bie ©ludfelfgfcü be6 Sttcnfdjcn. 



£er 9D?cnfc$ wäre *on ber Sftatur $ur Kultur befHmmt? 
Unb bo$ f>at bie Äultur ben 93?enfc$en elenb aemadfrt, feu 
nett Äorper rerfrüppelt, fernen ©eift mit Reiben umgeben unfr 
t$m von ber ©lucffeft^fett, welt^e ifcm bei feinem Sterben au* 
bem gütlljorne ber 9?atur entgegen ftrömte, ntd)t$ übrig gelafc 
fen f al$ ben Reißen SBSunfcfc nac^ berfelben unb ba$ petnigenbe 
©efü$l feiner Unfä&igfeit biefelbe ju genießen, fcetradfrtet boc(> 
nur bie £o$ft fultioirten 93ölfer! 89Ba$ für *9?enfäen flnbet 
t$r barunter? ®tatt ber muntern Äinber roll ftrojenben Ce= 
ben$, aufgebunfene blaffe ©ef<&epfdj>en mit abgelebtem ernftyaf- 
tem ©ejicfcte ; flott be$ feurigen, ftarfen, mutagen 3"ngling$, 
ein feine*, järtlidje*, jufammengefcfcrumtfftea Sföanncfcen, ba* 
mit geborgten tfugen fiefjt unb nur für e i n e n t&ierifcfren $rteb 
(innen, wirfen, leben unb flerben fann ; fhtt ber oollen 3ung 
frau, auf beren Tingelt blü^enbe Su^enb, gro^fmn, geuer 
unb Unföulb um ben SBorjug ftreiten, eine abge^e^rte ©etfter= 
geftalt mit matten tfugen unb mifjmüt&igen @eftcj>t*$ügen ; (tatt 
be$ oollenbeten Spanne«, ber alt SBater, Bürger unb SWenfcfcen* 
freunb, feiner $amiiie f feinem Staate unb ber SSBelt lebt, ei- 
nen fielen <£ppo<$onbriften, ber jtc$ berauben muß, wenn er 
fre$li$ fein will unb ben man beftyenfen muß, wenn er 
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freunb(t$ fein fofl; ffatt ber gefunben Butter mit bem la^en 
ben Säugling an ber 03ru|t, glücflicfr in ftiller £äu*li$feit, ei 
ne arme Petbenbe, bie bie ®<£wä<£e $inberr, 9D?utter £u fein, 
ober eine friebenftörenbe, ^pflerifc^e f bie oon bem ®eru$ einer 
diofe in 0$nma$t fällt , ober eine in ba$ ganje 90?ännerge- 
fcfclecfct oerliebte Äofette, welcher ber »lief eine« tänbelnben 
etufcer* lieber itf, alt ba$ banfbare Säbeln be$ mit SDhitter- 
milefc genäfjrten ®äugling$. Unb welche Äinber erzeugen biefe 
9)?enfcfcen? Unfc^ttlbige ®$laa;topfer, noc£ glü<flic$, wenn fte 
bie Seit nur im Vorbeigehen feften, ftatt baß fte ijjr burd? 
längere« Safein $ur £afr fallen. 

SGBie unüberfefcbaf groß ift ba$ Jpeer oon Äranffceiten, weld;e$ 
fcie fultioirteften SQ?enfa)en unter ben fcäjjli^jren ©eftalten umla- 
gert! £aum erbliden il;re Äinber bie SSBelt, fo werben fte fo 
lange oon iöau^fc^mer^cn gemartert, bti ein erfäb'ofenber 
£>uv$faü tyxem Sammergefcfcrei ein (*nbe maefrt. tfnbern wer; 
ben bie QunQe, ber <Ü?unb unb Jpal* mit ©eföwürcjjen 
(SD?unbfc$wämm4>en) überwogen, i&nen baburdfr felbfl ber©enufi 
ber Sprung jur CXnal gemalt unb ber &ob £erbei geführt. 
2lnbere fterben, weil ifjnen ba$ ©e^irn mit SBaffer über: 
fcfrwemmt ift, bei oiclen bringen bie leü{>te|lenUrfac&entbbtlic£e 
3ucfungen fceroor unb fo gel;t mefcr al* bie Jpälfte aller 9?eu- 
gebornen oor bem (Snbe be$ erften ^ebern^reS wieber £u ©ra= 
be. Einern &$eile oon ben übrig gebliebenen werben bie Äno= 
4>en weiefc (engüföe Äranf&eit) unb ber ganje Äörper oerfrüp* 
pelt, einen anbevn oer^ren bie (Singeweibewürmer. fielen 
fcfcrumpfen bie ©lieber ein, ber &au$ wirb aufgetrieben, ba* 
©eft$t aufgebunfen, bie prüfen fcfyweUen an unb eö entfielen 
£>frop$elu unb 2Tb£e(>rung. ^Diejenigen, bie tiefen liebeln ent- 
rinnen, ober fte überfielen, werben oon ben flattern entfteüt, 
fieäf gemalt, ober bem Äeuc^^uften, ben SOtofern, bem gxfyat^ 
lacfce unb ifyven mannigfaltigen böfen golgen in bie Jpänbe ge= 
fpielt, 2Ba6 ber SDJannbarfeit entgegen rücft, ba$ erföopft fta) 
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buro) 0elb|tbeflecl:ung, frühzeitigen unb unmäßigen t'iebe*ge- 
nil|| bann halten iKurfenbarre, $3luthu|len, l'ungenfchwmb - 
fugten, fd;leid;enbe gieber i(jre reid;e Stuten, Unb welche Ver- 
wüflungen richtet bie Venu?feuche unter tiefen an! &o langt 
ber 3ünglmg enthaftet unb abgemeißelt im nuwnlid;en 2ilter 
an, ivo ihn Jpppochonbrie, Melancholie, Äranrfjeiten beö Unter- 
leibes, Vertfepfung ber (Singeweibe, Jpamcrrbcibeu, <Zteinbe- 
fd;werbcn, Öid;t unb fo manche anbere Uebel empfangen unb ihn 
einem etenben 2Hter entgegen fuhren, in welchem er feine* &öx- 
per$ faum mächtig, feiner Binne zum £ heile beraubt, furd;tfam 
unb wimmernb tahni weift, bis? ihn ä*ngbru|ligfcit, 2?ru|twaf- 
ferfud;t, ^tecf'= ober £a)lagrhifl ^ur Stühe bringen. 9tea) zahl- 
reicher finb bie Krankheiten, betten bas weiblia)c G5efd;led;t ben 
Staden beugen muß, ehe e$ an bie «Schwelle be$2flter6 tritt. Un 
orbnungen in ber monatlichen Steinigung , begleitet oon tau^ 
fenb i^efchiverbcn, $Meichfucht, weifler glufl, befchwerlid;e 
2) d) wa ng er fchaft, unfertige Stieberhinften, äMutjtürje, fehlere 
Geburten, Ätnbbetterinfieber, Sterrenfchwäd;e, Jppfterie, Kräm= 
pfe, 3"dtmgen, SBahnfmn , Verhärtungen ber (Gebärmutter 
unb ber Trufte, ?Ib^ebrungen, 21$ afferf lichten unb — wer 
wirb bie Uebel alle nennen, bie ihnen bas £eben entweber zur 
gelterbanf mad;en ober in feiner £Mütfje vernichten? Unb wie 
wenige femmen bem hebern 2llter naher? &3ie viele fallen 
nid;t vor ber 3eit ber (Benfe be$ &obe$ an l)\§i$en &vantyci 
ten, an giebern aller 2Trt, (Snt^ünbungen, Vereiterung, 23ranb 
u. f. w» ? 

Stach biefem z^b liefen körperlichen QSlenbe, von bem hier 
nur eine leichte 0fi^e entworfen werben ifr, tfl eö wohl nicht 
nöthig, auch n °d; cat ; Jpeer ber moralifchen Uebel, welch e^ 
feine giftigen Pfeile auf bie fultivirten Menfchen hagelt, auf= 
treten zu (äffen, um fie aU 3^ugen für bie Verberblid;feit ber 
Kultur abzuhören. T>a$ beftänbige ^d;wanr'en ^uufd;en 2Babr- 
heit unb 3rrthum, $wif<hen gur^t unb Hoffnung, bte ewige 
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Unruhe be$ @eifte$, bafl immer treibenbe (5mporftre6en, bte 
heiße Sedierte nach (Gütern, welche nicht erteilt werben föns 
nen, bte Reiben u^er fehlgefchlagene SSBünfche, bie beftänbigen 
borgen, bte gurtet , bte (Stferfucht, ber 9?eib f ber Jpafj, bte 
SHeue unb fo Diele anbere £eibenfa)aften, beren unauflgefefcter 
SLÖec^feC ben grieben ber ®eele jerrüttet, ba$ manni^faJtt^e 
Durchkreuzen ber oerfchiebenen Sntereflen, ba$ unaufhörliche 
Sftetben ber SD?enfc^en an etnanber, Ungerechtigkeiten, 23ebrüf - 
hingen, 53 erfüh rungen, Verfolgungen, bie um fo häufiger 
werben, je mehr fta> mit bem Steigen ber Äulrur bte mann& 
faltigen »eburfniffe ber 9D?enfa>en oermehren, können nur a(* 
einige ifceifpiele ton bem »ielen Unglücfe angeführt werben, 
welche* bte kultioirten 50?enfc^en oor ben genannten Silben 
»orau$ ^aben. 

Spitvmit wäre freilich 83öfe* genug jufammengehäuft; 
aber, ob e$ Wahrheit fei, baß bie Äultur bie Chielle fei, 
au$ welker biefe* alle« Jeworfhowe? fyitvübev (teilen fia), bem 
Verfaffer wemgffen$, noch Diele beaa)tung$wurbige 3n>eifel 
bar, bte man nur aui bem 2Öege Rieben bacf, um bie lieber- 
jeuauns $u erMtcfcn, welche un$ juruft, bafi man mit biefen 
93efchulbigungen eine ganj anbere qperfon beladen muffe, wefc 
d;e man (jter mit ber Äultur oerwea)felt £aoe, unb welche biefer 
burchauS ntd)t ähnlich fe^e, baß nid^t bie Kultur, fonbern 
bte ju hoch getriebene Verfeinerung be$ SDfenfchen bie Ür= 
Weberin Don allem bem angeführten Unheile fei. £><xmit wir 
un$ nun in ben 0tanb fegen; bie Äultur wegen ber ihr aufge; 
bürbeten Vergehungen ju rechtfertigen, muffen wie un$ mit 
ihr näher bekannt machen, wir muffen wiffen, wa$ Kultur fei? 
3<h gfow&e biefe* frembe SÖBort $u oerftehen, wenn ich ftg*'- 
Äultur ift b t e oollkommene gntwief elung aller 
menfchltchen Anlagen unb Äräfte. Da« Littel ju ih= 
rer 2lu6bt(bung ifl Uebung. 

Die mannigfaltigen Anlagen unb Äräfte be* SWenfchcn 
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M>en meine Cefer bereite au* bem *or$erge&enben rennen $e- 
itxntt ^ugtetd) aber au$ (Gelegenheit gehabt, einjufefjen, tote 
innig bte bem SÜtenfa^en eigentümlichen Anlagen unb Gräfte 
mit feiner Zfyievfyeit oerwebt fmb, eingefefcen , bog ber menf<$- 
lufre ©etfl nur burcfr ferperlicfre Organe mit ber erbenfae>fung 
in SBecfcfelwirf ung trete , baß btefe Organe unb ihre (Energie 
nur burcfc ba$ tl?ierifc$e Ceben befielen , unb mit ber 0tärfe 
unb &(fywad)t be$ 2ebeni an 33oUfommen$eit $u= unb abnefc 
mem wirb fi<£ i^nen barau* ba$ gewiffe iHefultat barbieten, 
baß eine oellfommene (Entwicklung aller menf<fclic$en Anlagen 
unb Ärafte o&ne eine ber 9?atur gemäße Sorgfalt für ba* t^ier 
rifc^e 2eben unmöglich fei. 

X>a bie Statur bem 9Q?enf<hen alle biefe Anlagen gegeben ^ 
$at f bafienicfrt* umfon(t gibt, oon jeber Äraft SÖBirlung fot= < 
bert: fo fcrbert fie auch, baß erfte alle in S&ätigfett fe|en, ' 
alle oervotlfommnen feil. Unb wenn biefe* bie Ütotur $eifa)t, 
fo fann e$ ihm nicht allein nicht fchäbltch, e$ muß ihm ^eiU 
fam werben, oorauSgefegt, baß e* fo gefäehe, wie fie e^ »er- 
langet; unb baß e* ihm Jpeil bringe, bewährt bie grfahrung. 
eo erhalt ber, welker feine 9D?u*felfraft oft in fyatigteit 
fegt unb übt, für ©efunb^eit, «Schönheit, Äörperfiärfc unb 
^eelengenuß bie fchönfren Söortheile. £>unfy fte erhalt er feine 
SHdhrung , wechfelt oft ben €>tanbpunf t auf ber (Erbe unb in 
Der 2(tmo*p&äre, für feine ®eele oeroielfältiget er baturch bte 
©egenßänbe ber 2lnfchauung, fein Äerper at&met babei eine 
reinere belebenbe Cuft in oollern 3Ü£*n ein, ber Umlauf bei 
$Mute$ wirb ermuntert, bie 33erbauung, bie 2fbfonberungen 
unb 2fu$f<hetbungen, furj, alle CebenSoerrichtungen-beforbert; 
bie 20hi*feln nehmen an ©tärfe $u, bie Heroen verlieren il>re 
übergroße (Smpfinblu&f eit , ber Äörper wirb gegen bie SBeleibi^ 
gungen be$ CuftwechfelS, gegen <$i§t, $äite, D^affe unb man- 
nigfaltige anbere ®$äblt$feiten, welche jerftbrenb auf benfel? 
ben einwirken, abgekartet, ©elbf* in bem innern ©inne fom- 
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men alle wiberwartigen <*inbrücfe gemifbert an unb trugen 
nicfct fo leify ben @lei<£mut& ber ©eete unb t&ren innern 
grieben. 

Sben fo fecfenb ftnb bie 53crt^eite, welche bura> Uebung 
auSgebilbete ©innett gewahren. £>a$ weitffiegenbe 2fuge be$ 
9)?enfa;en, fein f$arfe$ ©e^ör feigen i$m fdjen t>on gerne ba£ 
ffluglic^e, warnen ifcn frül> ©er ©efa^ren; feiner ©eru(£ um> 
©efa^macf, bie wahren $8äa)ter förperfi(f>er ©efunb^eit, un- 
fernsten ihn vcn ber Übeln 83ef<fcaffenl)eit ^«f^ 
©tfti^fett unb ec&abfi<frFett ber epeifen unb ©etränfe, unb 
jeigen i^m ba$ ?fngene$me unb J^eiffame berfefben; ba* ©e= 
fühl tfoingt ihn burcfc ®c$merj, fta) gegen Ääfte, «£i§e unb 
fltfäffe ju fdjügen unb atte$ t>en ftc£ a&ju^aften, wa$ feinem 
Äcrper ©cfcaben brcljt. Unb wie groß unb mannigfaltig ift ber 
getfrige ©enuf?, welker burtfc fte bem Snnern ^uffrömt! 

X)ie SSübunQ ber öfteren ©ecfenfräfte, be$ 93er(tanbe$ 
unb ber Vernunft, fegt ifjn in ben ©tanb, eine jebe Äraft, bie 
auf feinen Äörper wirft, in iftren golgen £tt berechnen, 53err 
ßangcnheit für ©egenwart unb 3ufunft, unb ba$©<$icffaf ?fn= 
berer JU feinem eigenen »efren *u benufcen, ba* augenMic£lia> 
Angenehme von bem SÖafjren, immer ©uten ju unterfdjeiben , 
fte ma$t ifen jum ©ebif ter ber 9?atm> unb gibt iftm ba$ Q$er= 
mögen, alle tftre SÖÖtrfungen ju feinem eigenen 9?ugen flu (et- 
ten; (te erweitert ihm ben £rei$ be$ 3Bal>ren, ©Uten unb 
0$önen bi$ int Unenblia)e unb öffnet t£m bie reijenbften tftt** 
(Ickten in bie Gfwtgfeir. 

(£in fefter geübter ffirfle Befolgt genau bie ©efe§e ber 
€5ittfia)feit, matyt feinen SBeftger jum 9ftenf$enfretmbe unb 
jum Stöenfc&enlieBfinge, ertragt geringe 95eletbigungen unb uns 
»ermeibficfce SBfeberwärtigfeiten mit ©efoffen&eit unb $ä(t bie 
Sögel ber wifben £eibenft£aften, ber argfren getnbe ber menf^ 
fielen ©efunb^ett unb ©lue! feKgfett, frreng angeflogen; fein €>ee* 
(enfriebe i(l unerföütterltc£ , unb feine greube unerföo>fltc&, 
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beim ifjn freut eigene* unb frembesjfölücf ; feiner Reiben flitb we- 
llige unb geringe, benn fein betragen fegt Üjn wenigen au$, 
unb für bie, wela)e il)n um>erfa)ulbet treffen, finbet er $rcft unb 
Ctnberung in feinem iperjen unb in frember 2iebe. 2fwf biefe v 
SSJeife wäre ber ganj unb na 6) ber Statur fulttoirte 
9)?enfd; tfarf, .qewanbt, gefunb, froh, unb glücflw); Äuftur wäre 
feine übernatürliche Seinbin ber Wenfa)heit, fonbern i£re be= 
fre J-reunbin unb reichte Segen^fpeuberin. 

?fber man oergeffe bie &ebingung ntc^t : bie Kultur muft 
ben 03efegen ber 9«atur augemefTen fein; alle Tin Jagen unb 
Gräfte f ollen mit fteter diutfftcht auf ba* tt)ierifd)e Ce- 
ben ausgebilbet werben; Körper unb (55eitr follen immer glei- 
chen Schritte* luv Vollkommenheit binantreigen. SÖlofie (Sntr 
wicfelung feinet Äerper*, feiner Sbierbeit, f)ä\t it)n unter ber 
28ürbe be$ 9J?enfc^en juriuf, unb macht ifjn m einem rohen, 
bieben, elenben ($efchepfe, welches bie (?)lücffeltgfett, bie fei- 
ner wartet; gar nid)t ahnet; blepe Steigerung feinet (Reifte* 
t>ernad>läffigt ben Körper, r»erjehrt feine Gräfte unb macht 
ihn fiech unb elenb. @5eifT unb Äerper fmb einanber fo innig 
vermählt, baf* nur wechfelfeitige £ bätig feit unb Unterfrügung 
ba? gemeinfc^aftlic^e Sohl erhält unb ben ganzen $)?enfa>en 
bem locf'cnben ^iefe ber ©lücffeligfeit fta)ef entgegen füf>rr. 

Sur höhern ©ettfestbätigfeit, mr Spekulation allein ift 
bemnach ber 9}?enfö) nicf;t gehören. ÜJnbeffen macht biefe ben 
Wenfcfjen ben) fo unglücklich nicht, al$ bie au^lie(?lia)e 2f«#- 
bilbung ber Sinnlichfeit unb ^bantafie, welche bie mit Un- 
recht fogenannten fuftwtrten $9?enfn)en mit Vernachläffigung al- 
ler übrigen geizigen unb ferperliehen ?fnlagen jur Spcmptbe- 
fd)äftigung ifjre$ 2eben6 machen. £)iefe, welche man in wah- 
rem Sinne Verfeinerung, Verzärtelung nennen fann, bie- 
fe i\1 e$ f welche eigentlich all ba$ (Slenb über ben 50?enfct)en 
rerbängt, bag man mit Unred;t ber Kultur mr 2aft legt, ipat 
ber 9)?enfch burdj) Verfeinerung feine Sinnlichkeit unb <tj>b<*nta^ 
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jit auf MSpfyftt geftimmt, bann ifl nur finniger ®emt0 bat 
einzige 3«*l feine* sanken Ceben* ; feine flanke Äraft verehrt 
pch auf ber 3agb nach finnlichem Vergnügen. 2lüe.@enüffe, hie 
ihm bie Statut anbietet; werben ü>m balb &u Hein unb £u we- 
nig, er fu<frt fie burch w ibernatürliche, bura> farbliche ®peü 
fen unb (Betränke, burch Uebermafi im Oenuffe berfelben, burch 
unmäßige unb wibernatür liehe &efrtebigung be* 3*ugung*trte? 
be$ unb burch taufenb anbere auegefuchte SGBo^üüfle ju befries 
bigen. .Äörperfraft, Vernunft unb SÖSiUe bleiben babei in ih= 
rerÄinbheit; $u fchwaa), fid> *u wrljeibigen, unoermögenb *u 
fliegen, mug er jebem feinblichen griffe ber Dinge, welche 
ibn umgeben, ftille galten. @ut beucht ihm nur, ma* für ben 
gegenwärtigen 2lugenblicf feine €>inne reijt; bie 3uftinft be<f t 
ihm ein bitter Öiebef. 0eine greihett fleht unter bem 3eprer 
ber einne unb ber ^antafie; er ifl unfähig, ftch nach ©rün? 
ben gu menschlichen Jpanblungen £U beflimmen; er fyanMt 
ntc^t ; er wirb $ingeriffen oom Strome ber Neigungen. Sein 
©eift ift in einer ununterbrochenen Unruh, bie größten 2Bof)l; 
lüfte beliebigen feine fcebürfmfFe nicht; ohne Üabung bürftet 
er nach etwa*, ba* er nicht fennt, unb wela)e* ihm nur bie 
Vernunft gewahren fönnte; unb oerfagt ihm enbltch bie er? 
fchöpfte Sinnlichfeit bie forderlichen ©enüffe, bann fleht bie 
Schöpfung cbe, tobt unb freubenleer oor ihm, unb ihm bleibt 
nicht* übrig, aU eine Vernichtung JU erwarten, vor welcher er 
jurüefbebt, benn für höhere greuben unb 2fa*fichten, bie er 
(ich burch feine Söerminfttfjätigfeit erraffen unb eröffnen 
formte, h a * f e * n 8**fti&*i 2(uge feine Sehkraft. Sein 9tfen>en~ 
fpfrem ift in einem beftänbigen Aufruhr; feine Äraft wirb er- 
fchöpft; ihr belebenber (Sinfluj* auf ben übrigen Äörper unter= 
brochen ; biefer wirb auf ber anbern Seite burch tfuSfchweifun* 
gen aller 2frt, burch ba* Soben ber mannigfaltigften 2eiben= 
fchaften biß in fein 3nner(re$ zerrüttet; feine (£mpfin blichfeit 
fteigt auf* Jpechfte, jebe Meine ©ewalt wirft ihn nieber, öftere 
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Ueberfpannuna. füfcrt gänjlicfre (Srfäöpfuno, fetner Gräfte $er; 
bei, unb fo ftnft er unauf^altfam ber Jpinfaliigfeit, mannig- 
faltigen Reiben unb ®c£mer$en unb bem frühen £obe in bie 
tfrme, 

X>üt$ alle* biefe* ^offe ify einem Seben ba$ ©eftänbnip 
abzunötigen, baf? e$ bie größte Verleumbung gegen 9?atur 
unb 99?enf$f>eit fei, bie Kultur für eine $>anbora anjufe^en, 
au$ beren Urne ba$ Unglütf |t<$ erhoben nnb mit feinem gifte 
gen Stfebel ba$ 9)?eufc(>engefa)lec£t überwogen fcabe. £>ie ift ber 
©eniu$, ben bie 9?atur fanbte, um ben 9J?enfa)en mit ®tärfe, 
©enuß, SBeiSfjeit unb Sugenb aufyufratten, burc£ jte eröffnet 
er fia) ein ewigeS SBirfen unb Ijebt ftc£ auf i^ren glügeln $u 
einer J?ö(>e, auf welker |tc£ i$m bie reijenbfre aller 2fu$ftcfcten, 
bie 2lu&\id)t in eine anbere 2ßelt auftaut. #uc£ it>trb bem, ber 
Smpf ängltcfcfett für bie »orfjin oorgetragenen ©runbe f)at, bie 
Ueberjeugung aufeeflan^en fein, baß Verfeinerung unb Kultur 
ganj oerfcfriebenartige £>inge fmb r welche man mit Unrecht »er; 
wea^felt f)at r baß bie erjrere afleS Unglütf ^eroorbringe, beffen 
man bie leftere befcfculbigte , bafj bei ber £u weit getriebenen 
Verfeinerung bie fünften menfc&li<$en Anlagen «nb Äräfte, 
förperlicfce @tärfe, Vernunft unb SGBifle unan&gbauet liefen 
bleiben, unb baß gerabe ba$ Öegentfjeil ton bem, wa$ man fo 
qeroöfmlic^ in ben Sag hinein fc£wa$t, 8ratt ftnbe, bafiü)? a n= 
gel an Äultur ben verfeinerten 93?enfc£en fc^wacfc urtb elenb 
mac$e. $Seic$li^feit, £)umm&eit unb SboS&ett , bie* flnb bie 
wahren dueUen, aue benen alle* pfafifcfce unb mcralifcfreUebel 
bei ben fogenarorten fultioirren 9ftenföenfla(Ten fceroorge&t. 
£>urc(j Verfeinerung, ni$t burcfr Äultur finb biefe oon bem i J e 
benflpfabe ab^ewic^en, welchen ifjnen bie 97atur oorgejeicf;net 
$arte «*b auf welken fie |la) nun nic^t wieber aurütf *u finfcen 
wtffe*, unb für fte gibt eS fein gr&ßere* fcebürfniß, al* gm 
gerjeige, burdj> welche fie wieber auf benfelben *urü(f gewtefen 
werben. 

3 
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3>rttteö äapiUL 

SSon ber natürlichen 8cbcn«art be$ SKenfäeiu 



$ßenn man ba$ 3i«l Steife fcfcon oon ferne fle^t^ fo 
itf et leidet, ben geratenen 2Beg nae£ bemfelben einjufcfclagen. 
SBir haben al* ©runbfafc aufge(frlftr &aß bie natürliche gebend: 
art be$ SMenfchen biejemge fei r meiere feiner urfprunglichen 
35e(hmmung entfprec^e; ba im* nun unfere vorhergegangene 
Unterfuchung ber menf<hli<hen Statur feine SSeflimmunQ Hat 
genug oor tfugen gelegt hat, fo fönnen ber tfngabe feiner na= 
turlichen CebenSweife feine großen ©<hwierigfeiten mehr ent= 
gegen flehen. £>ie SBirfungSfphäre , *u beren Ausfüllung ber 
9(J?enfch t>on ber 9?atur befhmmt würbe, ift, wie wir gefehen 
haben, einer unenbli$en Erweiterung fähig, bie CebenSweife 
be$ Üttenfchen muß baher einen großen Spielraum julaffen, 
wenn fte ber höh*« 93e(limmung, £u welker ber 9D?enfch in fei= 
ner Entwicklung emporfteigt, angemeffen fein foU ; fie barf in 
feine fo enge unb fo genau beftimmte ©rangen, wie bei ben 
übrigen gieren, eingefchfojfen werben. 2lud) biefe* fyat bie Stta^ 
tur oorau0bere$net unb be$ 3)?enfchen gaityeä SBefen fo einge- 
richtet, baß er fiel) in jebe Cage fc&icfen, iebem 93erhältnif[ean; 
fc^miegen unb an jeben Einfluß gewönnen fann, unb auch bureh 
btefe Einrichtung gibt fie bie t)öhern 2fbft$ten, welche fte mit 
bem SWenfc^ett fyatte, beutlich genug jii erfettnen. £>ie ©efc^td^te 
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ber 99?tnfc$$eit betätigt bieftrö auf bie manni^fa[ti^|le Sfceife. 
• £>er $Ü?enfch lebt auf ber ganzen Oberfläche ber (Erbe, auf ber- 
gen unb in ZfyaUvn, unter ben glühenben ©trieben fe gut, als 
auf bem ewigen (Sife ber ^ole, ()ier betreibet, bort naeft; l;ier 
nährt er bloß oom Obfte, bort oon SBurjcln, bort oon gi= 
fa^en, bort oon gleifch, oon Wild), oon (Stern u. f. w., ^ier 
genießt er ba$ gleifch rol; f bort gebraten, gefocht u. f. w., über= 
all gibt eö ber s£eifpiele eine Üttenge, baß bie S0?enfc^en il)r Ge- 
bert in (teter ©efunbfjeit unb gröl;lid;feit ju einem fcof>en 2flter 
bringen. Unb fo mußte e$ fein, wenn ba$ au$ bem 99?enfchen 
werben follte, wa$ er geworben ijr unb noch ferner werben 
fann. SÖSie tief würbe er hingegen in bie Stfeihe ber Siefen ^er= 
abgeworfen, wenn fein Ceben nur unter einem Älima, fein 
Körper nur bei einer Nahrung befielen fönnte? £)ie 93er= 
mefjrung feine? @efchlechte$ würbe auf ba$(Sngfre eingebrannt, 
feine Verbreitung über ben ganzen (Erbboben ganj unmöglid; 
geworben fein, alle Vorteile, welche bie ©efellfdjaft gewährt, 
alle wechfelfeitigeUnterftü^ung, Belehrung, Nachahmung, alle 
(Erwecfungen ber menfchlidjen ?(nlagen, welche ba$ Streben, 
bie SÖefc^werben be$ Älima* ^u erleichtern, bem unfruchtbaren 
ifceben Nahrungsmittel abzugewinnen, herbeiführt, würben 
hinweggefallen unb fo ber9)?enfch burch Nicht? geregt, ober ge= 
jwungen werben fein, feine angebornen Gräfte au? ihrem 
Schlummer $u weefen. 

SOBenn nun aber auch £5anb, an welchem bie Natur 
ben 9Q?enfchen führt, fo leicht unb locfer ifr, baß er baran in 
weiten Greifen herumgehen fann, ohne fich nur einigermaßen 
baburch beläfligt $u fühlen; fo barf er beßwegen boa) noch 
nicht wähnen, baß er bem blinben SufaHe hingeworfen unb bie 
SEBahl feiner £eben?art feinem regellofcn Jperumtappen überlaf- 
fen werben fei. 3n ba? 3nner(re feine? SBefen? f)at bie Natur 
@efe§e eingegraben, beren Befolgung ihm bei feiner Ceben?; 
weife am £er$en liegen muß, wenn er nicht in £eben?armuth 

3 * 
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mtb Äraftlojigfeif bafrirr fa^lurtimern, ober fta) burcfr ©enuß 
überfaben mtb unterbrucfen ober bur$ J^ätt^feit oerje&ren * 
will. £>tefe ©efe$e an* bem ©^walle, mit welkem fte bie 
£ün|re ber verfeinerten 3(ttenfc$en umgeben fiaben, ^erau^u^ 
ben unb furSebermann* 2fnfic£t an ba* 2tc£t $u fieHen, ift ba* 
Jpauptbeffreben biefe* &uc£e* unb wir £aben burcfc ba* bi*£er 
Vorgetragene £ier$u bie 83a£n fcfcon jiemftcfc gebrochen. 

£>enn au* ber Betrachtung ber menfd^li^en Sftarur, in 
weiter t£ierifc£e* £eben unb geifhge* Streben auf ba* 3nnt> 
fte in ernatrber »ergebt fmb, ergibt fcdß fcfjon/ baß bie £eben*= 
ort be* SD?enfc^en 6ber$aupt ötet jufafttmengefegter fein muß, 
al* bie eine* jeben anberh $ £tere* : fte muß nämfi$ t^ieVtfc^ 
unb menföficfr jugrei$ fein. ®Ui$ jebem anbern Sfciere muß 
ber 9D?enf($ in einem gewijfen ©rabe von Söärme ftcfc befinben, 
üuft, €5peife, Sranr) fftufye unb Schlaf genießen, feinen Un= 
rat£ oon f1c£ f^affen unb fern ©ef$fec£t vermehren: aU 
50?enfc^ aber muß er aüe feine geifrigen Gräfte in £$ätigfeit 
fegen unb bamit wirfen nadjj ben ibealen planen ber Ver- 
nunft 

X>anMt nun ber 2J?enfc$ im &eftge ber »oHFommenfleit 
grei^eit biefe tfjierif^en Verrichtungen nic£t oernac£läf(tge, fo 
f)at bie 9?arur eine jebe berfelben mit bem ©efüfjle eine* & e- 

i bürfntffe*> ober eine* triebe*, unb bte Söefrtebigmtg 
berfelben mit bem ©efültfe be* tfngenefcmen oerbunben unb fte 
ju einem ©enuffe erhoben. 

£>a aber eben ber ©enuß ben 9D?enfc£en $ur Unmäßigfeit 
unb 2Tu*ft(>roeifung oetteiten famt, fo war bie Sttatur beforgt, 
febe a3efriebigttftg eine* S&ebürfmffe* ober triebe* mit bem 

\ @efu$f ber Sättigung ju oerfefren, unb burcfc biefe* bie 
©ränje ju bej eignen, an welcher fcer ©enuß aufhört, fceüfam 
ju fein. - 

2fber aua) niit feiner geiftigen ^^att^f ett tann ber9lttenfd> 
über bie ©c^ranfen ber SWäßtgFett ge^en unb fein 23o$l un- 
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tero,raben, beim jebe a.eifli#e $$ütig,Uit wirb bind) förderliche 
Organe ferperlich ; jebe äBtrffamfett biefer Organe vermehrt 
CebenSftoffe unb ferbert (£rfa(j berfelben ; rcmmt aber jene bura) 
ju t)rcf}e Jpeftigreit, bura) lernte £>auer, ober $u $auf\$e 2Öie 
berbelung mit biefem in 9J?ijwerhaItmf;, bann wirb ba$ Organ 
in feinem Innern jerrüttet, $ur fernem £f)atia,feit untauglich 
unb fann felbfT burch feinen engen ^ufammenhana, mit bem 
übrigen Organen™* bie OJcfunbheit bcB Ganzen in Qefa^r 
jiehen. Um biefem vorzubeugen, la»]t bie Duitur auf jebe &ba 
tigfeit bas Öefühl ber (Ermubung feigen unb mafjnt babura) 
ben t)J?enfchen, bafj c$ 3eit fei/ *ie gegenwartige Jpanblung 
£ii unterbred;en, unb ben ungetfrengten Organen Stfuhe unb 
(Trhelung $u ©ernennen. 

gaffen wir aUe?£)iefe$ in eine (Smbeit jufammen, fo w irb 
baburch für bie natürliche £eben*art be$ 9J?enfchen felgenbe« 
Jpauptgefe§ au6gefprochen : 2) er 9)?enfch befrieb ige 
alle 23ebürfniffe unb triebe, benüje unb rer 
eble alle Anlagen unb Ärafte, welche ihm bie 
9?atur gab, genieße unb ha n bie aber nie früher, 
a l 6 er w a [) r e 0 S8 e b u r \n t f; unb h i n I a n g 1 1 d; e £' r a f t 
fühlt, unb ,q.ehe in QJenup unb ^ b a 1 1 g fett nie 
weiter, ale ihm Sättigung unb grmübung er; 
lau ben. 

£)iefe$ @efe§ umfafjt bie ganje Ceben^weife be$ 9D?enfchen, 
unb wer baffefbe ju jeber £eben$fwnbfang mitbringt, ber fann 
»erfichert fein, ba(j er ber Statut gemäß lebe, bafi ihm Gefunb= 
hett unb greube auf allen feinen SSBegen folgen, nie aber Äranh 
heit unb 9?eue fein £>afein verbittern werben. 

fommt hier auf weiter nichts an, aU baf? ber 90?enfc^ 
fein urfprüngliche* reincS 9iaturgefüf)l, weichet tf;n r>en ber 
wirtlichen Gegenwart natuvlifyez 23ebürfmffe unb triebe, «Sät- 
tigung unb (Srmübung juoerläfftg belehrt, entweter noch befth 



Digitized by Google 



36 



je, ober ft<£ wieber ju ©erraffen wtfTe, baß er bie Stimmt bei 
dUtut £ore unb verfiele. 

?Iber gerabe biefe$ ift e$, wa$ bem oerfetnerten SRenfc^en 
ganj unb gar mangelt ©ein aUem$errfc$enber£unfiftnn $at ben 
Sttaturfmn gelahmt, unb fcebürfmffe unb triebe erfünftelt, n>eU 
d>e mit ben natürlichen im SÖSiberfprucfre fh&en. <*r ißt, trinft, 
f$(äft unb liebt, ntc^t um bie Sorberungen ber 9?atur ju be- 
friebigen, fonbern bloß um ben &ige( £u £aben, ber bamit 
oerbunben i(t; er genießt nic&t, um ju leben , fonbern lebt nur, 
um £u genießen ; in aUen 6eben*$anblungen fu$t er nifyt bae 
SBafjre, ©ute, SBefentlicfre , fonbern nur ba$ ®imtltc£e, ange- 
nehme, 3ufättige. @>eine ganje Äraft, fein ganje$ Streben (oft 
ft<h in £)urft nac£ ftnnlia)em Vergnügen auf, unb ba ba$ Stre- 
ben be$ menfc^lia)en ©etfTed in bie Unenbtt$fett ge£t, bur<£ 
ni<£t$ auf (frben befriebigt werben fann, fo »ergroßert fic£ 
bur<fc jeben ©enuß fein Dürft nacfr ©enuß; von einem Ssergnü; 
gen ftürjt er fta) in baöanbere; wenn bie milberen, fanfterenSKei; 
je ber tfktur erfa^bpft finb, fo fucfct er größere unb heftigere 
auf; wenn bie natürlichen nia)t me£r hinreichen, fo werben 
fünftliche, wtbernatürlich« aufgeboten. #üe fronen Anlagen 
be$ ©eifle* unb be* £erper$, beren 2lu$biibung #?u&e unb 
3u6bQuer f orbern, werben babei oernachlafftgt; ®ei(t unb Kör- 
per nehmen ba$ ©epräge wibernatürlicher Qavtfyeit unb ®chwäs 
che an; jener träumt, wo er beuten unb hattbeln foll, unb biefer 
wirb burcfr ba$ entnerot unb jerftört, wa$ bie Sttatur $u feiner 
(Spaltung t|tib #u$bilbung gegeben fcatte. 

£>urch bie Verfeinerung alfo hat ber 9)?enfch ben Sinn 
für bie 0ttmme ber Statur verloren, unb biefer 33ertuft ifl bie 
einige wahre Oueße feiner ?(bweic$ung oom fSßege ber 9?atur, 
feiner ganzen Entartung, feiner £infälligfeit, Äranl^eiten, 
erfchlafften, eigennügtgen, unfittfia^en £)enfung6art, unb alle* 
(Slenbeä, weiset i$n oon allen leiten umgibt* £>a$ einzige 
Littel, ihn auf ben SBeg fetner sfcefhmmimg jurücf *u fuhren, 
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fernem £8rper ®tävfe, ®<$on$eit unb 2eben*bauer, feinem 
(Seifte ben erhabenen ©a^roung nad[> bem 2ßa£ren, ©Uten unb 
€)a)o'nen unb fomtt bem ganzen 3ftenfa)en feine 937enf^enn)ür- 
be unb ®lücffe(igfeit wieber *u geben, befielt bie* barin, baß 
man in it)m ben ®tnn für bie Stimme ber Statur wieber er- 
werft. 

Qiefe$ ©efd^äft ift $u fruchtbar an begfürfenben folgen 
unb ju belofcnenb für feinen Unternehmer, aU baß ia) micfr 
bemfelben nicfct weisen foflte. 3<fc werbe ju biefem 3n>etfe ben 
verfeinerten S0?enf<^en burc^ aUe 93er&altniffe be* 2eben$ burtfc 
führen, bei jebem werbe i$ it)n mit ben Sorberungen ber 9?a; 
tur befannt machen, ic$ werbe i$m ben 2fbftanb anfa^aulicfc ma= 
ctyen, in wefcfcem er fi<$ t>en bem Streife beftnbet, in welkem 
fie wirft unb feanet, unb mi$ bemühen, i£m ben Sßeg ju $ei= 
gen, auf welchem er wieber in benfelben gelangen, ober ft$ 
t^m bocfc wemgfteng nähern fönne. 

Um in ben ®ang meinet Vortraget Crbnung £u bringen, 
werbe icfc babei ber Sintt)eifang folgen, wefc&e ify eben oon 
ben menfcfrlicfren Verrichtungen überhaupt gemalt &abe unb in 
ber erften Abteilung bie naturgemäße &efrie~ 
btgung ber t$terifc$en SÖebürfniffe unb triebe, 
in ber ^weiten aber bie naturgemäße (^ntwtcfe- 
fung ber geiftigen Anlagen unb Gräfte be* 
#?enfc&en abl>anbefn. 
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Naturgemäße 33efriebi$un3 

ber 

tf;ieriftyen SBebfirfniffe unb Sriebe be§ SRenfc^en. 



Digitized by Google 



Digitized by Google 



43 



SJom ©enuffe t>u Sßdrmc unb bec Cuft. 



£>er ©enuß ber «Bärme unb ber Cuft fmb beibe bem £e= 
ben glei<fr unentbeMt<& unb flehen in einer fe engen Serbin- 
bung unter eüianber, baß fte beibe jufammengefaßt unb von 
einem ©efidjjtSpun&e au$ betrautet werben muffen. 

£ie jQuetle oüel SrbenlebenS ift bte Sonne; in bem näm* 
litten tfugenblitfe, wo ber Sonne göttlicher (Einfluß ber ®rb? 
entzogen würbe, würbe ftcfr Äälte, ginfrermß unb $ob über 
btefelbe ausbreiten. 2)a$, wa$ t>on ber Sonne ber (Erbe ju- 
frrömt, erfa)etnt in feiner größten Steinzeit aU Ci fyt, in 93er- 
binbung mit anbern Stoffen aU SBärme, unb wenn e$ biefe5Set- 
binbungen wieber oerläßt, unter gewiffen Umftänben al$ g e u e r, 
unter anbern alt (Sief tr ijitä t. Unter allen biefen ©e^ 
ftalten fpielt e$ im Ceben bte wta)ttg(te 9tolle, unb e$ tß fein 
Cebenäproceß, ben e$ ntc^t besonne unb ootfenbete. 

Sie warmblütigen $$iere nehmen Ctcfrt, (Elektrizität unb 
S&ärme au* ber &ift. £u biefer 2lb(ia)t aber muß bie l?uft 411111 
fclute treten, unb bort S9Bärme, (Sleftrt'Aität ober Ciajt au* ihr 
geftyteben werben, tiefer £eben$proceß fängt in ben Clingen 
an, unb ba£2lt$em$olen friert bie baju nötige 2uftin bie- 
felben. SBtffen aber mögen meine Cefer, baß ntcfjt jebe tfuftart 
mit gleicher 2ei$tigUit 2i$t ober Sief trijitot oon ft«; gibt, baß 
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mithin md^t jebe jutn tft&men tauglich ijt. <8or allen jeic$tiet 
fich Sterin eine au$, welche befjwegen ben tarnen Gebens, 
luft erbauen £at. 2eben$luft unb eine anbere, welche, allein 
gearfjmet, ba$ 2ftf>men unterbricht, babur$ ba$ 2eben Vernich - 
tet unb befjwegen 2>tiä luft genannt wirb, finb bie Jpaupt= 
befranbtfceile ber (Srbenatmo$phäre. 2fu£er biefen aber föwe; 
ben in ber tftmo$pf>äre eine 9!)?enge von Sänften, welche bura; 
bie mannigfaltigen tfyemtfc^en ^roceffe auf ber Oberfläche ber 
(Srbe in fie au$&et)aud)t werben, unb woburch fie flum 2ft^ 
men um fo untauglicher gemalt wirb, je mehr burch fte bie 
£eben$luft au$ ihr »erbrangt wirb. Snbeffen würbe boch reine 
OebenSluft allein geat^met, juöiel SBärme, Cicht unb SCe6tri= 
jität entwickeln, biefe würben bie organifchen ®tcffe $u rafch 
rerjehren unb ba$ Ceben fc^neü oerlobew. ($$ war ba^er, um 
bie Sauer be$ Oeben* $u verlängern, nothwenbig, bie 2ßirf- 
famfeit ber gebenSluft burch einen großen 2Tnt^etC i>on 0ticf = 
fuft $u maptgen. 

2)er 5D2enfc4> wug alfo, wie jebe$ anbere Zfyev, £eben$; 
luft mit @>titfluft gemtfeht, einathmen. Surch ba$ (Sinai^ 
men aber Derart er bie CebenSluft ber 2(tmo^j>&äre, burch ba* 
Ttutatfymen, burch bie 2fu$bünfhmg feiner £aut unb feine 
übrigen Ausleerungen fchwängert er fie mit «Stoffen an, welche 
jte für ba$ £eben fchäblich machen. Siefemnach wirb burch ba$ 
£eben felbfr bie Cuftfc^ia)te, welche ben menfchltchen Körper $u» 
nachfi umgibt, £ur VLntevfyaltwxQ be$ ßeben* untauglich «gemacht 
unb fann nur burch bie beftänbige Erneuerung ber Cuft ihre 
(ebennährenbe Sigenfchaft wieber erhalten, beftänbige 2uft- 
Erneuerung aber i|t nur an freier Cuft möglich unb fo ergibt 
fia) au$ biefer wiffenfc^aftli^en Betrachtung, bafj ber 9)?enfch 
ton ber Sttatur benimmt unb gezwungen fei, in ber freien vei- 
nen Cuft *u (eben. 

Aber e$ hätte fjtetyu biefer wiffenfchaftlichen9?achforfchung 
nity beburft; man barf nur bie natürlichen ©efü^le be$ Wen- 
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fdjeu $u fKatfee $iehen, um fea,leich auf ba$ $3ebürfnifj beleihen, 
an freier £uft ^u leben, ju (rof?en. £>a$ unangenehme G5efü^f f 
welche* ihn an Orten befallt, wo e$ an £eben£luft manqelr, 
ober ivo bie £uft mit fc^ablic^en Nuntien ana^fch wandert ifr, 
ber wibcrwarti.qe ©eruch, bie ?fnqfr, bic beif?e <2)ebnfucht in* 
greie, bie aüe 9J?enfchen, welche an einqefperrten öertern (eben 
unb arbeiten muffen, unaufhörlich treibt, alle* biefeS ftnb 3'i" r 
gerjei.qe ber Dtatur,weburch fte ifjn jum ?fufentbalt in ber freien 
reinen £uft aufforbert. £abin jielt auch fcie a,an^e £ebenä- 
einrichtuna, be£ Wenfc^en. (*r, ber t>on S^ife^ unb ^flanjen- 
feft (eben muf;, fann fic$ biefe ^ebnrfniffe nur burch Sacjen, 
5'ifc^en, $&iebiud)t f burch ba$ Euchen unb bammeln t>on 
28urjeln, Kräutern, grüchten ober in einem hö'hern ©rabc von 
Kultur, burch ben Raubbau, mithin bloß burch 33efchäfti t qun,q 
an freier tfuft erwerben. 

Sie f?auptcib\id)t bei bem ?fufentljalte an freier £uft ,qent 
bcibin, bie 2uft rein ^eriiefkn. Unter reiner £uft vergebt 
man ein ©emifcfje von 0ticf- unb 2eben*luft, in welchem bie 
9J?encje ber (egtern jener ber erllern wie 9 ju 28 fiety ver; 
halt, (in 100 ZheiUn 2uft 21 Steife ®auerfroffa,a$ unb 79 
Tbeile ® tief tfoffcja* ; ein 53erba(tnif?, ba$ merfwürbiger S&eife 
unter allen $3crbaltnitTi'n fo ziemlich ajeid; bleibt,) unb welche 
nic^t burch Äohtenbämpfe, burch bie 2fu$bün|hinc}en fteljenber 
28äffer, burch bie gaulnifi tobter %1)iete unb q>flan$en, burch 
^5afjrun t gen unb anbere begleichen ef;cmtfd?e ^roceffe oerun= 
reinigt Horben iff. 

2fuf bie ^efchaffenheit ber ?ftmo^phäre üben ferner einen 
mächtigen (Sinfluf? ihre Schwere, Temperatur unb ber (Brab ih- 
rer Trockenheit, electrifch-tnagnetifche ^efehaffenheit unb ihre 
$?ewea,una,. £>a$ Steigen unb galten bes i£arometer£ jeiejt un* 
ihre «Schwere, bae Zfyevmcmetev ben ©rab ber Äalte unb $8äv' 
me, ba$ Jpttgrometer ber Trockenheit unb geuchti.qfeit an. 
£fecrrijität unb 9)?a3neti£mu$ fpielen in ber belebten unb un^ 
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belebten SRatur eine fc wi^tige Stolle, tan be$ 9J<enfa;eii 
$8of)U unb Uebelbefinben nothwenbiger SÖeife r-on bem 2Öech: 
fefoerhältniffe *wifcr)en beiben mebificirt werben muß. 3(1 
nämlich bie Atmosphäre febr arm an electrifct) = magnetifcr)er 
Äraft, wie baä namentlich bei naflFattcr Cuft ber gaU i(r, fo 
wirb bem Draantlmu* $u oiel »on feiner eigenen, burcl; ben 
Cebentyroceß eräugten Slectrijität endogen, ba^er ba$ ©efühl 
ber (Schlaffheit, eine* nicr)t ju befcr)reibenben Uebelbefinben*, 
bie leichter entjtehenben £>tocf ungen ber ©afte u. f. w. ; im 
entgegengefegten galle aber, ber bei einer heilen unb troef enen 
Cuft eintritt, wirb ber Körper md;t nur oerhinbert, t>on feiner 
eigenen (Slectrijität etwa* an bie Atmosphäre abzutreten, fon- 
bern fogar genetzt, noa> au$ ber Cuft (Slectrijität auftune^ 
men, ba^er ba$ erbebte Äraftgefühl unb bie oor^errfa)enben 
9?eigungen £U ent$ünblicr)en Äranf betten. 

3m Allgemeinen ift eine mäßig bewegte Cuft ber ®e~ 
funbheit weit juträgltcher, al$ eine oöllig ruhenbe, weil fie burcr) 
bie Bewegung |«h fc^neUer erneuert unb oon allem grembartigen 
reinigt. X>a aber ba$ menfcr)liche ©efühl ein weit empftnb= 
heileres Stfeagenä gegen alle biefe SflatütciQentien abgibt, al$ bie 
beften phpficalifch-chemifchen 3nftrumente, fo für)lt ber 9)?enfch 
bie ©egenwart einer in irgenb einer sfcejiehung ftyäblicfren Cuft 
inff inf tmäßig burcr) Schwere unbAngft auf bersfcruft unb burcr) 
einen unangenehmen ©erucr). £>iefe ©efü^le muß er ba&er 
nie oernachläffigen unb fte immer aU Tarnungen ber 9?atur 
betrauten, jene öerter jii fliehen, an welken fte ftcr) einfiel- 
len. 2>iefe$ ift oon äußerfter SBtchtigfeit, babei aber ju leicht 
unb $u einfach, alt baß ber oerfeinette 9D?enfcr), ber überall 
Äunft unb Verwickelung fucr)t, barauf SKücf |lct)t nehmen follte. 
Jpätte er einen SÖegriff baoon, wie eng ba$ ßeben mit bem (Be* 
nuffe ber Cuft $ufammenhängt, baß nur bunt) fie ba$ Ceben«- 
rab in Bewegung gefegt wirb unb fogleict) (rille frer)t, wenn 
fie i^m auet) nur auf einige ?fugenblicfe entzogen wirb, hätte 



Digitized by 



47 

er ba$ blü&enbe #nfel>en, bie ^tätfe, £eb£oftigfeit unb t>m 
gro&finn ber CanbUute mit ben blaffen, weifen, fielen ©täb* 
tern ernfllicfr oerglic&en ; bann würbe e$ i&m mcfct al$ (g^er* 
porf ommen, wenn man i$m fagte , baß ber erfte 3«nber aller 
p$pftf$en ©lütffeligteit au$ ber Öufr genommen werben mfiffe. 

Die SB o fjnung be* QRcnfdjen. 

Die SHaturalfo will, ber 9Renf$ fott immer in ber frei- 
en reinen Cuft leben. Snbeffen gibt e£ boc£ aud) in ber freien 
£uft ©efaftren, welche ben 3D?enf<$en fingen, €>$u$ bagegen 
in einer SQBo&nung ju fu<$en. Die brennenben ©trafen ber 
@onne, bie Stürme unb Ungewittev, ber Stegen, ®cfcnee, 
£agel, bie ftrenge SEBinterfälte , reißenbe Sfjiere, giftige 
©(^langen, flec^enbe Snfeften, afle$ tiefet bro&t feiner ©e* 
funb$eit unb feinem £eben, oor£Ügti$, wenn e$ t£n jur 3*it beä 
@cf>lafe$ überfallt. ©egen biefe mannigfaltigen i&eleibtgungen 
unb geinbe ber Witterung unb be$ Ältma fann t$n nur eine 
Caube, ein 3elt r eine Jpütte, $'6f)le ober ein £au$ ficfcer (Tei- 
lende na$bem ba$ eine ober ba$ anbere ben Seit: unb Crt^um- 
flänben angemeffen tfr. 3n unferm (Srbftric&e ift e$ bloß ber 
SSBecfrfel ber SQBitterung, befonber« aber ttäffe unb Äälte, wel; 
6)t ben tfufent&aft im greien gefä&rlicfr ma^en fonnen, benn 
bie CebenSwärme unb aüe übrigen mit tiefer üerwanbte Sebent 
froffe'gefcen verloren, wenn ber belebte Körper oon einer falten 
unb feuchten 2ltmo$p$äre umgeben wirb, welche aU gute SSÖär- 
mes unb (SlectrijitätSleiter biefelben bem OrganiSmu* ent^te- 
$en unb i$n oerfcinbern, fie ju ben 2eben$proceffen *tt üerwen= 
ben. Da« geben wirb baburd^ in feiner tiefften SÖBur^el ange- 
griffen unb bie golgen baoon ftnb groß unb bofe, oiele fömer^ 
fcafte £ranf$eiten, knüpfen, SSraune, Äatarr^e, Dunfc 
falle, Stohren, *R$eumati$men, ©idfrr, falte unb giftige gie= 
ber, f^were (gntjünbungen, SRotylauf unb oft geföwinber 
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$cb fc$reiben ba£er ihren Urfprung. Sfcet unfern gßohnungen 
muffen wir bemjufolge *um ^auptjwecfe haben, fie aU <&$u& 
wefyv gtgen bte raufte SBttteruna. $u benü^en. 3m ftrengen 
SBtnter t|t bie SQBoftnun.cj allein nicht ftinreichenb, ber 99?enfdj> 
bebarf be$ ffinfrlichen SeuerS, um feinen erffarrten Körper ba- 
ran $u erwärmen. 3« biefen Maßregeln treibt ihn bie Dfatur 
burch ba* formelhafte @efü(jl, welche* ifcm bie Äälte unb 
9»äffe oerurfachen. Senn aber eine gefteijte Sofjnuna. blog jur 
JWothwehr gegen bie sSefchwerben ber SOBitterung bienr, fo barf 
fte bem bringenberen 23ebürfniffe be$ 99?enfchen, in reiner £uft 
ju leben, fo wenigen Eintrag tftun, aH möglich ifr, unb muß 
»erraffe* werben, fobalb er oon bem Ungemache ber Sßitterung 
nichts mehr $u befürchten hat 

£>iefe SÖahrftetten füftren un$ auf bie wefentlichen (£tgen= 
Raffen einer ber ©efunb^eit zuträglichen SGBoljnung unb bie 
Siegeln, welche bei ber tfnlage unb Jpanbftabung berfelben ju 
beobachten ftnb. 

£>ie SQBoftnung be$9J?enfchen foll leitet $u erwärmen 
unb trocfen fein unb ihre $3ewoftner ber reinen Cuft nicht 
betäuben. £>iefe (Stgenfchaften geben wir ifyt burch eine $wecf= 
mäßige 2age, 2Tu$waftl ber Baumaterialien unb bur<h bie 
Bauart. 

3n Jpinfttht auf bie Cagefotl M #?enfchen2Bohmmg »t« 
ber auf bem ©ipfef ftofjer Sßer^e noch im tfbgrunbe tieferns- 
ter freien; benn oben broften* iljm 2Mi$e unb Sßinbe, unten 
tteberfchwemmungen; oben ift bie 2uft $u falt unb $u bünn, 
unten bei warmer SSBitterung ju heifl, übrigen* $u föwer unb 
feucht. £>ie Bewohner IjofKr ©ebirge leiben gern an 33rufh 
fransten, £ungenentyfinbungen unb SfclutftufTen ; noch fch (im- 
mer tft e* in tiefen Stftäfern, benn ba ftnb hörtnäcfi^e falte 
JJteber, #>erffopfungen ber (Singeweibe, dlf)eumati&men f ©icht, 
SBafferfucht, epibemifche Durchfälle, fuhren unb eine Wenge 
anberer Äranfbeiten *u £aufe, bie Peufe finb ba burd)gängtg 
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träger, bümmer unb arten (et$t $u t>ie$ä$n(i$en &retinenau£. 
2fuf einer freien (Ebene ober an bem 2fbftange einer mäßigen 
nicfct walbigen J?o£e wirb unfer J?au$ am ft(fcerfren flehen unb 
ber ©efunbfceit manche S3ortf)eile fc^affem 

£>a bie SKau^tgfeit be$ ÄlimaS üor£Üglia)t>on bem ©triebe 
ber 2Binbe»ab£ängt, fo wirb unfer 2Tugenmer£ bei ber 2fnle- 
gung unferer SBofcnung oor$ügli(£ ba&in gerietet fein müffen, 
baß wir fie gegen bie raupen S9Binbftri<fre $in am meinen 
befeftigen. 3n unferer ©egenb ift ber Sttorbweftwinb berjeni 
ge, welker bur$ 9?äffe unb Äälte jugleic^ ber @efunb^eit 
me$r, aU alle anberen na(£frellt. £>te tferjte fennen jeber^eit, 
wenn biefer SÖinb eine 3«tt fong anhält, $orau$fagen, ba?* 
ft<£ bie Äranfljeiten ©ernteten unb oerfa)limmern werben. £)er 
€>übweft ift meiftenS feua)t, ber Sttorbwinb unb feine nä^ffen 
fftafybavn falt. 3n jenem Jpaufe wirb baber für bie @efunb= 
£eit feiner Bewohner am beflen geforgt fein, wela)e$ mit bem 
dürfen gegen 9?orbwe|t, mit ben beiben leiten aber gegen 
©übweft unb 9?orbe|t gefe^rt unb auf allen brei ©eiten gegen 
ben ?XnfaÜ be$ Sßinbe* gut verwahrt ift. £>efto offener aber 
foH bie r-erbere ©eite be$ JpaufeS, welche bem £>üboft $uge- 
wenbet ift, fein, um bem 8i$te, ber fj eitern, waxmen unb 
trodenen £uft, wel$e oon Offen, ©übofr unb ©üb un$ j|w- 
geführt wirb, befro freieren Betritt $u gewähren. 

S3ei ber Sßßa^l ber Ü5aumateviaüen muffen biejenigen oer= 
mieten werben, wela^e bie 9?affe au$ ber Cuft an ftc£ $ie£en 
unb lange bei ftc£ behalten. £)a$tn gehören t>cr allen bie t^on= 
artigen Steine. Die be(len finb 0anb= ober Äiefelfleine, gutge- 
brannte 3i«geWeine, ganj befonber* aber ba$J?ol$.3n Käufern, 
weta)e von Steinen gebaut finb, follte mcjjt allein ber gufjbos 
ben, fonbern auc£ bie SßBänbe mit Jpofy auägeflcibet fein. 
Zugebaute Käufer, wela)e no<£ niefct ganj auSgetrocfnet ftnb, 
ju bejie&en, ift wegen ber SßBafferbfinfte, weldje fte anfüllen, 
»orjügfi<£ aber wegen ber Dünfte be$ naffen $alfti fefcr ge-- 
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ftyxlifyr noch gefährlicher aber füib gemalte 3 immer, wen« fte 
noa) feucht jtnb, benn ba bie meinen garben au$ ^tfti^en 
Metallfaden, von tfrfenif, iölei, Tupfer, Cluecfftlber u. a. 
begehen, fo läßt fta) bte große ®chäbltchfeit ihrer ?hi$bünftun- 
gen (etd^t begreifen, 

£>ie Feinheit ber 2uft muß bei ber Anlage, unb (£in: 
richtnng einer Sßohnung immer im tfuge behalten werben. 
2>ie S&ohnjtmmer muffen $u biefem 3wecfe groß unb geräu- 
mig, nicht mit £au$geräthe , am wenigfren mit Menden, 
Silieren, ®chmu§e, glüffigfeiten, gährenben unb riea)enben 
Äörpern angefüllt fein, in ber £ftachbarfchaft berfelben weber 
?fbtritte noch £jorrath$fammern , in bem Jpaufe, ober um ba$; 
felbe ^erum, feine ftehenben Caasen, offene Kanäle, Stalle, 
Miftbehälter unb begleichen ftch beflnben. £>ie genfer ber 
Sohnjimmer muffen zahlreich, bei Weiterem warmen Setter 
immer, bei f altem wenigfren* zweimal be$ Zaget geöffnet 
werben. £>ie SEBohnungen bürfen einanber nicht £u nahe, bie 
©äffen nicht $u enge, bie Jpäufer nicht $u h*<h fein. 23ei allen 
biefen Maßregeln barf man boch nie bie urfprügliche 1ib\\&)t, 
wegen welker man Käufer baute, oergeffen ; man muß fte im= 
mer al$ 3ufluc^t^örter gegen f$fimme SEBitterung betrachten, 
bie man nur gezwungen betritt, unb wieber fliegt, fo balb e$ 
nur immer möglich ijf. 

Me biefe <5ig enfäaf ten unb Maßregeln oermißt man bei 
ben Jpäufern ber meiften größeren ©täbte, unb man hätte, 
wenn man barauf ausgegangen wate, bie SBofmung jum 33er? 
berben oe$ 9Q?enfa)en einzurichten, nicht jwecf mäßiger oerfahren 
fonnen, al$ e$ bei biefen gesehen ifr. 3ebe große ©tabt ifr 
auf einem Morafr erbaut, welker au$ be$ Menden eigenen 
Srfrementen befielt, er mag nun in unterirbiföen Kanälen , 
welche bur$ bie fyaufig angebrachten Oeffnungen bie faulenben 
Dunfle oon fich geben, ober, wa$ noch weit ärger ifr, in offe- 
nen dächen fyerum fliegen, ©ie enthält unzählige Serfftät= 
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ten, in betten faitlenbe unb giftige Körper bearbeitet werben ; 
man benfe an gfeifä&atfer, Ceimfteber, ^tc^ter^ie^er, €5eifen^ 
fteber, Co^ unb 2Öetfjgärber, Äürföner, gpetowaaren^anbler, 
an bte mannigfaltigen ^ünfUer unb £anbwerfer, welche in 
gefc^moljeneä ober glü£enbe$ 99?eta0, 2frfenif, SÖlei, £ttpfer, 
&ue<£jilber u. b. gL arbeiten, an bte 3tnnober-, SMeimeifc, 
5S)?enniö= unb anbere gabrifen, an Töpfer unb 9)?aler, mU 
dje bie Suft mit giftigen SSttetall beimpfen anföwämjew ; man 
rechne ben ?Kau$ von bem vielen geuer, ba$ ©ebränge ber 
9}?.enf(^en an jebem Orte, bte SÜ?enge ber $ferbe unb i$ren 
9D?£fl , bie aufjerorbentfic^e $fye ber £aufer, wef$e metfhnS 
no# von aöen vier leiten gebaut, iebe Cufterneuerung un^ 
möglich machen, ba$u; man befefce bie niebrigen, engen, tief- 
liegenben, feuchten unb ftnfhrn SBo&nungen, in weisen mefc* 
rere fömufcige 90?enfc£en mit ifcren Gleitlagern r J?anbwerf$2 
geraden, $a$lreic£en Lintern unb beren Unratfje, beifammen 
ftecfen; man überfefce e$ ni<£t, wie forgfalttg ber Steide im 
SBinter feine 3tmmer burcfc boppelte genfler unb Spüren gegen 
jebe Eufterneuerung bewahrt; unb man wirb ft# beiläufig ei- 
nen begriff von bem 2>unftf reife machen können , in welchem 
ber €>tabter lebt unb wirft, (Sr ift ba$ für bie 90?enf4>en, wa$ 
ein fauler @umpf für bie gifcfre ift. 90?an fann flcfr bafrer nicfct 
wunbern über bie Spenge Majfer , weitet, nervenfc^wa^er unb 
franfelnber!Ü?enfc£en, welche man bafetbfl finbet; wunbern muß 
man vielmehr, baß e$ an folgen Orten möglich ift ba$£es 
Ben auf mehrere 3a(>re ju bringen. <£$ gibt wofylw enige Äranf $eis 
ten, welche ber ©emtß verborbener Suft nic^t hervorbringen fonm 
te, benn burc£ biefe fommt ba$ ganje Ceben in« ®tocfenunb 
bie gerammte Örganifation entartet , am meinen unb erjlen 
aber leiben burc£ |te jene Steile , auf welche fte am erfren unb 
unmittelbar einwirft/ bie Hungen. £>a£er trifft man in großen 
labten fo feiten eine gefunbe Cunge an , baß ber 2e$rer ber 
Anatomie au« Langel berfelben ®c^wierigfeiten &at> feinen 
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36glingen ben natürlichen $3au einer menfchlichen £unge $u $ei- 
gen. Stauet fchreiben ftch bie 93 ergründen, meiere bte Cungen* 
fliegt unter ihnen anrietet £>iefe$ wären ©rünte genug, bte 
®tabtluft$u fliehen unb e$ift oon reichen ^erfonen fein fchledj-- 
ter ©ebanfe, ben Pommer auf bem 8anbe jujubringen. Sene, 
melden biefeS bie Umfränbe nicht ertauben; muffen wenigftenS 
ihre SSÖohnungen an freieren ^lägen auflagen, unb auf alle 
mögliche SQSeife fuchen, ber reinen Cuft ben 3utritt baju *u »er: 
fchaffen, jebe Stunbe aber, welche fie ihren ©eföäften ent- 
wenben tonnen, im greien auf grünenben plagen, nto jebe 
^flanje Ceben haucht, ju genießen. 

#ber nicht allein burch Cuftoerberbniß werben bie £e$en 
unb flufammengebrängten Käufer ber ©efunbljeit ihrer S3ewoh= 
ner ©erberblich, fenbern auch burch ben Langel be$ Sichte*. 
£>ie wenig jfen mögen e$ ahnen, baß ba$ Cic^t bie 0.uelle be$ 
Cebenäfrromeä unb bie Spenberin aller £eben$freuben fei, 
2Belch' ein wefentlicheS 33ebürfniß ba$ Cicfct fchon für ba$ Ces 
ben ber ^flanjen ift, fehen wir an bem unaufhaltfamen Zvei- 
ben unb drängen nach ber gichtfeite bei ^fangen , bie nicht 
oon aüen leiten gleichmäßig bem Cicfcte au$gefe§t finb, fo wie 
in$befonbere barau$ , baß ^flan^en, welche längere 3*it <>n 
ganj bunfeln Orten aufbewahrt werben, allmählig ba$ ©rürf 
ber Blätter unb bie Farbenpracht ihrer Blumen verlieren, toll-* 
fornmen erbleichen unb enblich gan$ fynrotlUn. 3n üppiger 
Farbenpracht prangt bie glora ber Sropenlänber. £>a$felbe 
ibewanbtniß fyat e$ mit ben S^rtm 3m Serben fmb fie 
farblo*, weiß, bleich, falb ober braun, im liebreichen ©üben 
hingegen glänzen fie in Purpur, ©olb, tfjur u. f. w., wie 
man biefe* oorjüglich an ben bunten, fronen Schmetterling 
gen unb Sögeln ber Sropenlänber fieht. Ohne Sicht er= 
blaßt unb weift bie SMüthe be$ £eben$; ohne Sicht träumt 
unb entfchlummert ber menfehliche ©eifh Stfenfchen, wel- 
che lange in finftern ©ewclben jubringen , werben blaß, 
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aufgebunden, träge, fcfjwaeh unb empfinbungalo«, unb bie gro* 
fje ©chwäche ihrer 2lugen i(l wirklich ber geringfte 23erlu(t, 
welchen ihre ©efunbheit burch bie ^tnfterntß evlitten hat. 

£)ie ^o^en unb (teilen Stiegen, welche bie Bewohner ber 
oberen &todwexh biefer Jpäufer fo oft erflimmen müjTen , i|t 
ntc^t beriefe Umftanb, welker jur Senrüttung ihre* Äörper* 
unb $3errurjung be$ £eben$ nicht wenig beiträgt. £>ur$ bie 
jtarfe $Ri|£felan(trengung im Steigen wirb alle$ 3Mut nach ber 
23ru(l getrieben, e$ ftürjt mit ^eftigfeit in ba$ Jper$ unb bie 
Hungen, oerurfaa)t ftarM Jperjflopfen unb ferneren Utfyetn, 
burch bie ftarfe 2fu$bel>nung werben biefe ebeln (Singeweibe ge= 
fchwächt unb für bie3«^unft jeber anbern Äran^eit^urfac^e 
zugänglicher, @ewif? fleht unter ben Urfachen ber jum (Srfc^reF- 
len häufigen Cungenfuchten in großen ^täbten biefe mit oben 
an, fo wie fte an ber Jperoorbringung anberer 83rujtf rann- 
ten , Lungenentzündung , (Sngbrüftigfeit, ^ruflroafferfud^t , 
q>ul$abergefchwülften u. a. nicht wenig Znfyeil fyaben mag. 
Oeute, welche tfnlage $u biefen liebeln haben, entgegen ihnen 
bei tiefer 0chäblichfeit gewiß nicht/ unb jene, welche bereite 
t>avan leiben, werben burch fte bem Sobe umfofchneller entgegen 
getrieben. 2fm aüerübeltfen finb arme Sienftboten baran, weU 
che fchwere Caften, Gaffer, Jpolj, oft noch au$ tiefen Vel- 
lern biefe (teilen «6öhen fyinan fchleppen muffen, gür bie @e- 
funbheit würben baber bie Bewohner großer €>täbte oiel ge- 
»innen, wenn fte ihre Käufer nie über jwei 0tocf werfe hoch 
auftürmten, fte würben, nicht blo* ben (Schaben ber (teilen 
Stiegen oermeiben, fonbern auch ber Cuft unb bem Sickte 
freieren 3«gang öffnen. 

9)?it allen biefen (Sigenfchaften oerfehen i(t bie Sßohnung 
ba* juoerläfftgfte Wittel einem natürlichen sbebürfniffe , bem 
fcebürfniffe, ftch gegen 0?äffe unb Säfte ju faulen , ©enüge 
ju leiften, unb ba* läjtige ©efühl berÄälte unb bie Öefahr be* 
Erfrieren* abzuwehren, S3ei ftrenger SBinterfalte aber reicht bie 
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SBohnuno. fcierju allein tttc^t hin. 2)er öttenfch muß entweber 
burch oermehrte SÖeweguno. unb forperliche Arbeit feine 2eben$-- 
ffamme flärfer anfachen, um burch vermehrte (Entwicklung ber 
Cebenäwärme ben 93erlufr berfelben, wehren bie falte Cuft oerur= 
facht, beftänbig wteber ju erfefcen, ober er muß burch fönd- 
lid^e* geuer bie tf>n umgebenbe Cuft erwarmen, unb ifjr 
baburch ihre warmeleitenbe Äraffc rauben, oberer muß ftch mit 
Sinken umfüllen, welche bte bem belebten Körper entflrbmen- 
be 2Öärme ntd^t burchlaffen, b. h« er muß ftch burch &l ei? 
bung, unb jur ber 9?uhe burch Letten flehen bie Ääl= 
te flögen. 

Me biefe Maßregeln aber bfirfen bem erften unb brtn- 
genbften natürlichen söebürfmffe in reiner Cuft £u leben , fei- 
nc^mes^ iw SCBege frehen. 2)ie natuHtchfre unb befte (Sm>5r- 
mungSmethobe ift baher bie Bewegung in freier Cuft unb nur 
jur 3eit ber SKufje ober bei ben höchfren ©raben oon Äälte 
unb ftürmifcher SQBttterung ftnb ^e^ei^te 3tmmer unb Letten 
als @>chu§mittel $u Jpülfe $u nehmen. 

Xtabei muß man fta; aber oorftchf ig fyüten, ftch nicht burch 
übertriebene funfrltche (Erwärmung jum Aufenthalte an ber 
freien Cuft untauglich $u machen. £>iefe$ geflieht, inbem man 
(ich burch einen ^u hohen @rab rundlicher SBärme ber J?filf$= 
mittel beraubt, burch welche bie Sttatur ben Körper gegen bie 
Sßinterralte £u oertheibigen fuchte. 

97t cht bamit aufrieben, einem jeben Zfyiere ein Äleib 
gegeben $u h^en, war bie 9?atur auch noch bafür beforgt, 
btefe$ Äleib ben »ergebenen Sahrfyetten anjupaffen. 2>ie 
richtete baher bie Zfyiere fo ein, baß fte jeben grühling unb 
Sperbfx ihre Kleiber wedjfeln, inbem £. 83 bie 9ß'6gel unb oier- 
fußigen %f)iere im Jperbfre burch 9Q?aufern unb Jpären ihr leuh= 
tereö ®ommergewanb abwerfen, unb bafür einen oiel (tarieren 
unb bitteren SÖtnterpelj erhalten, din fo ooüfommne* Äfeib 
hat fte nun freilich bem S9?enfchen oerfagt, um burch Sftoth fei- 
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ne fytyeven Ttniagen &u werfen, unb ihn $u ^inn^en, fie burch 
Verfertigung ber SSBohnung unb Äleibung $u üben unb gu £0= 
herer Vollfommenheit gu (ledern. Snbejfen fyat fte ihn boch ben 
oerberbfichen Angriffen ber SÖitterung nicht gang bloß ^eftellt , 
fte §at otelmehr bie äußere Oberfläche feinet Körpers mit einer 
Oberhaut, unb bie innere, welche bem 3utrttte ber Cuft offen 
frehet, mit einer Schleimhaut überwogen unb burch beibe ben 
feinbltchen (Jinftöffen berfelben Schränken gefegt. 2)iefe Schufc 
wehren h<*t fte fo eingerichtet , baß fte fta) in eben bem Verhält? 
tttffe oerftärfen, in welchem bie 5Q?ac^t be$ $etnbe6 gunimmt. 
©egen ben Sinter hin fchuppt ftch bie Oberhaut be$ 50?etifd>en 
ob unb wirb mit einer bitteren oertaufcht, auch bie ©chlcim? 
haut wirb »erfiärft unb bie ©chletmabfonberung oermehrt! bat 
Wittel bagu ift bie aUmählia, gunehmenbe Äälte ber Atmosphäre 
unb fo wirb ber $?enfch burch bie Äälte gegen bie Äälte ficr>er 
gefrellr. 

2>iefer einfachen , aber für bie (Erhaltung ber ©efunbheit 
äufierfr wichtigen Veranftaltung ber Sftatur hat (ich ber 9!ttenfch 
burch f e * ne unnaturliche 3immerpflege gänglich entzogen. £>urch 
feine guftfcheue , burch °*n beftänbigen Aufenthalt in ftarf ge- 
hegten 3immern unb heiße« Seberbetten oerhinbert er nicht al- 
lein bie natürliche Verbichtung ber Spant, fonbern oerfa)afft ihr 
auch babura) eine Sartheitunb (Smpfinblichf eit, welche ben fal- 
teten Slimaten burchau* nicht angemeffen ifh Swtngen ihn nun 
bie Umfränbe guweifen, fein wärmet £>unflbab $u oerlaffen, fo 
bringt er in bie rauhe SÖBinterluft feine garte ©ommerhaut mit, 
unb ihm geflieht ba$ Sttämliche, wa$ einem SKÄenfchen gefchehen 
würbe, welchen man ploglia) au$ bem fyeiften @>üben in ben 
befchneieten Horben überfegen wollte. €>eine äußerft feine Spaut 
tann natürlich ben 99?ifjh<*nblungen ber Äälte nicht wiberftehen, 
ber bitteren Oberhaut, wela)e ein ftf;wacher Leiter ber SÖärme 
unb nur Halbleiter ber Slectrijität unb be$ Schleime*, ber 
im 3nnern bie nämliche Verrichtung h a * 1 Oberhaut im 
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2leupern, Beraubt/ verliert ber Äorper plofclicr) eine größere 
Wenge von CeBenSwärme, att in ber nämlict)en 3eit wieber er- 
fefct werben fann, ber ganje 2eBen$procefj wirb au$ feinem 
©leicr)gewicr)te gefjoBen unb ei entfielt barau$ ein Jpeer von 
ran freiten, bie man unter bem Beinamen ber rt)eumatifct)en 
unb fatarrr)alifcr)en fennt, welche unter ben mannigfaltigften 
(Beiraiten, aU 2fugenwer), 0cr)nupfen, bräune , Ruften, 
Cungenentiünbung , C?rBrecr)en , Durchfälle, &ur)ren, fXotfc 
lauf, (Biteberreißen unb vielen anbern erfcr)einen unb gewiß 
ein drittel ber verfeinerten 9)?enfcr)en vor ber 3"t ju ©rabe 
Bringen. Verzärtelung ber fpaut burcr) funjtlic^e SÖBärme ifr 
bemnacr) eine Jpauptquelle ber außerorbentlicr)en Äränf liefert, 
unter weisen bie verfeinerten 99?enfcr)en|ränbe feufaen, bie er- 
fte ilrfacr)e ber immer allgemeiner werbenben D?r)eumati$men 
unb Äatarrfce, unb aller ber Bereit* genannten £ranfr)eiten, 
welche mit biefen in VerBinbung fter)en, BefonberS aBer ber 
Verheerungen, welche bie 2ungenfcr)winbfuc£t unter t£nen an= 
richtet. 

J?auprfäcr)licr) wirb biefe Verzärtelung burcr) ba$ unmäßige 
Jpeijen ber 2Bo£njimmer Begunftigt. & fragt ftcr) aber, $u 
welchem @3rabe ber Sßärme bie SÖoljnzimmer ger)eijt werben 
muffen, wenn fte bem natürlichen &eburfniffe be$ 9S)?enfcr)en 
Genüge leiten follen? £>a$ rea)te Sttaß werben wir l)ier am ji- 
djerften treffen, wenn wir, unferm urfprünglia)en platte ge- 
treu, un$ von ber. Statur felbft Belehren laffen, inbem wirun^ 
fer ©efütyl gum 9#afjftaBe nehmen, unb unfere 2Bor)nung burcr) 
fünftlicr)e$ geuer nur fo weit erwärmen, al$ fjinlänglict) i|t ba$ 
läfhge (Befühl ber Äälte von un$ $u entfernen. 9iid;t um SfiBär* 
me $u füllen, fonbern ummcr)t zufrieren muffen wir unfere 
3immer t)ei^en, unb nur jene Temperatur wirb bie juträglicr)- 
fte fein, in ber man burcr) ba$ @efür)l weber28ärme nocr) Äälte 
unterfcr)eiben fann. 14 — 16° R. bürfte bafür ber atfgemein- 
fte SMafjftaB fein. SÖBitterung unb &örperBefcfrarTenr)eit werben 



Digitized by 



57 

hier einten Unterbiet machen, bei ftrenger Äälte wirb man 
mel;r geuer jur Erwärmung bebürfen, al$ bei gelinberem 2Bet~ 
ter; auch werben SMenfchen, bie, ihrem Berufe gemäß , ihre 
meifre 3eit an ber freien Cuft jubringen, unb burch @efchäf= 
tigfeit ihre nötige 2eben$wärme felbft entwickeln, oiel weni- 
ger Unterjlüfcung burch fünftliche SBärme nötljig fyaben, aU 
anbere, welche, in ihrem Simmer eingefponnen , in Trägheit 
bahinbrüten, (eine anbere, aU Ofenwarme unb feine anbere, 
al$ 3u0foft f ernten. 

2)urch eine mäßige 3immerheijung gewinnt man ben gro= 
ßcn SSortheil, baß jwifchen ber Temperatur be$ 3immer$ unb 
jener ber freien Cuft fein fo auffallenb großer 2lb|frmb entfielt. 
£>enn gerabe biefer i\t e$, welcher ten Sinter für bie Öefunb- 
heit fo gefährlich macht. Tritt 4nan au$ einem ftarf geheimen 
Simmer auf einmal in bie falte Cuft, fo entfahrt bie Sanne 
bem Äörper mit ©ewalt unb ©chneliigfeit unb fegt ihn auf ber 
©teile aflen golgen ber ftärfften 33erfä(tung au*. Äcmmt man 
üon&äfte erharrt in bie ^eipe SBohnung $urücf , fo erwarten 
einen ba bie nicht geringeren ©efafjren ber £u gaf;en (Srfjigung. 
2>aß lefctere eben fo oiele unb beträchtliche Sxantytiten ^ex- 
vorbringen fönne, aU bie erftere, biefeS wirb Dttemanb in 
3weifel Riehen, ber e$ nur einmal an jtch beobachtet ^at, wel= 
c^e empfinbtiche 0ch merken in einem oon Äälte erflarrten ©fte= 
be entgehen/ wenn e$ $u fchnell bem warmen Ofen nahe ge= 
bracht wirb, unb ber bie Störung ber CebenSoerrichtung fld> 
oorftellen fann, welche erfolgen muß, wenn ba$ Nämliche in 
eblereu (Singeweiben geflieht. 28er baher gezwungen ifk, au$ 
falter Cuft in flarf gehegte 3immer $u gehen, ber wirb bie 
©efahr, bie ihn ba erwartet, wenigflen£ oerminbern, wenn er 
fich juoor eine Quittang im Söorhaufe, ober in einem ungeljei^ 
ten Nebenzimmer aufhält, bamit ber SBechfel oon SBärme unb 
Äälte nicht ju fchnell auf einanber folge, im 3immer felbft 
aber fich f° w *ü a ^ möglich oom Ofen entfernt. Sben fo muß 
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er beim 3urüc£ge$en in bie Mite fo viel möglich ben £u f<£nel= 
len Uebergang ju permeiben fudjen. 

SÖenn man burdj> eine feiere Jjpanbfcabung ber fünfU^ 
cfcen SÖärme einem natürlichen Sfcebürfniffe willfahrt, fo barf 
man boefc baburefc einem anbern niefct *u na&e treten, man 
barf, bieg wiß ic£. baburc£ fagen, burc£ ba$ Jpetjen berSBo^ 
nung bie Feinheit ber 2uft in berfelben nic^t gefetyrben. 3n 
biefer Spinnt fünbigt man gegen bie ©eftinb^eit, wenn man 
bie €>orge für bie SÖärme fo weit treibt, baß man bie Cufter= 
neuerung im 3immer burefc alle erftnnlic^e Äünfre erfefrwert. 
7hid) bat gefytitfe 3immer muß zweimal taglicfc, am heften oor 
bem Sinfeuern, gelüftet werben. 

£>iefe$ Cüften wirb ntd) viel bringenber, wenn ba$ Seuer 
in einem offenen Äamine brennt. SÖrennenbe* geuer ©erbirbt 
bie £uft an einem eingeföloffenen Orte auf eine jweifad&e 
Sßeife, burc^ 33er$el)rung ber £eben$luft unb burc^fc^a blicke 
Xtünfte, wela)e et in (te ausfloßt. Kampfe oon Äefjlen wer= 
ben an feieren öertern tftre Bewohner bem $obe in bie J^anbe 
führen. SHafa) auflobernbe« glammenfeuer i|r nic^t $u füra^ 
ten, nic^t weil et ber 2ftmo$pf>are außer ber SBärme etwa« 
(Butet mitteiltet fenbern weil ba$ fteuev nur ba in flammen 
ausbricht, wo eine große 9)?enge CebenSluft freien 3ufrit* fcat» 
©tetnfo^len unb $orf bürfen, wegen einer Spenge fc$äblia)er 
£>unfre in ben offenen Äaminen ber SSo^njimmer, niefct ge= 
brannt werben. (*$ bleibt bemnac^ für biefe 2frt $u fceijen fein 
fcfcicflic&ereS Brennmaterial übrig, al$ trocfeneS Jpolj, welche« 
feiert Stamme fängt unb erjjäft, worin (t$ bei un$ ba« Sid^- 
ten-, Sannen^ unb sfcudj>enl>ol$ auszeichnet. 

2)a aber auch fjier ber Äoftfenbampf nicht immer Dermin: 
bert werben fann, fo gibt et für biefen, t>orjüglich aber für 
bie anbern ber genannten Brennfroffe feine beffere tfrt ju ^ei- 
$en, alt bic in Oefen, welche im 3immer ganj tterfchloffen 
ftnb unb außer bemfelben geheijt werben müffen, bie ber ?(t- 



Digitized by 



> 



59 

motyhäre ber £5ohtMimmer nur bie reine 38ärme, fetne£weg£ 
aber kämpfe unb fünfte mittheifen. 

üiofy oorjüglicher ift bie oom $>rof. 9>. 5. Meißner in SBien 
neu begrfinbete Jpeijung mit erwärmter Cuft. Meißner grunbete 
feine neue 99?et£obe auf ben@runbfa$: baß man ba* <*inftro= 
men ber ersten Cuft nur in bem gaUe auf eine awetfmäfjige 
Ärt Seförbern fann, wenjt man ber in ben ®emä$ern enthal- 
tenen falteten Cuft gleichzeitig ben freien 2lb$ug gemattet, unb 
eben baburch $ur Aufnahme ber erwärmten £uft ben erforberfc 
djjen SRaum erübrigt. 2lbgefehen baoon, baß biefe SWet^obe 
größere SSBehlfeilheit, (Sleganj, %>e<\uemli<fyhit unb @ia)er^eit 
oor geuerSgefahr gewährt, wie biefe* burch unzählige 83et- 
fptele thatfächlich nachgewiefen ifr, jetchnet pe (tc^ oor allen 
bi^er beftanbenen 2frten ber 23eheiäung fäon baburch am 
»ortfceityafteften au*, baß fie bie ber ©efunbheit zuträglich* 
fle ifr, inbem ber Äb'rper in allen feinen Zueilen unb $war in 
ben entlegenften feilen be63intmer$ oon einer ^entlieh gleich- 
mäßigen Temperatur umgeben wirb. fluch (ann man nach bie- 
fer £eijmethobe bie in ben £u erwärmenben ©emächern ent- 
haltene ältere unb verunreinigte Cuft, fo oft man min, unb 
o^ne eine nachteilige iperabfegung ber Temperatur $u t?eran- 
laffen, gänzlich h<*au$fchaffen unb mit frtfd^cr Cuft erfefcen. 
9?ur werfeinen eigenen SSortheiloerfennt, ober frembe* wohl- 
begrünbeteS Söerbtenfr nicht gelten laffen will, mag bei fo ent- 
fa)iebenen Söorjügen am alten ©chlenbrian haften ! 

<D i ( £ t e i b u n g. 

9?othwenbiger noch al$ bie SSBopnung ifr bem Bewohner 
ber fälteren ßänber ber (Srbe, jum @chu§e gegen bie Äälte, bie 
Reibung. £ie 9?atur # h a * in 9)?enfchengefchfccht einen fo 
fruchtbaren Äeim ber Vermehrung gelegt, baß e* fleh über bie 
ganje (£rbe oerbreüen unb auch ihre fälteren Striche ^um 
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2Softnft§e wählen muffte. SWit nacftem Äorper aber fann er 
£ier, zumal im SÖinter,' nic^t erhalten; bie dlatuv zwingt 
ifyn, fic£ burcfc feCbft verfertigte Äleibung flehen bte fftaufyiQ-- 
tcit be$ £lima* £it Dermalen, ipierju bebient er fta; entweber 
beripäuteber S&iere, i&rer Jpaare, 28oUe, unb @eibe, ober 
ber gafern oon <J>flanjen, »on ber Dlinbe M 9>apierbaum* , 
ber ÄofuSnuß, be$ ©eibenflaehfe* , fce* Sein*, £anfe$, ber 
Baumwolle. 

2llfo ber SO?enfc£ fleibet |lc£, umjnic£t £u frieren, unb 
er f leibet fla) um fo warmer, jemefjr Ääfte er$u furzten Ijat: 
ba$ ift natürlichste roarmjten Weiber fmb bie, roelcfce oon 
ben Sfjieren genommen werben, fte mögen nun in tfeber, Jpaas 
ren, SGBolle, ober €>eibe be|lef>en, fte laffen bie £Barme nur 
mit 0chn>ierigfeit burefc, unb fc^iefen \i<fy beßroegen am be= 
Iren $u SÖtnterf leibern ; leinene unb wollene ÄCeiber aber t ön= 
nen au* entgegengefefcten ©rünben nur im Pommer fcem Äcr= 
per juträglich fein. 

04>uJ flehen bie Äälte unb folglich auch Erhaltung ber 
©efunbfceit ijl ber ipaupt^weef ber Reibung, welchen bie 9?a= 
tur bem $?enfct)en aufgebrungen hat. $n ber golge hat er 
mit biefem auch noch einen Sttebenjwecf oerbunben; Jpoffarth 
unb ©efallfucht oerleiteten ihn halb, fta; ber Äleibung aU Sßeu 
fchonerungSmittel feinet Äo'rper* ^u bebienen. 2>iefe ^erf^ö- 
nerung£fuct)t würbe (Ich inbeffen leicht perjeifjen laffen, fo tan- 
ge fte fict) nicht ber Erreichung be* JpauprjwecfeS in ben SSSeg 
Hellte, ober ber ©efunb&eit auf eine anbere Steife ©a)aben 
braute. £>iefe* geflieht aber in mancherlei 9iütfftcr)t. ißefon- 
berö fe$en ftch unfere grauen in biefem ©tücfe oielem gerech^ 
teu £abel au$. 9iicfct$ ift woljl wiebernatürlicher, al$ oerjar= 
telte grauenjimmer bei rauher Sintert alte in leichter offner 
&leibung auf öffentlichen plagen l>erum]Iattern *u fefcen. tfller; 
bing* ^at e$ Götter gegeben unb gibt ei* noch, welche mit halb- 
nacktem Äörpcr ber ffckfften SÖintertalte trogen, ohne ihre 
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©efunbheit £u fchwäehen. 2f6er man barf hier ja ben gar gro- 
ßen Umftanb nicht vergeben , baß (ich tiefe Völler fcfcon von 
früher Sugenb auf an tiefe teilte Äleibung gewöhnt haben, 
unb baß ihre ganje übrige SebenSart bamit im €inflange (rehe. 
SSBenn unfere grauenjimmer noch einmal anf bie SSßelt fommen 
nnb fich allmältg an ba$ £lima gewonnen wollen, in welchem 
fte geboren werben , fo faßt (ich hoffen, baß fte von ihrer leicfc 
terenäleibung auch bei fühler SSBttterung nia)t fo oiel *u befürch- 
ten ^aSen werben. 2fber jegt oerhält ft<h bao alle« ganj anber«. 
Von Sugenb auf von fünfUtcher SS&ärme umgeben, in tiefen 
2Binbeln, wollenen, feibenen unb ^Peljfleibern, in btcf en ge= 
berbetten unb jtarE geseilten 3immern gebrütet, erhalten fte 
in i^rem awan$tgjren3ahre ober noch oiel fpäter ba$ 9)?obejour= 
nal, welche« befiehlt, in einem bleibe $u erfcheinen, welche« 
bie eine ipälfte be$ ÄerperS nur $um Scheine, bie anbere aber 
gar nicht bebeeft. Unb wa$ noch Da ^ Sraurigfte babei ift, fo 
erbalten bie SGBeiber an ber ©rän$* ton £>eutfa)lanb bie 2fu- 
gufrmobe oon $>ari$ erft am Snbe öctober« unb unfere armen 
©ettinnen unb Sttnmphen ©riechenlanbS müffen im ibealtfehen 
©ewante, anfratt auf blumigen 2fuen — im Schnee herum- 
laufen* £a$ fann nun bie jarte, weiche empfinbliche Jpaut 
nicht oertragen, fie laßt alle Ceben$wärme be$ Äörper* tura), 
unb fo wirb ber ©runb $u alle« ben bereit« genannten ßranf - 
heiten oon Verwaltung gelegt, welche fta> bei granenjimmern 
noch onrc h Unorbnungen im Monatlichen, weißen gluß, £u 
frühzeitige 9?ieberf unften , 2Üut(tür$e , ba$ gefährliche Äinb= 
betterinfieber, Verhärtungen unb $reb$gefchwüre ber Gebär- 
mutter unb Prüfte, Stteroenfchwäche unb fo oiele anbere Uebel 
oermehre«, 

2lber nicht allein burch bie Verwaltung fannbieÄleibung ber 
©efunbheit be$ 9J?enfchen fchaben, fonbem aua) burch ben £>ruc£ 
auf bie %$eile be$ Körper«, unb jwar burch biefen mehr noch, 
al$ burch ** nn an e * n tfykvti Verhalten fann (1$ jeber 
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lebenbe Zfail nach unb nach gewöhnen , fdne^roeg* aber an 
einen äußern 2>ruc£, ber im ©egentheile um fo nachtheiliger 
wirb, je länger er anhält. greittch foflte man glauben, e$ wä= 
re natürlich, baß ftch bie Äleibung nach bem Äorper richte unb 
(ich ihm, ba jie boch nur *u feiner Erhaltung erfunben unb 
gemacht worben ift, fanft unb gefällig anfchmiege. J^ieroon 
wtffen bie <$efe§e ber 9ftobe nicht*, fte forbern oielmehr, baß 
(ich ber Körper »on ben Kleibern bie ärgfte ©ewaltthätigfeit 
gefallen unb felbft feinen Untergang jubereiteirlaffe, unb wenn 
biefe e* forbern, n>er hört ba bie 2>timme ber Statur? SÖBie 
fehr übrigen* burch unfere moberne Äleibung bie ©efunbhett 
bebroht werbe, hierüber wirb bem ein Cic^t aufgeben, ber Sol= 
genbe* $u @emütf>e führen wirb. 

Seber anhaltenbe 2>rucf jerftört bie Organifation unb 2e= 
benSthätigfeit be$ Organ*, aufweiche* er angebracht wirb; er 
oeturfadjt SSerwachfung be* 3eHg*tt>*be* unb ber Keinen ©e= 
fäße; e* entgehen 93erftopfungen, Verhärtungen, ©efchwülfte, 
welche wieber al* £)ru<f auf bie benachbarten $h e ik un b Sin? 
geweibe be* Organi*mu* wirfen; oft werben biefe entjünbet, 
unb gehen in fchlimme Siternng, unheilbare, efelhafte, äußerft 
fa)mer$enbe, felb|l töbtliche ©efchwüre über. 2fuf große ®täm= 
me oon &lutabern angebracht, (jemmt ber X>rud ben Umlauf 
be* 23Iute*, oerurfacht ©efchwulfr unb ®chmer$en be* SfyeiMt 
au* welchem fte fommen, BMutaberfnoten, gefährliche &lutun? 
gen u. f. w. SGBirb ein 9>ul*aberftamm gebrückt, fo wirb ber 
(Sinffuß be* £lute* in jene Organe, welche bie $>ul*aber oer= 
fieht, unterbrochen, biefe werben ihrer Ceben*nahrung unb 
SBärme beraubt, fchwinben unb frerben nach unb nach ab. 2)er 
gebrückte 9?eroen(lamm erzeugt Schwäche, Unempftnblichfeit 
unb Zähmung. 

9?ach biefen t>orau*gefchicften ©runbfäfcen werben wir 
ben (Sinfiuß, welchen bie einzelnen .$leibung*(tficfe auf bie 
Sheile be* Äörper* fyaUn, beffer beurtbeilen f önnen. 
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2>a$ $aupt $at bie Sttatur f#on mit fpaaven befleibet , 
unb baburch jebe fünfHic^e 33e?teibung überflüffig gemalt; 
nur bei fe^r rauher SQBttterung, nach Äranf Reiten unb im £ol>en 
Älter, weicheben 9D?enf4>ea feiner £aare betäuben, wirb fie 
23ebärfniß. 2fud^ im Reißen Pommer barf man (ich, wenn 
man feinen ^onnenfefurm trafen will, burch einen leisten 
Strohhut gegen bie brennenben ®onnenftrahlen fehlen. £)ie 
£u warme Verhüllung be$ £opfe$ burch 3>eljmugen unb bufe 
gtf^üte belebt bie tyätighit ber äußern Stopfbebecfungen 
mehr, alt et bie ©efunbfjeit erfreiföt, unb locft bie eäfte im 
Uebermaße nach bem Raupte. £)iefe$ pnbet befonber* bei Äin- 
bern ftatt, bei benen ohnehin ber ftärfße 2lnbrang be$ flutet 
noch nach bem ©e^irn geh*. £)abur$ wirb ber ©runb £u eit- 
len Äopffranfheiten gelegt; bie 2fu$bünftung beäfelben wirb 
unmäßig oermehrt, bie £aut in ein ®efretion$organ tropfba- 
rer gliiffigfeit oerwanbelt, unb fo entfielen üttilchfchorf unb 
Äcpfgrinb. &iefe ©efretton erhalt balb einen fb großen (Hin- 
flfuß auf bie flanke CebenSofonomie, baf] fie mit ben übrigen 
Verrichtungen in eine enge Verbinbung tritt unb bem ©angin 
nach unb nach unentbehrlich wirb. SQBirb fie nun burch Ver- 
fältung ober auf eine anbere SGBeife plöglich unterbrüeft, fo 
wirb babura) bat |ur ©efunb$eü fo nothwenbige ©leidige- 
wic^t unb (Sbenmafj ber Ceben$t>errichtungen geftört, <£* ent= 
flehen Kopfweh, 3ucfungen, 2fugenent$ünbnttg , »linbheit, 
Dummheit, ©ehirnwafferfucht u. a. »ei garten Äinbern gibt 
ber £u ftavte Tlnbvang bet flutet nach bem Äopfe ©elegenheit 
£U fchwerem Qafynen, 3ucfungen unb mancherlei befchwerlichen 
unb gefährlichen liebeln, welche man bura) ein fühlereS Ver- 
halten bei £opfe* Wtte fyintan galten Unnen. dt gibt ber 
SWenfchen genug, welche ju allen Sahrefyeiten mit unbebeef tem 
Raupte henttttgehen unb fchlafen unb (ich iwiwier wohl babei 
befinben. 

2>a$ elenbefte unter allen ÄleibungSflücfen ift bie £al*- 
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binbe, befonberS wenn man fte fo eng anjietyt, wie e$ 9D?an$e 
in ber 2fbfta)t tfyun, bem ©eft$te babur<£ eine lebhaftere garbe 
ju geben. £>ie golden biefer armfeligen 93erfc£enerung$fuc£t 
Fennen fürc£terltd> werben, unb wirb genug fein, barauf 
aufmerffam flu machen, um oon bem unvernünftigen ©ebrau^ 
d)e biefeS Äleibung$ftü<fe$ ab$ufa)re(fen. ®eine näc^fte SÖir* 
fung ifr £>ru<£ auf bie fla$ unter ber Jpaut (iegenben @täm= 
me ber BMutabem be$ J?awpte$ f welche bie große 99?enge be$ 
SMuteS au$ bem ©efcirne naefc bem £erjen jurücf feiten. £)a^ 
bura> wirb ba$ Sölut in bem ©efjirne jurüefgebatten unb über? 
mäßig angekauft, e$ brütft bie ©efMrnfubjranj, befjnt feine 
feinen ?fbem ju (rarfj unb bereitet fte jur 3^rreifutng vor. 2fu$ 
biefer Urfac&e entfielen Äopfweft, 0c£winbel, 0a;läfrig= 
feit, 9?otf>e ber 2fugen, (Stttjünbung berfelben, ptö^fic^e (*r- 
bfinbung, $3erluft be$ ©ef>er$, große ©cfjwäcfce, tfäfjmung 
unb ®<^fagfluß. Sftit^t feiten ftnb bie $3eifpiele ron S^enfc^en, 
roela^e oon biefer Urfac^e p(ö§lic£ getobtet babin fielen; unb e$ 
fragt flefc: ob e$ ein Unterfcfcteb fei, ft$ au$ Verzweiflung mit 
bem 0tricfe, ober au$ (iitelhit mit einer J3al*binbe umjn^ 
bringen? tfber nia^t atiein ber Äopf leibet bura) biefen ?fufc 
4>u$ f fonbern au$ bie 23ru(l unb ber Unterleib ; benn ba beim 
9)?enfa)en feine £eben$»erric$tung oljne 9?erocneinf!uß megfia^ 
ifr, fo laßt e$ ftcfj leidet auffaffen, welche tlnorbnungen im 
2frhem$oIen, im &rei$laufe, in ber SSerbattung, in ber ©tu&l* 
unb UrinauMeerung, im 9J?onatflufle u. f. w. erfolgen muffen, 
wenn bie wichtigen 9?eroenjtämme, weldje alle Organe biefer 
Verrichtungen beleben, unb im J^alfe ^erunterfteigen, buref) 
bie JpalSbinbe gebrückt, unb baburefc ber Äerper ifjreS (*influf= 
fe* beraubt wirb: Sfceweggrünbe genug, biefe* ÄletbungSfrücf 
für überfluffig $u erklären, beffen ^ntbe^rlic^feit bie Orientale 
fefren 93olfer, bie ftc& eben au$ biefer Urfacfye bun£ einen fror- 
fern unb fetycnern JpalS oor ben (Europäern au^eia^nen, hin- 
länglich beweifen. Sollte inbeffen ftrengere Äälte eine wärmere 
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£3ebccfun,g be« £alfe« nctl>ti>enbi^ machen, fo Qefyövt wirflid; 
nid)t oiel $r$!tton£*fr*fi ba^u, um tiefet of>ne ©efafcr für bie 
Oefunbljeit $u bcwerFfteüi.qen. 

ifcruft unb Unterleib werben bei ben grauen^immern burd) 
bic 0d>nürbrü|Te auf bic jammen>ollfTc Steife $ufammena,c= 
preßt. £>er 23ruflferb hütet einen Segel, beffen ©runbflädje 
nad) abwart*, bie 0ö)nürbrüfle aber einen RcQel, beffen ©runbr 
fläche nad) aufwart« gerietet ift; baljer wirb ber Sörufrferb 
Serabe ba, wo er ftc£ am freieren bewegen feU, bamit bie£un 
gen freien dictum $ur 2fu«beljnuna. f)aben, am meinen fßfWtti 
Unb weldje 9iaa)tfjeile fd;en in ben Sauren ber Äinbfieit, wo 
fie bie nod; wetdpen unb utwoUfommeneii Sbeile in il)vev 2üi«Ml 
lung f>inbern unb oeruntfalten! £>a« sbruflbein fann ftc£ we- 
gen be« anhaltenden Qvud e« nicfjta^beri.g wölben, bafjer bleibt 
bie SÖtuft flad) unb einn,ebrü<ft. Seber Srutf tjr uorjüglia) ben 
brüten Organen fjed)|T fd?abliö), baf>er bie Prüfte am meinen 
leiben; fie werben babura^ erfa)lafft unb in £crabl>ana,enbe 
teade oerwanbelt, ifjre prüfen aber oerbärtet, unb baburd; 
ber £etm $u bem gefährlichen &ru|Tfrebfe gelegt. Ueberbiefj 
verengt ber£)ruc£ bic in i^nen oertf)eilten fta; fo hm|h>oU ivin- 
benben 9J?ild>gefäfle, fie fönnen bie abgefenberte $)tild) nid)t 
genugfam aufnehmen, folgen füttern feljlt e« bann an 9J?ila), 
ober biefe ftoeft in ben engen ©efaßen, unb legt ben Örunb 
$u bösartigen (Snr^ünbungen. X)ie J^rufiwär^en werben wunb, 
fie bekommen SKtffe, unb verbittern bie fa)öntlen 9J(Uttergefüble. 
£)er auf biefe Tlvt oon Sugenb an jufammengebrüette 25ruft- 
forb fyinbett audj bie Hungen in ifjrer erforberlia)en 2fu«bc(j: 
nung. 2ff« golge baren wirb ber £rei«lauf erfdjwert, ba« ifclut 
f)äuft ftd; in ben Hungen, baljer ein fd;were« 2ltfjmen, Oettern: 
munden ; bie garten £ungengefäfje können ba« in SÖaüung ge; 
ratbene $Mut nia^t f äffen, fie bergen, ba« SMut ergießt |la) in 
bie Hungen , unb e« erfolgen $Mutfpeien, £ungenf'noten unb 
Vungenfa)winbfud;t. 2fua) bie 0d)ulterblätter unb vorzüglich 
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bie mdenmuthln bleiben von bem fcfräbltthen «tnffuffe ber 

®<hnurbrüjte nicht oerfchont; benn flc werben burch Langel 
an Uebun^ fo gefchwacht, baß ftch bann folche grauenjimmer 
ohne ©chnürbruft faum aufrecht erhalten tonnen. Unb meieren 
Sftachtheil erleiben bie (Singeweibe be$ Unterleiber! auch ^ier 
wirb ber &rei$lauf flefcemmt, bie ©efäße, ber 9J?agen wer= 
ben gebrückt, entfielen 53erbauung$befchwerben unb 

O^nmac^tcm 2)ie wurmförmige Bewegung ber ©ebärme 
mirb gehinbert; nothwenbiger SSBetfe muffen au$ folgen Stö- 
rungen QSerftopfungen, ^ämorrhoibalflüffe, weißer gluß unb 
unreife Geburten erfolgen, ©o wie bie SKücf enmuöfeln bura) 
ben Tttud gefchwacht werben, eben fo verlieren auch bie &au$? 
muffeln ihre Äraft, bie fo nothwenbig jur 97a<^)I;ülfe bei bem 
Vorgänge ber Geburt tft, bafcer ftch bie (Geburt bei folgen 
99?üttew unter heftigen SÖBehen lange ©erjcgert. Diicht minber 
fchäblich ftnb bie $>lana;etten »on Jpolj, gifa)betn ober gar oon 
©ta^l, welche leicht oerlefcenbe (Sinbrürfe auf bie (Singeweibe 
unb befonberS im fchwangern 3ufranbe hervorbringen fönnen. 
SÖenn nun ein oon Ätnbheit an fo eingepreßte* 3D?äba)en Gat- 
tin unb 9)?utter wirb, fo vaubt il>r fchon bie erffe ©eburt alle 
Schönheit, unb Siechtum oertritt bie ©teile blühenber Öe= 
funbheit, unb für>rt jur Ouelle be$ (SlenbS unb 3^»»wer^ 
SBett unfcf;äblicher ftnb bie ©chnürleiber, bte burch eingewebt 
te$, elaftifche* ©ummiharj gefertigt (inb, ber ÄÖrperform ent= 
fprea;cnb eingerichtet unb jeberjeit fo angelegt werben, baß fte 
bte Verrichtungen be$ Körper*, haupftfä$(i$ ba$ tfthmen auf 
Beine SSBeife erfchweren unb beeinträchtigen. 

. 2)ie ^ofenträger ftnb, wie man fte je$t tragt, gehörig 
lang, elafrifch unb ohne 99?ittelftü<£ £u beiben leiten befefhgt, 
ber ©efunbheit weit angemeffener, al$ wenn fte $u furj, nicht 
elaflifch unb mit einem -üben SSruftforb jufammenbrücfenben 
Qföittelftücfe oerfehen ftnb, in welkem gaüe bura) ben anhal- 
renbeu nicht geringen £rucf bie kippen unb £3auchmu££e(n 
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nach einwärts gepreßt, tte Qnngeweibe M Unterleib jufam; 
men ttnb aufwärts unb burch fic ba$ Swerchfell in bie Jpb'he 
gebrückt werben» 9?ic^t allein wirb auf biefe Steife bie $3rufr- 

i > c ii verengert/ fcnitin uiicy uih r>.ottr^iiii]i' oe8 <ltnntonv 
iicriin in eprer <ottiitjitng gcDuicirc, iinc ici) r c it ti rc nicpr <ilt* 
ein 9$latt anfüllen, wenn ich bie ÄranHjeiten alle he^ählen 
wollte, welche bamit in Verbinbuug flehen. Keffer fittb bie 
Ötecfträger ber grauenjimmer, wenn ihre ®eitenbanber bie 
£rüfte nicht brüelen, unb wenn ba* Ouerfrütf, welche* «m 
ben 2eib herumgeht, nich^u eng jufamroengejogen wirb, wo. 
burch ber untere be$ &ruftfafren$ unb bie obere &auch' 
gegenb £U fehr gefchnürt werben» ^obalb fte biefe $tl)Uv hu 
6en, wirb burch fte nicht* gewonnen, fonbern ba$ Uebel, wel- 
che* ben (Einaeweiben be* Unterleiber bureb ba* ebemaliae Qu 
fammenbtnben ber oft^fchweren Stbcfe auf betnfelben zugefügt 
würbe, wirb babei nicht allein nicht oermteben, fonbern burd) 
bie Reiben ber förufr auch noch vermehrt. 9ttan glaubt e* nid)t, 
wie leicht bur<h einen anfjaltenben £>rucf auf ben Unterleib 
geiler in ben gingewetben besfelben, Verengerungen, 2ht*~ 
wüchfe, kneten, Verhärtungen hervorgebracht unb baburch bie 
erften Äeime £u einem (lecken £eben unb frühzeitigen £obe 
gelegt werben. 

T>it BeinFleiber ftnb oor einiger Seit fratf angefeinbet 
werben. 3$ ftnbe, wenn fte nicht gar ^u eng anliegen, unb »er- 
füglich bie ©ef(£lecht*theile fronen, benen fte burch X>tüä fef>r 
gefährlich werben können, feine <2>chulb an ihnen. £)it Strumpf- 
bänber aber ftnb fe^r $u tabeln. €>o unbebeutenb fte an fich 
fcheinen, fo große unb Derberbliche $3ivtun$*n tonnen fte her= 
»orbringen, befonber*, wenn fte feft angelegt werben. 9ttan 
hat ba* %eifptel, baß einem 9ttenfchen, welker bie Strumpf? 
bänber über ben &nieen ftarf $ufammengejogen hatte nnfr eine 
3eit fnieenb zubrachte, beibe §uße branbig würben. Snbem 
fie bie ©tämme ber Blutgefäße unb Wersen ^ufammenfehnü- 
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nn frommen He allen Hcbci\^ciu(\uü in bie fcüüi unb b^n 3u- 
rücffauf berufte au* benfelben, Äälte unb 2fbmagerung, 
ober 2ftif<£wellun0, 3Mut~ unb ^pul$abergefchwül(te, €>teifig 
feit unb hartnäckige Öefthwüre ber güße werben baburch nur 
211 f<»hr hcäütifttdt. 2Ü3er baber bte (£tmmi>fbänber nicht etit- 
h^hv'it Pinn bct muß wentäftend (Vifir hr<?ifc<* itiäftfert befdnh&vA 
feiere, welche oon ©chafwoUe <|uerftreif«g getfrieft ftnb unb 
ba^er einen geringen ®rab oon (*(afttjität haben, (Eigenfchafc 
ten, burch welche bie <£>tärfe be$ £)rucfe$ geminbert wirb. £ne 
fciii*fpit äbcf weber feft üMiU'tCuiWi ned) iiL**unitvii fßttbetn ihre 

Hühneraugen, SBerwachfungen ber (Belenfe ber 3t*hen, 
unb fo Diele anbere Rxfchwerben, baß Camper ein gan^e* 
23uch baoen fchretben fonnte, werben burch enge @a)uhe$u £a- 
ge geförbert. 8c (ange inbeffen noch ein Heiner guß an großen 
Stfenfchen unter bie erfien Schönheiten gejagt wirb, fo lange 
wirb man auch Heber noch mit fehmer$haft £ufammengepreßten 
güßen hinfen, aU mit etwa* breiteren frei unb flüchtig gehen. 



Sßon ber Pflege ber «fcaut unb ber 4>aare. 

£)ie ^aut ifr für bie (Erhaltung be$ CebenS ein fe^r wich- 
tiges Organ. €>ie hat ben Sweet 5 , bte ©ränje beS CebenS ju be- 
ftimmen, bie CebenSthätigfeit wn ber S:^ätig!eit ber äußern 
JWarur *u trennen unb ben Organismus gegen bie jerfrörenben 
(SinflüfFe ber festeren £u fiebern. Seber (ebenbe Äörper, ber feine 
Haut oerliert, wirb eon ber äußern Ö?atur in bie Sphäre ihrer 
Zf)ätighit geriffen , von ihr unterjocht unb vernichtet. 2>ie ifc 
rer entblößte gtucht einer ^>flan^e wirb Don ber gäulmß 
ergriffen; bei ben Spieren entfielt an bem Orte, an wefefrem 
fie ber Haut beraubt werben, (Sntjünbung unb (Siterung, wel- 
che, wenn fte eine größere g(äd)e einnehmen, ben &ob nach 
!"ta> Riehen können. £>ie nämlichen SWrttel aber, welch« 
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Snnere be$ Orgam&nu* aufgenommen unb ben Gräften be$ 

£eben$ unterworfen, von biefen $ur (Spaltung berOrganifation 
oerwenbet werben, bte 25 arme, bie (üettvi^ität , bie £uft, 
ba*28affer, bie nämlichen ^erfrören fte, wenn fie, unbeföränft 
burcf> bie Seben^ätiafeit, »on aufm auf ben OrganiSmu* wir^ 
fen. 2fm fic^erflen fonnte bie Statur ben Äörper gegen biefe 
§etnbe fc^ü^en , wenn fie ifyn mit einem Ueberjua, bebecfre , ber 
bura) feine Unempfängltt^ett für alle, allen ben 3»gang oer- 
wehrte» Siefen leitete fie bei bem 9#enfd>en burcfc bie Ober; 
fcaut unb £aare, beren (Srfmltung if>m baljer äuperft wityig 
fein muß. 33ei ber (Srfjalruna, ber Jpaut unb Jpaare £at man 
aber auf zweierlei ^u fe^en : man fjat nämlia; mc£t aUcin baS ron 
tl>r abgalten gefugt, wa$ fie $er|tcrt, fonbern au# ba$, 
wa$ tf>r if>re urfttüngli^en JU ifjrem (SnbjwectY notfcwenbigen 
Üigen^aften benimmt. Sertfört wirb bie £aut bura) äußere 
Verlegungen, am fjäufigften burc^ baä beißen unb Dianen man- 
derlei Snfef ten, tfaufe, glb'fje, S83an$en, 9)?u$<|uitc$, Sil- 
ben u. f. w. unb burd> fdparfen <8c£muß, welker jt$ auf ber 
£aut ankauft, fte ent^ünbet, anfrißt, mit blättern, 9>u(reln, 
©efcfcwürifren u b,ql» bebest. Sbre urfprüng liefen fc^ügenben 
(Sigenfc^aften verliert bie Spant bura; eine $11 große geinfjeit, 
bte if>r burefr übertriebene Verzärtelung juge^ogen wirb. £>ie 
Haltung ^mittel ber Jpaut unb ber Jpaare bettelten bemnad) in 
9?einlia>Eeit unb oernün f tiger üb § ärtung, unb biefe 
machen alle* aus, wa$ bie naturgemäße Pflege berfelben for- 
dert. 

2lber aud^ (jter £aben 9?ebenbinae wieber bte $auptfa$e 
»erbrangt unb anftatt, bafj fl# bte £aut bei einer einfachen 
23ef>anblung*art wo&l befänbe, erlieft fie unter rattfenb nn- 
bernaturltäjen Äünjteleten. 9ftc£t aufrieben, ben wahren Qwed 
ber £letbung au* ben 2Iugen gerüeft £u $aben, unb anßatt ben 
Körper bamtt bebeden unb gefunb $u erhalten, i$n au* lau- 
ter Verftöii*ruitg*fua)t ju serM^eln, fu$t betSWenfcfr 
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n©<& buttyt ünfHiche&eränbertiiiöert, welche er mit bereut unb 
ben paaren vornimmt/ feinen Körper föb'ner ju machen, aU er au* 

ben Jpänben ber Statur gefemmen ifh Siefe 93erfd;ö'nerun#$' 
fucfct i|r allen Nationen ber (Erbe .qemein unb bie ertfe Zfeufle; 
runa be$ tief in ber menfchlid;en Sflatur liegenben Streben* 
nach Söerttollfommnun.q. £>te 93ölfer ber heilen 3<>nen, tenen 
bie Dfatur narft $u peben erlaubte, hatten feinen anbern &e- 
pentfanb, an welchem fie ihren ^erfchöneruncietrieb üben tonn- 
ten, als if>re Spaut unb Jpaare. (Sie malten ihre J>aut mit ro- 
them ober gelbem Ddjer , ynnftirten (tatowirten) mit feigen 
Sßerfyeugen bie mannigfahigUcn giguren in bicfelbe unb färb- 
ten biefe mit fchwarjen garben. £>ie Jpatwtbaare würben mit 
gett beftrtchen unb mit färbenben pulvern überftrent, bie 
£äpi>chen ber Clären unb ber 9?afe burdjfrcdjeu unb mit Knochen, 
9}?ufd)eln, perlen, ©djnüren u. a. gefchmücft. Die Bewoh- 
ner ber Walteren (Srbge.genben hätten nun jwar an ihren Klei- 
bern ein ^inlän^lic^ weitet gelb für ihre ^ugfuc^t gehabt, 
aber bie ®eficht£malerei unb ber J?aaraufpu$ , welche fie höchtt 
wahrfd>einlich au* if>ren urfprüna, liefen Öeburt*crtern , ben 
wärmeren Srbflrichen, mitgebracht, hatten burch Sjerjäbrun.q 
ein $u a,ref;e6 2fnfehen erhalten, alt* baf; fie .qanj härten rer.qefc 
fen werben fönnen. £>a6 i))?alen be3 65 e fiepte hat fia) bei fuftu 
oirten Nationen freilich nur nedf> bei wenigen oom weiblichen 
C%fd)lett)te erhalten, unb jwar nur hei folgen, welche theil* 
rhr aanjeS&erbtenft auf ba$ alte Jperfemmen fe£en, rfceil* aber 
auch ren kev bittern Ototfj ba$u <jejwim ( qen werben. Ob fcätHi- 
c^e ®cft$ter burch <£chminfen fd;öner werben, ba$ weif? ich 
nicht; ba$ aber wetfj tch, bafi fonjr.qanj artige C)eftd;ter, an 
benen man hcd;|ten$ eine ^u blaffe garbe, bte bed? auch ihre 
Liebhaber hat, anzulegen hätte, burch anhaftenbc* 6d)minr 
fen in einem freien (?3rabe häplid; gemacht würben. (Eine gelbe, 
rauhe, ^ufammenqerun^elte Jpaut, mit einem hievte, baf t>olfr 
fommeite 23i(b be* abgelebten Zllter* wirb in einigen fahren 
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bitr$ fleißige* @>cfjminfen $ett>orge&rac|>t unb bem ©cftcf>tc 
mit fo Hefen gurren eingegraben, baß e$ £ernac£ freiließ bi(= 
fer garben bebarf, um fie wieber auffüllen. (£$ geht ben 
gefdjminften grauenjimmern , wie ben unmäßigen SSBeintrin- 
fern: je meljr biefe trinFen, um fuf> auf$ubeitern, befro mür- 
rtfe^er werben fie nadj> bem Diaufctye unb befro mefjr SÖetnS be- 
bürfen fie, um fid> wieber in eine freblic^e ^timmun^ $u ver- 
femen. 0o mit bem 0c£minFen: je mehr ftd; grauenjimmer 
fcf>minfen, um fc^on $u feinen, betfo bäßlicfcer werben fie, unb 
befto bebürftiger werben fie ber 0c£minFe, um bie erFünfhlte 
Jpa^Uc^feit $u verbergen. X>o<fy tiefet wäre ba$ geringjre; mel 
bebeutenber finb bie SSBunben, welche burdj mand;e 2Trten oen 
©dj>minfen unb Safdjwaffern ber innern ®efunb£eit gefd>lagen 
werben. £>a e$ bef'annt tft, baß, befonber* weiße €><$minFen, 
metaUifäe unb felb(r SMeiFalFe enthalten, welche burdj> bie eins 
faugenben ©efäße in ba$ innere be$ Körpers gebracht werben 
unb bort ifjre giftigen (Sigenf4>aften äußern Fennen, fo Ijafc 
man ©rünbe, au$ biefer O-uelle bie bebenFltdjfren golden *u 
fürchten. Snbeffen finb aüe biefe £>inge fc^on fo oft gefegt, 
unb bo$ fo wenig berücFfid;tigt werben, baß e$ wobt @c^abe 
um ba$ Rapier fein mag , auf welche* biefe (Erinnerungen noc£ 
einmal gefd[)rieben werben. 

<& be man oen bem (Sin (Tuffe, welken bie bei un$ gewebt 
Itc^e $fege ber Jpaare auf bie ©efunbbeit bat, etwa* ®rünb- 
Iid)e$ oorbringen Fann, muß man ^uoor wi(fen, we$u bie9?a~ 
tur bem 9)?enfc^en ipaare mitgetbeilt bat. 93?an bat biefe gra- 
ge fdjjen febr oft aufgeworfen, unb wirft fie no$ immer auf , 
$um Beweife, baß ibre Beantwortung nod> nidjt befriebigenb 
aufgefallen ifl. 3ur BeFleibung fmb fie bei bem ?Q?enfc^en, 
obfcfyen feine gan^e Oberhaut, wenige (Stellen aufgenommen — 
freiließ Ijier unb ba Faum ftd)tbar — tamit bebeeft i|i, bec£ ^u 
bünn unb fparfam angebvafyt. 9D?an muß alfo einen anbern 
3wec£ ibreö £>afein$ fliegen , ben id> barin gefunben ju f)abe\\ 
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glaube, wenn \d) ben 
trtmmung ^ufc^reibe^ bte barin befielt, ben lebenben Körper oon 
ber übrigen if>n umgebenben9<atur £u trennen, unb ifjren bpna= 
mifäen unb c&emtföen Sinwirfungen *u ent*ie$en. £>er SSßu 
ber(tanb welchen bie J£)aare ben ^erftcrenbeu Gräften ber au** 
fiern d^atur entgegen frammen, beurfunbet am bejten butcl) 
bie Beobachtung, baß bie ipaare ben Körper / an welkem fie 
gewac$fen finb, feljr lange — überleben — mcejjt' ic£ fagen, 
wenn biefer 2fu*brucf £ier paffcnb märe, fo baß e* itic^t fcfcwer 

tVrft hüffti» Oft 0 Wirfst! m fittl>i>tt h^r^tt fSrtAf*p tißft 91?i>itffhi?n Titth 
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i>cn beren Äörper fcfcon »er £unbert Saljren feine <2>pur mefjr 
rorfjanben war. Sie £aare geborten biefem $u 5°^* ju ^« 
wichtigsten Organen be$ febenben ÄörperS, ein ^a§, beflen 
.usaprijeit nocp ijeuer in oie klugen fpnngen wtro, wenn man 
e* einmal gan* burchfäaut haben wirb, wie eng ba$ Seben 
mit bem großen efef triften 9>rocejfe ber 9?atur *ufammenhangt. 
2fl$bann werben fte ben mistigen Auftrag erhalten, ben leben- 
ben Äörper in Jpinftcht auf (Sief tri^itat $u ifoltren, ober, wa$ 
ba$ nämliche i|T, *u üerhinbern, baß bie <gfeftri*ität nic^t in bie 
ifjn «mgebenben Äcrper $u fcfmett unb häufig überftröme, ba= 
mit bie Den ifjm felbfr erzeugte $urüc£ behalten unb $ur Unters 
Haltung ber 2<tben*tt)ütic\foit oerwenbet werben tonne. 

£8enn nun bie Jpaare für bie (Erhaltung be$ ßeben$ felbft 
fo mistige Organe fmb, fo fann ihre fcehanblung unb Pflege 
für bie ©efunbheit unmöglich gleichgültig fein. S&enn man bie 
Warm: fragt, wa$ fte in biefer £Kü<£}lcr)t ©erränge, fo wirb man 
ungefähr fo oiel inne werben, baß fte weiter nichts begehre, 
aU bie (Entfernung frember Körper, welche (ich, fte mögen 
nun lebenbig ober tobt fein, ungebetener $3eife in biefelben 
gemifdjjfc fyaben, unb burch brennen, Suifen, beißen, un= 
angenehme (Gefühle oerurfac^en , baß fie mithin weiter nicht*, 
alfl Dieinltchfeit begehre. ©cr)mu$ in ben paaren bewirft 
ÄcpfMrfftWtee , welche ba* 2fii*faM*ti ber Jpaare befehlen 



Digitized by 



73 

nigen. Sie £Kein(ic^fett ber Jpaare wirb ganj einfad; burd; 
baä Äammen unb S&afchcn berfelben bewett|teUigt. Jpier* 
mit begnügt ftch aber ber 9J?enfch, ber wilbe fo wenig alö ber 
fultioirte, nicht. £>ie nact'ten Jpaare kommen il)m nicht feheu 
genug r»or, unb er glaubt S&unber, tDie fel)r er fie üerfd;euert, 
wenn er fie mit allerlei wehlriechenben (£tfen£«n unb "»pomaben 
bejrreicht. ?Iber ganj gewiß begün fügen alle biefe f'oftfpieltgen 
Äüntfeleien, bie ihren Sohlgeruch bem atl;erifa)en Die oer- 
banten, ba$ Ausfallen unb frühzeitige (*rbleid;en ber Jpaare. 
SÜeit jweef bienlia)er erfd;eint für 3ene, bereu troefne*, fprb'- 
be$ Jpaar eine Dtachhülfe netbig macht, eine einfad;e Pomabe 
au$ jKinbsmarf, ober bie oon einem nicht ranzigen fetten bie 
^♦$3. ba$ frifche 9)?anbelöl in geringer 9J?enge angewenbet. 
2Benige Sropfen reid;en f)in, bem ganzen Jpaupthaare bie na- 
türlich fefjlenbe Weichheit unb (£la|ti$itat ju oerfd;affen. £a$ 
brennen ber fpaaxe mit feci|len (Sifen muf] fie ebenfalls früh' 
zeitig tobten unb ba$ Ausgehen begünfligen; unfa)ulbiger i|t 
in biefer Diücfftcht ba$ Ü?e§en unb ntc^>t $u fe|te (Einbrehen 
berfelben. 

£)a bie tleinen Jpaare bc$ Äörper* bie nämlichen £ien= 
fte leijten muffen, alt bie Tangen, fo faßt (ich oon bem 2lb= 
fchneiben ber tegtern fo viel Unglücf mdn befürchten, alt man 
neuerlich baren ableiten wollte, e$ wärebenn, baß man ben 
93erluft ber 0afte, welcher ^um 9?achwachfen ber abgefchnitte= 
nen Jpaare »erwenbet wirb, in Anfchlag bringen wollte; in= 
beffen ift biefer fo unbebeutenb, bap er wirtlich feine 0orge 
erweefen rann, befonberS, wenn man bebenfr't, bafi ohnehin 
jebem Sf)icre zweimal jährlich bie Jpaare oon felbft auffallen. 

iSebenflicher fommt mir ba*€>4>eren be$ 23arte$ oor, 
nicht fowohl wegen be$ $3erlutfe$ ber Jpaare , aU wegen ber 
Unannehmlichkeiten, benen man ftd; ausfegt, wenn man ftd) 
benfelben t>on SÖarbirern abnehmen lägt. X)enn ba biefe nicht 
nüein mit ihren Jpänben ©efchwüre serbinben, fonbern aud; 
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mit ben nämlichen ©erätfjfdjaften, mit welchen fte man<^erlei 
Äranfen ben Sfcart gefroren Ijaben, autt; ©efunbe bebienen, fo 
wirb man babur$ ber ©efa^r au$gefe§t, Jpautau6f<$(äge unb 
anbere no<£ flimmere Äranfljeiten burefc fte ein3eim|>ft $u be= 
fommen. <£$ ift beßwegen beuten, welche ftcfr m<$ t felbf* ra= 
ftren fonnen, $u rarfcen, ft<£ wenigfren« baju tyre eigenen 
©erat$f<£aften ju galten. 

Streng genommen ift fca$ 25artf$eren eine Wtbentatür- 
lid^e Operation. <*$ ift me£r als wai>rfäeinli# , baß bie ÜJa- 
tut i&re guten Abfielen fjatte , »liegen welker fte bem «Wanne 
ben fcart warfen lieg; inbeifen ift ba$ glatte Äinn ben SSttän:: 
nern fc^on fo fe£r $ur ©ewo£n£eit geworben, baß man wenig- 
fren^ neun 3ef>nt$eile von Suropa gegen ftc£ aufbringen würbe , 
wenn man bie Sttotfcwenbigfeit, ben $öart wieber warfen ju 
raffen , im (Srnfte Teuren wollte. £>er SSerf affer biefer g>tyift, 
welker jt($ unmöglia) mit einem Steile ber Seit in geinbr 
föaft einlaffen fann, £alt e$ ba^er für ba$ rätf)fia)jte, über 
biefen ©egenftanb fein SBort weiter $u verlieren. 

Jöom 9>u|en ber 3^ne. 

£ä wir Bi^er viel vom $)u§en gefpro<£en $aben, fo mag 
biefer Ort aua) wofjf ber fc£itfltd?ffe fein, einige Anmeldungen 
über ba$ 9>u$en ber Qtyne aufzunehmen. 3|t e$ notljwenbtg 
bie 3<tyne $u pufcen? £)ie 9*atur antwortet un$ auf bie grage 
. nichts , ein fixerer 33ewei$ , baß fte un$ in biefer SKücfft^t fei- 
ne ^(Tia)ten aufgelegt £at; benn für alle i$re gorberungen £at 
fte eine allgemein verftänbli$e ©praefce. Qafyütfe £eere von 
Sljieren unb ganje Nationen von Sföenföen behalten ü>re 3% 
ne bit in« I>o$e Älter gefunb unb f$8n, o$ne in t&rem ganzen 
Ceben eine 3<*&nbfirfte ober einen 3a$nftoc£er an btefelben ge- 
bracht ftu fjaben. Da« untrügliche S9?ittel, bie 3<>$ne gefunb 
unb f<£bn £u erhalten , befielt barin, baß man fie burd; 2iut~ 
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fpülen mit frifcfrem, reinem Saffer nin)t nur be* ÜWorgens ober 
?n>enbs?, fcnbeni aud; nad> jeber 9D?af>ljeit; reinige, um ba$ 3u; 
rücf bleiben von ©peifereften jwif^en ben 3äf>nen $u vergüten, 
unb baß man — fte nia)t verberbe. 

93erborben aber werben bie 3äbne burd^ ju beiße, ju ralte, 
fdjarfe, Ijarte unb anbere wibernatürlic^e Oiabrungsmittel, von 
benen balb Weitläuftiger gefprec^en werben wirb, gür ^efunbe 
3äl>ne itf gefunber €>peic£el ba$ befte dieinigung$mittel, ba$ 
9>u§en mit dürften unb 3a£npulver ift für biefe eine fein' 
überflüffige tfrbeit. ?fuc£ (teljen gefunbe 3**!>ne gewöhnlich fo 
enge an einanber, baß feiten etwa$ von getaueten ©peifen $wt- 
fd?en benfclben langen bleibt, feilte tiefet aber bei einigen ge= 
fd>cljen, fo laßt es fid; am beflen mit ber3nnge au$ benfelben 
herauöfaugen, eljne baß babei ber ©ebrauc^ eines 3ahnrted;er$ 
netbwenbig würbe. 3>r unbefjutfame (Gebrauch biefeö $&evfc 
,<;euge$ fann ihnen febr nachteilig werben, wenn baburd; ba$ 
3al>nfleifch verlegt , bie Sßurjeln be$ 3a!>ne$ entblößt unb ber 
Knochenfraß herbei geführt wirb. 58er fd;en ber 3<*tynftod)ev 
nie^t entbehren Faun, ber bebiene jidj wenigftenS reiner metal- 
lenen, fonbern gefd;meibiger unb geglätteter Jpol^ ober geber; 
f ielfl odjer» 

SDiit Franlen 3a6nen verhält (ich ba£ alle* freiließ gan$ 
anber£. £)iefe forbern eine forgfältigere Pflege, befonber?, 
wenn fie mit 0c£mu§ unb 2ßetn(tein überlegen, ober angefrefr 
fen finb. £ter ifr ber ©e&rauchvon einem 3^npult>er, weU 
d)c$ au$ @>albeiblättern, Qftprrhen, dfnna unb ^anbelljolj, 
welche ju einem febr feinen Pulver verrieben fein muffen , baä 
öftere 2fuefpülen be$ 9)?unbe$ mit lauem SSBaffer, ba$ fleißige 
?Iu$faugen mit ber 3unge md;t £u verwerfen. ?Iud; baä Vntbcn 
nefyfehlenpulver unb ba$ $>ulver von gebrannter Sörotrinbe (ja? 
ben nrf) ale £cf)imi(> unb üblen Geruch zugleich benebmenb be- 
währt. 2lm meiffen verbienen biefe Zfufmerffamfett bie ange- 
freffenen ^abne j inbem ftcf> md)t allein ber Knochenfraß, wenn 
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fene 2frjneien (£tn$alt t$ut, ben benachbarten 3ä$nen mitteilt, 
unb fo frü^eitig ben 99?enfc£en feinet ©ebiffeo*, be$ erflen <£r= 
$altung$mittel$ feiner ©efunb&eit unb ©tärfe beraubt, fonbern 
au$, weil ber üble ©eroefr aw$ bem SDhinbe, welken angefref= 
fene 30^ fceroorbringen, i&re S&eflfcer ber ©efeüfc^aft läftig 
ttaa;t unb juweilen bie £ärt(i$ß;en aSerbinbungen trennt. 

V * I 

■ I ■ 

83 om JBaben. 

2fHe* waf wir oo*$in über bie Pflege ber £aut unb ber 
Jpaare gefagt £aben , belehrt un$ £u ©enüge , bafj bie meinen 
Äünfteleien, meiere ber $Jfcnfc$ mit biefen Steilen feinet Äör= 
*erS vernimmt, entweber fcfcäMidj, ober bot$ wentgflen* über; 
ffüffig flnb. 2>ie Matur freifö* Pflege ber aufarn 

fcefleibung, att &ein«c$feit berfelben. 2fm leicfcteften unb eine 
fachen erhalt man biefeSfetnficfjfeitburd) ba$£8afe£en bee^ Äör- 
oer$ mit SSBaffer; biefe* aber wirb ber 90?enfc$ nehmen , wie e* 
ifrm bie Statur barbietet, b. er wirb fic$ fatt wafefren. 2>a* 
angenehme ©efu$f, welche* ifjm ba$ »aföen mit taitem SSBafr 
fer bei fäwfiler 0ommerwitterung gewährt, wirb ifcn halb oer= 
führen, ftc$ biefen ©enu# fo $0$ $u Reigern , a!6 e$ üjm bie 
Qftöglic^eit erlaubt. 2>a$ Littel fcierju finbet er, wenn er ftc£ 
im fixieren ffiß affer be* Speere«, ber eeen unb ber gluffe ba = 
bet. 3«m 85ab*n im offenen SÖaffer a[fo labet bie 9?atur ein, 
unb tyr folgen bie meifren $$tere, unb faß alle i£r nodj> nä'fcer 
oerwanbten unfultioirten Nationen, i$r folgten unfere 95äter, 
bie alten £)eutf$en , welche burc£ u)re ©rö^e , ^tärfe unb %a- 
l>ferf eit ben Eroberern ber Sßelt, ben Römern, Söewunberung 
unb julefct gurefrt emfliößten. greili^ bebienten ft<£ ©rieben unb 
Börner unb bie heutigen $ftu$ammebaner ber warmen &äber; 
aber gef<$a$ biefeö nta)t am häufig flen £U jener Seit, wo fie be= 
reit« unnatürlichen Äellüfren- unb üppiger ©ei^Iia^feit in 
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bie 2frme fanfen, ober würbe ntd;t oielmefjr tiefe (Entartung 
be$ männlidj großen dfyavattevß in weibtffye 0a)waa)e burd; 
ben immer allgemeiner werbenben 9J?if;braud; ber warmen 
23äber beferbert? Sn X>eiitfc^)lanb (jaben bie falten SBä- 
ber ifjr ?fnfel>en lanqe behauptet, bi$ e$ eine neuere mc= 
ticinifc^e (Schule if)rer $>erfaffuna, a,emäfjfanb, fte tief fjer- 
abjufel5en, bie warmen Ijtna^en um befro Ijober $u ergeben. 
£>ie 'äSert freierer ber warmen S&äber |rü($en bie Jpecfjfcfja^una, 
bcrfelben auf ben 0runbfa£, ba$ bie SBarme ba$ Ceben oer~ 
frarfe, weld>e$ r>on ber Äalte jurütfa, ehalten werbe. £>ie2Öal;r= 
£eit biefe* ^a£e$ lie^t fe offenbar ba, baft man 2fu<)en, wie 
bie ^eitnifc^en (Detter Ijaben müßte, wenn man fte nidjt auf- 
faffen Fönnte, aber gerabe bie SÖafjrl^eit biefeS (Sages über^eu.at 
mic£ oon ber 9tü§lia)Feit ber Falten 25abcr, ohne baf] id) babei 
bie Qute SBirFuna, ber lauwarmen SÖäber aus bem ©eftc^te ver- 
lieren werbe, S33cnn man übrigens mit $5eftimmtf)eit oen ber 
SÖirFuna, ber 23aber reben will, fo muf? man vor allem über 
ben ^unFt einiij fein, ob fi<fy ©efunbe ober ÄranFe berfetben 
bebienen, benn biefes gibt ber ganzen Unterfudjuna, eine a,anj 
rerfcfyiebene SBcnbuna,. £>af; ba«, wa$ wir oon bem ©ebraudje 
ber $3äber fa.qen werben, nur für #efunbe s D?enfc£en v qilt, t>er- 
ftebt fta) wof>l ofjne unfere (Srtnncruncj, unb bafj für biefe bie 
Falten $3aber t>or ben warmen entfcfjiebene $3or$ü t ge haben, bie- 
fe$ wirb ftd; fogfet$ Flar barflellen, wenn man auf bie 7lb\id)' 
ten $iüd\id)t nimmt, welche bie Dtatur fjat, wenn fie un$ ben 
©ebraud; ber $3äber auferlegt. £)ie f?au\>tcibfiö)ten aber, meU 
a;e bie Dtatur burd; bie $3aber |ä erreichen fud)t, finb jKeinü 
a,una, ber ipaur, 2ibFül;lun^ bc$ ÄerperS in Reißen €>ommerta- 
gen unb 9D?afu'a.ung be$ burd) bie £i§e ^u fef?r befc^leuni^ten 
Ceben^proceffe*. Dcur ba$ Falte 23ab vereinigt alle (£igenf$af • 
ten in ftd>, um biefen g-erberun.qen allen flii.qleid) entfprec^en ju 
Fennen. £>ie ju rafäe 23efd;leuniquna be$ l'ebenSproceffe* burd) 
ubermäfii^e £i§e, t>erurfaa)t eine flu rerfd>wenberifd;e ^er^ef) 
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rung ber orgamfcfren SOtotcw unb fturjt babura) be« ÄSrper 
in Schwäche. Snbem bie füttere Temperatur bem $u heftigen 
2fuf lobern ber geben«thätigf eiten €>chranfen fe$t, $emmt fie 
eben baburdj ben unmäßigen 2lufwanb be« organifchen Stoffe«, 
begünftigt ben oerhältnißmäßigen grfafc berfelben unb »erbient 
auf biefe SÖetfe unwiberfprechltch ben tarnen eine« ®tä'rhtng«= 
mittel«. ®te ftarft hier ben lebenben Äorper, inbem fie ba« 
geben f$mä$t, fie ftärft ihn babur$, baß fie ben Stoffen, au« 
welken er befielt, mehr 2$e$arrttc£feit mittheilt, unb ihn alfo 
felbft $u einer langem 2fu«bauer gefehlt macht. 83on biefer 
<£>eite h«* ben (Sinfluß ber fühlen Temperatur auf ben lebenben 
Äörper ju betrachtend |at man ganj unterlagen unb babura) 
einen Streit unterhatten, welker fia; julegt in bloße 9)?ip»er= 
ftänbniffe auflöfen wirb. 3<h würbe e« oermieben ha&en , bie? 
fen Streit jur a3efanntfa)aft meiner gefer ju bringen, wenn 
nicht bie t>erfchiebenen Anflehten von ber S&irhing ber Särme 
unb Äälte auf ben Drgani«mu« unb auf bie SSBahl ber geben«; 
art be« 95?enfchen einen entfeheibenben (Sinfluß hatten. 

2fber biefe« ifl nicht ber einzige @eftcht«punft, oen wel= 
ehern au« bie 23erminberung ber S&ärme al« wohltätig für ben 
t&ierifdj>en Körper erfcheint; e« gibt noch einen anbern, auf 
we(a)em man bie heilfamere fSBirf ung berfelben in einem noch 
hellem Sichte erbltcft. 

(?« ift eine Utannte €>ache, baß nicht alle Organe, au« 
welchen ba« lebenbe SÖÖefen jufammen gefegt .ift, in gleichem 
©rabe belebt fmb, baß e« von jenem, welche« mit ber haften 
geben«energie begabt ift, bi« auf ba«jenige, an welchem man 
nur noa) Spuren be« geben« bemerkt, mannigfaltige üflitteU 
glieber gebe. 2luf ber unterften €>tufe be« geben« freht ba« über 
ben ganzen Äörper au«gefpannte Oberhautchen ; biefe« ift bie 
©ränje, welche bie lebenbe Sttatur *on ber tobten fchetbet. ©roß 
war bie 2lbftcht ber Sftatur, wegen welcher fie ben lebenben 
Körper mit biefer h^lbtobten £üHe umgab unb fie hielte babei 
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auf Geringere*, altf ba$ belebte SBefen baturd; cor ben 
aufföfenbeit unb jerjferenben Gräften ber Außenwelt £u |id;ern. 
©obalb jene? feine Oberhaut oerfiert, ober fcbafb biefe gar $u 
fein unb weich wirb, unterließt e$ aud; ber jerfrörenben Jperr= 
fc^aft ber äußern 9tatur. £>a$ nämliche gefdjiefjt, wenn bem 
Oberfjäutd;en ein größerer Grab üou Belebung mitgeteilt 
wirb, aU ei feiner %5eftimmung gemäß Reiben feUte; benn eben 
baburc^ befommt (te für bie (Sinwirfung ber äußeren Gräfte 
eben fo Diel (SmpfänglichFeit als jene Steife ^aben, weld;e jle 
bebeefen unb befd)ü§cn foli. Vcrmefjruug ber CebcuStfjätigfeit 
in ber £aut i|T bemnad) ganj gegen bie 2f bfic^ t ber Diatur, unb 
ba biefe oor allem burd; bie Marine beuurft wirb, fo ergibt fiel; 
barauS, baß ber $u läufige Gebrauch ber warmen Sfcäber in ge= 
funben Sagen, in weld;en bie SBarmc juer|T unb f>auptfäd;lich 
auf bie Oberfjaut be$ ÄörperS wirft, ber (3Jefunbf;eit burd; 
übermäßige Verzärtelung ber Jpaut nad;tf)eilig werben muffe. 
Viel güirfhger muß in biefer Jpinftd;t ba$ Urtfjeil für bie falten 
25äber auffallen, £urd; biefe wirb ba$ Ceben ber Oberhaut 
geminberr, bie Smpfinblichfeit ber Unterbaut eingefdjränft, bie 
gan^e £aut baburd; oerbieft unb oerjrärft, if;re fchüfcenbeÄraft 
gegen äußere ^a^äblia^eiten r-ermeljrt, ber Äerper gegen ben 
SBechfel ber SBärme unb Äälte abgehärtet, Äatarrfj, SKfjeuma^ 
tismen unb mand;e anbere noch fcfjwerere Äranfljeit hintan- 
galten unb fo bie ©efunb^eit auf allen leiten mit einem fe- 
fren <&iti)cx1)eit$waUe umgeben. 2Benn man hierbei noch be- 
bend, baß ba$ sfcaben in fül;(em SÖaffer ba$ 2ftbmen unb ben 
Umlauf be$ äMuteS r>ermef>re, baß man in offenen glüffen bie 
reinfte Cuft atl;me, baß e$ ben 2fppetit beträchtlich oerftärfe, 
baß bie Bewegung im füllen ä&affer r-tel weniger erfc^öpfe, aU 
in ber fdjwülen £uft, baß man entlid) felbft burd; bie 23efannt~ 
fc^aft mit bem Sßaffer bie gureht t>or bemfelben oerliere, im 
Schwimmen gertigfeit erlange, unb fid; baburd) in ben Stanb 
fefce, eigenem unb frembeS ?eben im ÜiOthfalle ju retten; fo 
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muß man ben €><frarffinn bebauern, welken gelehrte Seute 
barauf oerwenbet haben, bte falten »aber anjufchwärjen. 

Um mich tnbeffen gegen 90?ißt>erfranb £U oerwahren, muß 
ich erinnern , baß i<h bei falten »äbern nur jenen @rab von 
Äälte oerftanben ^aben will, ben offene* SÖBaffer bei fronen 
warmen ®ommerta$en fyat, unb ben man mit me&rerem 
SRefye fühl nennen fann. 3ch muß ^in^ufe$en f baß ich nur 
gefunben SÜ?enfchen ben gewöhnlichen Gebrauch biefer »ä- 
ber empfehlen fann, baß (te fchwachen 99?enfchen, befenber* 
folgen, bie wenig *$ÖBärme entwickeln, noch m ^ r ober benen, 
bteju ©chlagfTüffen, »lutfpeien, tfungenfucht, 9J?utterblut(tür' 
$en, Durchfällen, 9?eroenfranfheiten u. f. w. Einlage h^en, 
fehr fchäbtich werben fönnen. #uch muß ich meine Ueberjeu- 
gung (aut wieberholen, baß warme »aber ein treffliche* 9teü 
mgungSmittel für Sene abgeben, bie ßa) ber falten »aber unb 
SÖafchungen au* Saune unb (*igenfinn nicht bebienen wollen, 
ober bura) 93erhältniffe gehinbert, nicht bebienen fönnen, fo 
wie baß ße in manchen Äranfheiten unübertreffliche Heilmit- 
tel gewähren. 

^nbltch wirb e* nicht überflüßig fein, auf einige Regeln, 
welche beim Äaltbaben nicht überfehen werben bürfen, auf= 
merffam £u machen. 2>ie oerorbnen, baß man ftch ooJJfommen 
wohl fühle, unb befonber* frei oon fytftiQtm »lutanbrange 
nach Äopf unb »ruft fei ; baß man nie mit oollem 90?agen in'* 
»ab gehe, fonbern entweber oor ber Üttahljeit ober wenisftent 
oier bi$ fünf ©tunben nach berfelben warte; baß man nie mit 
erhifctem Äörper in'* SSBaffer gel;e, wenn man feine ©efunbhett 
nicht ber größten (Gefahr $>rei$ geben will ; baß man ftch gu= 
vor allmälig abfühle; baß man, ehe man (ich in ba$ SÖaffer 
begibt, juoor ba$ Jpauor, bie »ruft unb ben SKücfgrat mit UU 
tem Sßaffer wafche; baß man nie allein babe, um ber @efat)r 
be£ (SrtrinfenS $u entgehen, welcher befonber* 3ene unterwor= 
fen ftnb, bie im SBaffer Krämpfe in ben Süßen, SBaben unb 
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antern feilen bekommen unb von tiefen niebergeworfen wer- 
ben; baß man enblich ba$ SBaffer fogteich verlaffe, wenn fid; 
ein ©efuhl von Schauer einfreflt. . ) ' > ; 

3m SSBinter falt baben (freitet gegen alle natürliche (Be= 
fühle, (Ein gefchwinbeS tfbwafcfcen mit SSBaffer, baS an einem 
warmen Orte ffehenb feine größte Sälte verloren h<*t unb bem 
(Gefühle nur noch fühl vorfommt, in einem mäßig gehegten 
3immer vorgenommen, möchte ba$ rathfamfte fein. SSSarme 
&äber bürfen auch im SEÖinter, wo ba$ falte &aben nic^t mög= 
lieh ifr, nicht ^u häufig unb nur unter ben nötigen $3orfufct$= 
maßregeln vorgenommen werben. Sinber im ^Sinter in offe= 
nen glüffen baben, ober gar ba$ (Si$ aufhacken unb fie hinein~ 
jtecfen, in ber #bftcht, fie abhärten, ifr väbagogifcherllnfinn, 
bem Unfinne be$ 9D?enfa>eft vergleichbar, ber flfy täglich »»ügeta 
laßt, um fleh an bie 0a)läge *u gewohnen. 

JBon-bem ßagcr. 

SRu&en unb fölafen fann ber2)?enfch nur am beften, wenn 
feine meinen Ü)?u$feln untätig unb fc^laff ftnb, unb biefeä 
werben fte nur im Siegen. £>a aber im Siegen bie eigene Saft 
be$ ÄörverS ba$ gleifd) brücft unb baburch unangenehme 
©efühle veranlaßt, ba er im ®ct)lafe zugleich unfähig i(r, fic$ 
gegen bie Sälte ber ihn umQtbenUn Suft burch Bewegung ju 
fc^üfen ; fo ifr ber SÜfenfch burch bovvelte 9?oth gezwungen, fieh 
ein Sager jujurichten, ba$ if>n burn) feine 2Öeicr)h«it bem fchmer$= 
^aften ©efüfcle be$ &rucfe$ unb burcr) feine SÖärme ben 2ln= 
griffen ber Säfte entgeht. X)iefe bevvelte 2Ibfu$t erreicht er 
baburch, baß er fein Sager au$ weisen pflanzen ? ober t^ieru 
fcfyen (Stoffen bereitet unb mit einer fcfyügenben 2)ecfe verfielt. 
2fu$ bem ^flan^enreia)e wählt er ^ier^tt @troh, J?eu, 9)?oo$, 
Baumwolle u. f. w., au$ bem Jpaare unb gebern. 

2>ie rhierifchen Stoffe empfeblen ftcr) ihm befonber* burch ihr« 
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ftarf erwarmenbe ®igenf<haft, oor atten aber bie gebern, nid;t 
bloß burch biefe, fonbern auch burch ihre elaftifche SBeichheit. 

3(1 e$ gleichgültig, welche oon tiefen ®toffen man jutn 
tfager wählt, ober haben einige oon ihnen r-or ben anbern93or= 
jüge, woburch fte ber ©efunbheit be$ 9D?enfchen günfriger wer- 
ben? £>urch jene wirb ofjne SBiberrebe bie ©efunbheit am be- 
llen geborgen fein, bura) welche bie eben angezeigte 2Tbjic£t ber 
Sttatur am (icherfren erreicht wirb, burch welche be$ ©uten we= 
bcrju wenig, noch $u ©iel geflieht. SÖBa6 bie Sßeichheit bei 
. 2ager$ betrifft, fo i(r bie Sftatur mit Söenigem aufrieben, unb 
alle bie genannten Stoffe fönnen ihr, wenn bie ©ewo^n^eit gu 
Jpülfe fommt, ooUPommen ©enüge leiften. 3n £Kücfflc^t ber 
Erwärmung aber i\i ntc^t fowohl $u fürchten, baß ber WRenfö 
wenig t^nt, bcnn Neroon tvavnt ihn f#on ba$ fc^mer^afte 
Gefühl ber Äälte, fonbern oielme&r, baß il>n ba$ ©efühl be$ 
Angenehmen oerfü^re, mehr $u tljun, al$ bie Sftatur forbert. 
Unb wirklich, wenn man bie ungeheuren geberbetten betrautet, 
in welche fta) bie oerfeinerten 9D?enfchen begraben, fo fiefjt man 
wohl, baß fle nicht gemalt (inb, um fich barin gegen bie Äälte 
$u flögen, fonbern oielmehr um ftch barin $u erdigen, ©ich 
im Pommer ber Reißen geberbetten bebienen, breitet fo fejjr 
gegen atte$ natürliche ©efühl, baß e$ ein Ungewohnter für 
eine große ©träfe anfef;en würbe, wenn man tljn baju oers 
bammte. 2)ie 9?atur bebient fich ber fixieren Sflacht, um bie 
burch bie fchwüle Jpige be$ £age$ fyinaewlUen lebenben 2Öefen 
wieber $u erquiefen, unb ber 9)?enfch erlieft (Ich wafjrenb ber? 
felben in fünftlicher SÖBärme, unterhalt ben ©djnveiß, welcher 
ihn am Sage erfchb'pfte, unb arbeitet fo mit ©ewalt an ber 
3errüttung feinet Körper*. ■■ : 

1\bex auch für ben Sinter fmb unfere gewöhnlichen geber* 
betten wärmer, al$ fie fein follten. £>urch einen einzigen 53er: 
fuch Tonnen fta) meine £efer überzeugen, baß man im SSBinter 
auf einer Sföatrage unb unter einer mit Baumwolle gefütter= 
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teti abgenähten £>ecfe warm genug liege, wenn jtc$ fonft tat 
83et* in einem vor ber Äälte wohlbewahrten Orte befindet. 
£>urch bie meinen unb marmen geberbetten wirb bie Jpaut t>er- 
järtelt «nb verliert ihre Äraft, ber rauhen SBitterung $u wibers 
flehen. 9Q?uß man oollenb* au* bem warmen geberbette in bie 
falte SBinterluft übergehen, fo fe&t man ftch allen ©efaljren 
be* fchnellen SSÖec^feB ber Temperatur au*. 2lm wemgften aber 
foüten bie Äopfpoljter mit gebern gefüllt fein, ba tfnbrang be* 
Salute* nach bem £opf fel;r baburch begünstigt wirb. SÖBeit zu- 
träglicher i|l ein reßfjär ner $>fühl, ber mit weitem Eeber über-- 
Zogen i|t. 

£>och iß biefe* noch nicht ber legte Cchaben, weßwe? 
gen bie' Oefunb^eit be* verfeinerten 9)?enfcj>en ben (gebrauch 
ber geberbetten anflagt. 2)urch ba* beftänbige warme Söähen 
ber äußeren Peripherie be* Körper* erhalten auch bie @eburt*s 
theile mehr (Smpfänglichfeit unb Ceben, al* e* ba* natürliche 
$3ebürfniß erheifcht. 2>aher entfielen übermäßiger J£>ang z uc 
SBollujt, £U ^äuft^e nächtliche Pollutionen, bei &inbern aber 
Zu frühzeitige (Sntwicfelung be* @efchlecht*triebe* unb ba* be= 
f lagen*werthe* Cafler ber ^elbftfchwächung. 

2fu* allem tiefem folgt, baß man eine ber J^aupturfachen 
ber (Sntfräftung be* verfeinerten 9)?enfchen in ben geberbetten 
fuchen muffe, unb baß junge unb gefunbe 2eute ihrem $3eßen 
nicht* oergeben würben., wenn fte bie geberbetten Äranfen unb 
©reifen, bei welchen bie £eben*wärme abzunehmen anfängt, 
überließen unb (ich mit einem füfjleren £ager begnügten. 2(ber 
bei weitem nicht alle&ranfen finben in geberbetten (Srqutcfung j 
e* gibt .Äranfheiten , in welchen bie 99?enfchen unenblich weni= 
ger leiben würben, wenn ihr heiße* Öager bie dualen nicht oer* 
mehrte, in benen ein fühlere* ifcett au* oegetabilifchen Stöfs 
fen ^bereitet, bie Teilung außerorbentlich erleichtern würbe. 
£>ie SÖBahl be* Cager* nach 93erf<hiebenheit ber Äranfheiten 
müßte einen widrigen XvtiUl ber Äranfenpflege aufmachen, 
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welcher fefbjt oon 2fer^tcn no$ ntc^t gehörig gewürbigt wer- 
ben ift. 

Saft alle Nationen ber (Srbe fuc&en i^rer ®c&(af|telle eine 
felc&e ©e|la(tiu geben, baß biegttetle, auf welcher ba$ Jpaupfc 
$u liefen fommt, meljr ergaben ifr, al$ ba$ übrige Pager. Ü)ie 
2fllgemein$ett biefeä (55ebrauc£e$ läßt oermut^en , baß er in ber 
Statur be$ 9ftenföen feinen ©runbfcabe, ber ftc£ auefc fogfetc^ 
entbeut, wenn man ben sSau feine* Körper* betrachtet, unb 
auf bie (>eroorfte£enben ©cfcuftern fftüdföt nimmt, weswe- 
gen ber Äopf m ber 0eitenIa(je tiefer, afä ber übrige Äörper 
ju liegen fommt. (Srljb'fjt man aber ba$ Jpauptpolfrer ju £0$, 
fo erhält ber Äörper eine gebogene unb rnetyr ft$enbe, ali lie- 
genbe Stellung, in welker immer mehrere 90?u$feln gefpannt 
bleiben, unb weber eine fo oellfommene 9?uf>e, nec£ einen fo 
erquiefenben €)d)laf, al$ in oollfommen $cri&ontafer Page 
geftatten, unb felbft bie ©leic^mäßigfeit beß Kreisläufe* 
burety £)ru<f unb Beugung be$ ÄörperS (leren können. £>a 
wir nic^t leicht an einem anbern Orte fo lange 3ett in 
berfelben Page oer^arren, al$ im 0^1aftimmer,, fo i(l bop~ 
pefte tfufmerffamfeit auf reine Puft, mäßige Temperatur unb 
SHeinlic^feit in bemfelben net^wenbig. ^ac^tfic^ter, welche au= 
ßer bem, baß jte bie Stteinfjeit ber Puft beeinträchtigen, noeft 
ben 97ac^t^et( fjaben, baß fie ba$ ber fKuf;e ferberfidjje Sunfel 
oerfc^euc^en , oerbienen um fo mehr abgerafft ju werben, ba 
geuer^euge unb 3»nbmafc^inen in unferer inbu(rriereic^en 3*it 
wenig ju wünfe^en übrig (äffen. 
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23om ©emiffe ber 9?a£rung. 

SBon ben ©pei|en. 

ftßenn ber SJfenfcfc ein gewiffe* 2fttev erreicht fcat, atebann 
reicht bie ^Buttermilch nicfct me£r £in, ba$ $u erfefcen, wa$ ber 
ftärfer geworbene Äörper burefc bie CebenStfcättgfeit »erjefcrt; 
er ift nun gezwungen, ftc£ feine fernere D?a$rung in ber i^n 
umgebenben €>(£epfung fefbft £u fudjjen. 3*&em Spiere $at bie 
SHatur eine gewiffe ©attung oon SttahrungSmitteln angewiefen ; 
fle $at zugleich in feine ©innlid^ett ein feinet Unterfc$eibung$- 
vermögen gelegt, burefc weUfce* e$ bie i&m angemeffene 9?a&- 
ningämittel auf ba$ $ut>erfäfftg(re $u wägten weig. SSBelc^eä 
ftnb bie 9ia$rung6mitte(, bie bie Statur bem SWenfc^en ange= 
wiefen £at? 2fm fidj>erften werben wir biefeä entfcjjeiben , wenn 
wir un$ ber Littel bebienen, wefc£e un$ bie Diaturju biefem 
23e£ufe gegeben $at. 83ei ben Saferen ftnb e$ ©eruc£ unb ©e- 
fc^maef ; ber £3au ber 3a$ne entfpric^t ber bur$ biefe ®inne 
angebellten SBBafcl auf ba$ genauere unb ift immer fc eingerich- 
tet, baß bamit bie au$gefudj>ten Reifen, je naefcbem e$ ifcre gcr 
ftigfeit, Jpärte, 3a^igfett u. f. w. erforbert, jerbiffen, zer- 
nagt , jerrtflen unb zermalmt werben f onnen. 

2ttle biefe Organe £at bie 9?atur auch bem 93?enfa^en gege- 
ben, auc^ bei il>m ftnb ©eruch$~ unb ©efchmacf*finn baju ber 
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{timmt, bi* feinem SBefen angemeffenen €tyeifen *u wählen, 
unb burdjj fle wirb er fo wenig, aU anbere Spiere, oorau$ge= 
fegt, baß er fte fo, wie biefe gebraucht, betrogen werben. 2fu$ 
er Ijat einen befhmmtcn SÖau ber 3Ä(jne, welker auf befrimm- 
te epeifen frinbeutet. <g* bellest alfo für ben aflenföen in 
9\üd\\d)t ber äGBaljl feiner Reifen ba$ einfache 9?aturgefeg, 
welches aüen übrigen Sfjieren gegeben ift: er effe ba$, wa$ 
©eruch unb @efcfjma<f angenehm ftnben unb feine 3<*hne $er- 
legen fönnen. £)ura) biefeS einfache ©efeg erhält ber 9)?enfa) 
in ber SÖa^ feiner SttaljrungSmittef eine nur wenig be= 
fc^ranfte greiljeit, in ber \i$ anbere Spiere nicfct oon wei- 
tem mit ifytn Dergleichen können, wa$ benn auc£ fein mußte, 
wenn er ftc^ über bie ganje (Erbe oerbreiten unb in allen Älima? 
ten Unterhalt ftnben feilte. X>et größte Sfjeil ber belebten 
®e£öpfung bietet ftc& ifjm fraft biefe* ©efefce* jur 9?afjrung bar. 
£>a$ tyfiantenveify liefert ifjm unjäfjlige ©ewäcfcfe, beren SSBurs 
jeln, Grengel, Blatter, Blüten, grüßte, tarnen fein Öe- 
fc^macf unb fein (SJerudfj eßbar ftnben, im Sljierreiche ift feine 
■Stoffe, au$ ber nic^t wenigffen* einige feinem Gaumen unb 
feiner 9?afe besagten. 0o muffen ifjm ba$ SRinboiefj, ®c£afe, 
3iegen, ^^weine, ^trfc^e, SKefje, SKenntljiere, Jpafen, Äa= 
meele, (Slepfjanten, ©ürtelt^iere, 9«ilpferbe, 2Öallfifa)e, Jpun= 
be, $3ären, Cbwen, Sieger, 9J?urmeltf)iere unb fo oiele anbe- 
re €>augthiere, bie mannigfaltigsten tfrten oon Sögeln, oon ben 
2fmpl)ibien (?ibea)fen, ©erlangen, <5cfcifbf röten, gröfcfce, oon 
ben giften eine ungeheuere SRanmgfaCttgfett, oon ben 3ns 
festen Ärebfe, Jpeufehrecfen, oon ben SÖürmern, ^c^necfen, 
9)hifa)eln; außer bem noa) t^re ^ßrobufte $fiil<fy, 9?aljm, 83ut= 
ter, Ääfe, (Eier, £onig u. f. w. jur 9»af>rung bienen. 3n= 
beffen gibt e$ in ber unenblicfcen Wattniflfarti^^eit be$ Zfyitv- 
unb 9>flan$eitreich$ nodj> oiele, bie burc^ 9}?angef an 9?a^rung^ 
ftoff, burc£ ©df>arfe unb giftige (Sigenfc^aften bem Ceben be$ 
59?enfchen rerberblicj> werben fönnen; aber @erue(j unb ©e- 
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fn)maif warnen vor liefen f$&h$*n eben fo, *(* fte &u ben 
genießbaren einlaben. £>ef?we,qen fine tiefe beiben Sinne fui 
bie CebenSertyaftuns bei? ?}?eufd;en von Äußerer 2Bid;ti<}feit. 

#ber gerate tiefe Sinne, bie erften SBadjter ber ©efnnb- 
fjeit, befinten ftd> bei bem verfeinerten s )Jienfd?en in einem fefjr 
Ho.qfidjen 3uftanbe. £urd> ben C3enii|l ni Ijei|]er, frarf t}ewür^ 
ter, t qefafyener unb auf anbere ?frten reijenber Speifen ifr 
fc^en von früher 3u t qenb auf fein ©efd;mact ! abgeflumpft wor- 
ben. £)er Öeruc^finn wirb oottenb!? von ben meiften i)Dcen- 
fa)en fo weni.q in Uebuncj gefegt, baß fte .aar nidjt Hüffen, waä 
fte mit ber 9?afe anfangen fcüen. Um fte inbeffen boa; nid)t 
ba$ flanke Eeben f)iuburd; gefdpäfrte* gu raffen, fo futtert man 
fie gewbfjnlicfj in älteren Sagen unter bem £itel be$ £abaF3 
mit bem $>ufoer eine? betäubenben brautet*, iucburc(; fte ^ann 
üoUenbs? gu jebem anberweitüjen ©ebraucfye untau^lic^ wirb. 
£>er verfeinerte $?enfd; i fT baljer bei ber s 28af)l feiner Siafjrunfl 
of;ne alle SeIb|Vänbia,f'eit, er weift nid) t eljer, ob etwaige- 
nieflbar unb feinem Äorper juträfllic^, ober föMid) fei, big 
e$ ü)m anbere $?enfd;en fa^en unb ba biefe felbft mit feinem 
leitenben Sinne begabt jtnb unb iljre ?nt*fa,9en meiftenS auf ir- 
rige biatetifa^e ©runbfage fingen , fo befinbet fiel) ber verfei- 
nerte 9J?enfd; bei ber 2ßal>l feiner SftatyrungSmittet in einer fef;r 
unfid;ern unb fd;wanfenben Sage. £>ie Äultur be$ 0efd;mac£'$- 
unb G)erud>!*finnes burfte ba&er bei ber pljt?fifd;en Sr^iebung ein 
neuer unb gewif; nid;t unwichtiger Öegenftanb werben. s ltfan wirb 
babei irienfge 93?übe fjaben, ba bie fltatur einer (eichten Uebun.a 
fdjon auf Ijafbem £Bege entgegen femmt. 93?an barf Äinber nur 
immer felbft ifjre Dialjrungjjmittel att$ mehreren wablen (äffen. 
9)?an lege itynen 83. neben einen wof;tfd;mecf"euben 2fpfef, 
einen Jpofyapfel, eine 3n>iebcl, neben ein reine6 Srüif SÖrct, 
ein anbeut, ba£ mit Safo, ein britte*, ba$ mit G5ewür$ &e= 
ftreut i|l u. f. w. vor. Sie burfen burd; eine bhnbe 1Ö3a^f nur 
einige SÜfafe betreten werben fem, fo werben fte balb ben ($e-~ 
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ru$ unb beßutfame Q3ccfud^e mit ber 3un#e $ur $>rüfuna, ber 
@peifen $u J^ätfe nehmen. £>urcf> fort#efe$te Uebunfl werben 
tiefe <&inne einen fc fcofcen ©rab oon Schärfe unb geinljeit er-- 
galten , baf? ifcre Söeftger bie fceüfamen ©peifen oon ben fc£äb= 
fielen fixerer, al« jeber anbere , wenn er aua) ba« bitffte tiä ; 
tetifefce Jpantbudjj getefen Jjätte, unterfaßten. 

£>em 9)?enfa)en, welker (ta) tura) Verfeinerung ber wia): 
tigen Vorteile, wefa)e i&m tiefe beiben 0inne für ©efunbr 
$eit unb Ceben gewahren Fönnten, beraubt £at, bleibt nta)t« 
übrig r a(« bie Vernunft an i$re €>telle treten £u (äffen f \>m<fy 
tiefe bie Ver&äftniffe ber Stta^runa^mittel flu bem menfajlia^en 
lebenben Körper $u unterfua)en, unb au« tiefer Unterfucfcuna. 
fta) SKeaefa au«juljeben, burdj welche er fi# bei ber 28a$l ber- 
felben leiten laffen Fann. 3a) liefere ^ier^u einige ©runbjüge. 

£>er Jpaupfywecf alle« 9ta$rung«3enuffe« ift <5rfa$ be« 
burd^ bie CebenStfcati^Feit oerjetyrten t&terifa^en Stoffe«. £)er 
tf>iertfa)e Körper befielt au« SSaffer, ©allerg , diweifc unb 
gaferftoff, £ifen, Äalferbe unb einigen ®afyen. Vor^üglia) 
machen bie »ier erfleren faft bie flanke 90?affe beffelben au«. £>ie 
$naf>run£«mittel finb alfe nur in bem Ver^ältniffe netyrenb, in 
welchem fte biefe at« ifceftanbtljeile enthalten, ^xe ©egenwart 
in ifynen entbecFt freiließ bie (Eljemte am ficfrerften. SQ?an Fann 
aber niefct einem jeben 90?enfa)en djemifefce Zerlegungen jumu- 
tjjenj e« wirb ba^er am beften fein, ifjm fpü ff «mittel an bie 
•$anb ju geben, bie tljm immer ju (Gebote flehen unb biefe ftttb 
wieber — ©erua) unb ©ef4>macr\ £>enn, wenn audfr ber oer^ 
feinerte S0?enfa) nimmer im 0tanbe ift, bura) biefe @inne ge- 
rabe $u, o$ne alle« weitere 9?aa)ftnnen, fo wie ber 9?atur= 
menfa), bie ©üte ber €>peifen ju füllen, fo Fann er boa) we= 
nigfren« noa) Unterseiten, ob etwa« mifbe, mefjlig, Fiebrig, 
füfi ober fäuerlia)fufj fcfcmetfe unb ob e« gelinbe, erquitfenb, 
angenehm rieche. Sßeitn wir nun burc£ wiffenfa)aftlia)e Unter- 
fua)ung in ten £*anb gefegt ftttb, t£n $u t?erfia)ern, tag alle 
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Cpeifen, welche tiefen &efd;matf unb©erud; befi(3en, näljrenbe 
nnb feine fd;üblic£e $3ef?anbtheile enthalten, fc haben wir i(jn, 
freilich burd; einen Umweg, auf ben 2Öeg ber 9?atur jurücf ge- 
führt, auf bem er fta; felbft überlaffen ba$ ©ute ftnben f'ann. 
Äennt er einmal ba$ ©ute, fo fann ifym baS £3ofe nid;t oer= 
borgen bleiben. 3m gegenwärtigen §alle wirb e$ if>m nun balb 
einleuchten, baf; alle Körper, welche einen unangenehmen, bei- 
f;enben f brennenben, ftechenben, bittern, fyevben, fefjr fauren, 
fa;arfen, wiberwartigen @efd;macf' 6errcrbrin,gen, ober bem 
©eruche burd) Jpcftigfeit, ober burch einen wiberwartigen, eteU 
haften, bumpfen, betäubenben (£inbru<f jur 2afr fallen, nicht 
unter bie Dcabrungsmittel gerechnet werben fennen, wenn jie 
aud; afö 2(r$nei bem 9Q?enfc£en erfpriefjliche £)ienfre (eijren 
folUen. 

£>er £0?cnfc^> feil alfo effen, wa$ ifym gut fehmeeft unb 
. riecht, bae lehrt bteSttatur; er feil effen, wa$ näbrenbe Stoffe 
enthalt, fo le(jrt bie Vernunft. €>peifen, welche tiefen $5e- 
bingungen entfprechen, liefern ihm ^(Tan^en- unb Sljiermch; 
er tarf atfo tiefem ®runbfa$e ^u golge au$ beiben feine Äoft 
nehmen. SfiÖer hieran jweifeln follte, ber barf nur tie menfc^li- 
$en 93erbauung$organe etwa£ genauer unterfuchen unt erwirb 
tarin unwiberlegbare 23eftätigung be$ ©efagten ftnten. £)er 
9)?enfch hat tie S^hne Don ftifty unb pfTan^enfreffenben gie- 
ren, fein 9D?agen, £)ärme unb ©aüenblafe ftnb für beiberlei 
0peifen eingerichtet, unt baburch ift bie 33e(timmung be$ 
5D?enfc^en $u beiben Äofrarten beutlich genug auSgefprochen. 
£>er SCRenfdj fann alfo entweber gleifch allein, ober $>flan$en 
allein, ober beibe unter cinanber gemifcht oerjehren. 9<<oth unb 
Älima befhmmen in btefem ©tücf e gewöhnlich feine OebenSarr. 

£)ie gemifchte Äoft erlaubt bie 9?atur bem i9?enfchen nur 
in fo fern, baß er, wenn eine ©peifegattung jur <&tittunQ be£ 
junger* nicht hinreicht, fcie anbere ju Jpülfe nehmen barf. 
Uebrigen* fehmeeft einem Jnmgrtgen 3D?enfchen ron naturlichen 
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©efühlen bic ertfe ®peife, wenn er fie nach feinem ©efchmacfe 
auSgefucht hat, immer am bellen, ihm macht e$ eine unange- 
nehme (Smpfinbung, wenn er ungefattigt baoon abbrechen muß, 
unb bic eriten Riffen einer anbern wollen ihm gewöhnlich nicht 
behagen. Jpierburch will bie 9?atur anzeigen, baß fie nur ein- 
fache Sfiabljeitcn »erlange. (Einfache 93?ahl$eiten geheimen in 
jeber &üctfia)t am bellen, bei ihrem ©enuffe fühlt ber Sföenfch 
am richtig ften, wenn er gefättigt ift, fie werben baher, mäßig 
genoficn, leicht »erbaut unb nähren am beften. 

SÖBic unnatürlich fjanbelt in btefem ©tücfe ber verfeinerte 
9??enfch ! Stillung be$ junger* unb (Ernährung be$ Äörper* 
waren bie Jpauptjwecfe, welche bie Ütatur bem 99?enfc$en bei 
bem ©enuffe ber ©peifen vorfielt ; ber ©efchmacf war 9J?ittel 
ba$u. £>iefe weife Orbnung mußte oerfeljrt werben — anben? 
tl)ut er c$ einmal nicht — ber wahre Swecf mußte au$ bem 
©efichte gehoben, ba$ Littel an bie Stelle be$ 3w>ecfe$ ge= . 
hoben werben. 9)?an läßt et fia) nicht wof>l fehmeefen, um ben 
junger ^u füllen unb ben Äörper $u ernähren, man ißt, um 
e$ fia) wof;l fehmeefen ^u laffen ; nicht ba$ SÖeburfniß ber 9Ja= 
tur, fonbern ber Äigel ber 3uwe unb be$ ©aumen* befhmmt 
ben Sftenfchen, @peifen $u fich $u nehmen. 2>aß eine fo grobe 
&eletbigung ber Statur nid>t ohne üble Solgen bleiben würbe, 
tiefet oorauS JU fe^en, ba$u gehörte woljl hin propljetifc^er 
©eift. 2>a ihre einfachen ©aben feinen ©aumen nicht ftarf ge= 
nug reiben, fo weehfelt er ntc^t allein bei jeber 9S}?af>ljeit bie 
einfachen Reifen mehrere 99?ale, fonbern erftnnt ftch noch bie 
mannigfaltigen fünfrlichen ^ifc^ungen , unb genießt fogar 
5>inge, bie jur Nahrung garniert befiimmt (inb. £)cr «Scha- 
ben, ben er fid; babura) für feine ©efunbheit ^u^ie^t, ift fo 
groß, baß er wofcl hinreisen follte, oernünftige 9J?enfehen oon 
biefer unnatürlichen SÖBollujt abzugreifen. Denn ba folefce 
lOfenfchcn fo lange effen, al$ e$ ihrem ©aumen wohlthut, ba 
fie immer eine reijenbere ^peifc auf bie anbere folgen laffen, 
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fo t&ut e$ tfmen fandet* wohl, al$ ba$ $ebürfnif? ferbert, unb 
fie effen fafl immer ju t>tel. Ueberlabun.q be$ Wagen*, tinroU- 
fommene 53 erb au u 115 , mangelhafte 2rffimilatien, un t qefunbe 
€)äfte, ?fbnabme ber (Ernährung, 0chwäd;un,q be$ flanken Äör^ 
per*, <2>terun.q aller £eben*r>errichtunqen, Äranffjeiten von al- 
len möglichen ©eftalten ftnb bie 5°^ en bauen. 

2fuf ber anbern ©eite wirb unter ben vielen r-erfdjieben: 
artigen Körpern, mit welchen ber 9D?acjen angefüllt würbe, ba$ 
^piel ber c^emifc^en 93erwanbtfchaften re.qe. &att von ben 
Säften be5 90ia,qen$ unb ber übrigen 33erbauun<ji3or<)ane über- 
wältigt unb aufgelöfl $u werben unb baburef) ba$ erfre @eprä 
ge einbeimifdjer tbierifd;er (Säfte ju erbaften, gehen fie unter 
einanber fefbtr mannigfaltige $3erbinbungen ein; ba$ erflc^rc- 
bllff bierren i|t eine 9)?enge £uft, weld;e ben 9Q?agen unb bie 
©ebarme au jbefjnt, (Schmerjen unb Krämpfe, aU 9??agen- 
frampf, Äolifen, unb anbere oft gefährliche ttebel reranlafrt. 
2fu^er ber Cuft aber erzeugen ftd^ burd; biefe chemifd)en ^re- 
cejfe ned) anbere rerfdjiebenartige glüffig^eiten , welche, unfä- 
hig, *c»t ben 53erbauung«fäften be£ s 33?agen«, ber ©ebärme, 
ber (Balle u. f. w. nad) tljierifchen ©efegen umgeänbert ju wer- 
ben, biefe rielmefir jerfeßen, bie Organe felbft angreifen unb 
regeüoferShätigfeit aufregen, (Erbrechen, fd;merjbafte Durch- 
fälle, Rubren, Sieber, SBürmer, ©allentfeine, bei ferrgefeg- 
tem ©enuffe aber gänjlidje 3errüttun t q be$ 9)?agen$ unb ber 
©ebärme, 93?angel an ?(ppetit, tfufqetriebenheit be$ s£aud)e$, 
©olbaber, 93erbaltung ber natürlichen Ausleerung, Äopffa>mer- 
*en, 3erfrorunq be? natürlichen 33aue$ ber (S'ingcweibe, 53er- 
(tepfungen, Verhärtungen, SCßafferfuchten , üble @5efd;würe, 
2Ibjebrunq u. f. w. reranlaffen. 

Sil e$ netfjwenbig, bie €>peifen ^ubeveiten? unb weldje 
Zubereitung ifr bie befte? £>ie wefentlichen (fi.qenfchaften einer 
,quten <£>peife begeben barin, bafj fie eine geberige s Dfen.qe nab- 
renber unb feine fd;äbftd)en ^eflanbthede tn ibrer S0?ifd)im.q 
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habe unb bur# bieStyne jermafatt werben fonne. 83iele©peü 
fen, wefa)e bie Statut bem iüfenfcfren anbietet/ entfpre$en tie- 
fen gorberuna.en $inlängn$ unb &aben ba$er feine anberweu 
tige Zubereitung nctfyig. £>afcin rechne i<fr ba* gfeifcfr ber$&ie= 
re, welche ni$t gar $u alt, ©tele weiche fömatf&afte SQBurjeln, 
Dbflarten unb manche ®amen. ®o foüten wir alfo ba$ gleifä 
ro$ effen? wirb man mir $ier oon allen @eiten mit3ei$en bei 
213iberwillen$ entgegen rufen. SÖenn man e$ mit ben gorbe= 
rungen ber92atur rea)t ftreng nehmen wollte, fo würbe ia) o$ne 
Umftänbe ja fagen. £)enn e$ fiepe fta) leicht beweifen, baß ba$ 
gleifa) burefc ba$ geuer an na$r$aften Steilen e$er oerliert, ali 
gewinnt £>er @efa)ma<f be$ ro^en gleifa^eä würbe bem »on 
Sugenb auf baran gewohnten fo gut oorfommen, aU jener 
be$ gefoefcten, eben fo wenig ^tymievigfeiten fänbe ba$ Äauen 
beim roljen gfetfäe. 3a) berufe mia) auf bie fTeifa^f reff enben 
£l)iere, unb wem ba$ fceifpiel oon gieren nia)t genügt, ben 
fann ia) auf ganje Nationen wi(ber 9)?enfa)en oerweifen, bie 
gifc^- unb anbere$ Styterjleifd) rofc oerje^ren unb bie futtiotr- 
ten Söblf'er an ©efunbfjeit, 9)?ut£ unb 0tdrfe weit ubertreffen. 
£>a wir inbeffen fa)on Generationen fcinbura) an ba$ bura) 
Jpüffe be$ geuer$ ^bereitete gleifa) fo gewohnt ftnb, bap un$ 
ro£eä (£fel oerurfaa)t; ba ba$ gleifa), obfa)on e$ bura) ba$ geuer 
verliert, boa) noa) naljrfyafte Sbeile genug übrig behält: fo wäre 
e$ wirffia) $u fü&n, biefen ©ebraua), ben ©ewofcnfceit gehei- 
ligt, unb SSerja^rong auf ba$ innigjte in unfere gan$e Sßev? 
faffung oerwebt §at, im (Srnjte anzugreifen. 

Unter allen Qubeveitungüavten ift ba$ traten bie einfaa)- 
fte unb folglich aua) bie befle. £)ura) ba$ £oa)en im SÖBaffer 
oerltert ba$ gleifa) bie meinen tfcierifa)en ©afte, befonben* 
feine (Gallerte, wela)e in ba$ Saffer übergebe«; »ta)t$ bleibt 
ihm übrig, al* ber gaferftoff. 3n ber ©uppe finbet man frei- 
lia) ba$ s 23erlcrcne wieber; inbeffen gewinnt boa) bie ©efunbtyeit 
immer, wenn man e$ bem SRagen überlädt, fie au* bem ge- 
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bratenen gleifdj, welche* ©aft unb Äraft noch in ber ganzen 
güfle in fleh enthalt,, felbft ausziehen j er wirb baburch mehr 
befchäftigt, übt feine Äräfte mehr unb nimmt an 0tärfe $u. 
kuppen unb anbere tfuSjuge au$ bem gleite follte man btUi^ 
bem fchwachen Wagen Äranfer, ©enefenber unb abgelebter 
©reife aufbewahren, fie würben ihnen um fo beffer gebeten, 
je weniger fte in ber Sugenb unb gefunben Sagen baran ge= 
wß^nt worben wären, 

' UebrigenS muß man ftch nicht etnbilben, baß man .ba$ 
greift Don einem gefunben jungen Spiere burch irgenb einen 
3ufa$ uerbeffern fbnne. £>ie ©üte eine* Nahrungsmittel* »er= 
$äft fith, wie fein 2fntfceil an (Eiweiße gafer|Toff, ©allerte 
u. f. f. Stefe beftgt aber ba$ gleifch von fonfr eßbaren $h^ 
ren tn einer größeren 90?enge, att irgenb einging in berieft, 
unb fte ftnb um fo reiner in ihm enthalten, je näher tl feinem 
rohen 3uftanbe ift; alle 3«&erettungen, alle 3«fäfce, bie et; 
wa$ an iljm oeränbern, oerfc^limmern e$. ®afye, Säuren, @e= 
würje u. a., welche man bem eingemachten gleite, ben *fla-- 
gout* u. f. w. jufeft, machen fte in eben bem ©rabe un^um 
ber, al* jte e$ felbfl ftnb. 

; jJJ '4Singefal$ene$ gleifch ift melfäUfytev, aU ba* frifche,ta$ 
geräucherte aber noch fehlerer, aU ba$ eingefallene. £>a$ ®al$ 
löft bie tfjterifchen ©äfte unb bie ©allerte be$ gleite* auf 
unb entzieht ihm fo ba$ meifte «Habhafte; ba* geräucherte 
gleifch aber entölt nicht »iel mehr, als ben .eingetrocf neten 
gaferfloffj immer $at e$ fcfcon einen ©rab oon SSerberbniß, 
etne anfangenbe gäulniß, außer bem aber noch manche fcharfe 
fceftanbthetle au* bem @alje unb Staube, benen e$ aufgefegt 
war, in j!^2)tefe SBerberbnifTe nehmen um fo mehr ju, je älter 
e$ wirb, unb um fo fchäblicher wirb e$ natürlicher SÖeife auch 
für bie©efunbheit,befonber$ wenn H anhalteub genoffen wirb. 

J **2Benn bieder Don bem naturgemäßen ©enuffe be$ gtefc 
fche5 gerebet würbe, fo oerftanb man barunter baS gleifch oon 
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gef unten gieren. 03et Franfen wirb bie $Äifcj>ung be* gleü 
fa)e$ bura) bie Äranf&eit umgeänbert, bie naf>rfcaften Örunb^ 
flcffe werben Derart unb bura) bie gelierte CebenStftätigfeit 
nur um>oltfommen erfegt. (£$ entwickeln jtd) in mannen Äranf- 
(>eiten ganj frembe, oft fefcr üerberblicfje Stoffe, 83. bei (Sü 
terungen, ©efcfcwüren, ffirrjjöfen Verhärtungen, befonber* aber 
in anfteefenben .Sranftjeiten, welche ben ©enuß be$ gletfcf>e$ 
von Spieren, bie baran gelitten (>aben, fe£r gefäl;rlicfc machen 
fönnen. 3£Ba$ foll man aber von 9J?enfa^en fagen, welche bie 
£l)iere jut>or abjtc£tlic(> franf machen, e£e fte i&r gleifcf) gente^ 
gen? 3a) beute fcier auf ba$ üttäften $in unb fege babei t>orau$, 
baß man e$ fe£on wiffe, ober bo$ wentgften* glaube, baß 
übermaßige gettigfeit &ranflj>eit fei. 0e£r leicht fann man ftety 
überzeugen, baß gemäjlete $f?tere nia^t gefunb fein rönnen, 
wenn man i&re Sfcefcanblung mit anfielt. 2>a* an bie freie 8uft 
gewohnte £&ier, welche* fiefr bei Dem ®ua)en feine« graße* 
oiele Bewegung machte, wirb nun auf einmal in einen engen 
diaum, £wifc$en feinen eigenen Unvatfy, in eine »erborbene 
(tinfenbe 2ftmo$|>$äre eingefperrt ; e$ wirb i&m ba jebe i8ewe> 
gung unmeglta) gemalt, unb fein *Ü?agen betfänbig, mttmt; 
ter gewaltfam, j. ib. bei ben geftopften ©anfen, mit gutter 
angefüllt. £>ie golge tiefet wibewatürlicften Verfahren* ift 
©cfcwäc^ung bee Ceben«. £)ie 9?aljrung$mittel tonnen nur uns 
ooUbmmen ©erbaut unb ben tl;ierifc£en Stoffen peräftnlia)t 
werben , fratt (n Siweiß, ©allerte u. f. w. werben jte nur in 
tl;i«rifa)e$ Del, in gett oerwanbelt, wela)e$ bie gan^e gleifcf 
maffe be$ S£iere$ bura)brtngt unb in feiner 3)?ifa)ung ba« grö'ß= 
te Uebergewt$t er&ält. <&tatt n<ü£renber Stoffe erf>ä(t alfo ber 
9)?enftt), welcher ein folcfce* gleifcfc genießt, eine SCRenge Del 
m feinen 9)?agen; Oel aber ift fo wenig ein angemeffene^ 
Dia&rungSmittel für if>n, baß felbft bie Üiatur bura) (Efel, wel= 
c&en jte bei bem häufigen ©enuffe beffelben erregt, Dagegen 
warnt. £>a(jer fann man gan$ jitferläffig alle« fette gletfeft, 
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befonber* oon Schweinen, hänfen, <Snten, fetten giften, 
als Raufen, beeren, Zfalen u.a. unb ihre ^probufte, €>chmalj, 
0pec£, Butter, &£ran u.f. w. für bie @efunbheit um fo nach- 
teiliger erflären, je häufiger f!e gegeffen werben. <£i wäre 
mithin jum heften ber menfchlichen ©efunbheit £u wünfehen , 
tag man ba$ unfinmge 9)?äften ber ^icre unterließe, unb bie 
Fütterung be$ ^a)lachtoiehe$ fo einrüstete, baß feine ©efunb= 
^eit babei ntc^t litte. 2lue biefem ©runbe ift ba$ gCeifc^ Den 
wilben $h«erc« (unfer äßilbpret) gefünber, al* jene« Dom 
jahmen asiefc. r 

9)?ehr noch alt ba$ gleifch jtnb oiele @3»eifen au« bem 
^P/Tan§enrei<he einer 3ubereitung buref; bal geuer beburf tig. 
9?tc^t ade 9)?enfchen fönnen in ben glücklichen ©egenben ber 
(Erbe wohnen, u>o bie Sttatur tn ihrer haften Äraft, ^em 
Hc^fett unb <§$önf>eit wirft, wo bie grumte ber 9>ßan£eu 
nicht« al« erquiefenbe ©afte unb woh(f<hmec£enbe£ nahrhafte« 
gleifch entölten. 3n (älteren ©egenben werben Diele @ewä<h= 
fe, bie ftch ber 9)?enf# ju feiner 9?ahrung wählen muß, nidjt 
reif genug; ihre näf>renben &e(tanbtheile nicht genug au«ge= 
arbeitet. 9ftan$e enthalten außer ben nahrhaften Steffen, noch 
Diele wäfferige, berbe, bittere, flüchtige, reijenbe Sfceftanbthei- 
le. £>a« geuer Derbeffert tiefe 20?ängel, bie (fcejtanbtheile ei- 
ner unreifen ^Pflanje werben burch baffelbe mehr entwickelt 
unb jufammengebrängt, bie wäjferigen unb flüchtigen baDon 
gejagt, bie Gittern, Rethen, fc^arfen burch ba« fiebenbe 2Öafc 
fer ausgesogen; bie 9?ahrung«mittel baburch füßer, milber, 
&arter, oerbaulicher. X>em hieben, fünften unb mancherlei 
an ber n 3ubereitung«arten ber $>flan$en burch ba« geuer fann 
ba^er ihr SBerth nicht abgebrochen werben. 93« it Dielen $fan-- 
gentheilen, fo mit ben Zugemüsen, gety man noch wei- 
ter; man fucht jte baburch noch näfjrenber $u machen, baß man 
fte mit rljierifchen Steffen oermifcht , ein Verfahren, woburch 
3>ffatt£enfpeifen immer gewinnen müjfen. 2fm beflen i|t e«, 
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wenn bie ©emüfe mit gleifcf> gefotten werben. Dura) ben 3u= 
fa$ von bloßem ©a^mol^e, €>pecf, ober 83utteft werben fte 
jwar noc£ etwa* gerebelt, wenn man mit btefen 3«fä?en mcU 
ßig ift; fölägt ober ba$ gett oor, fo wirft e$ überwiegenb 
unb wirb föäb(ia). 

#nbere 93eränberungen werben mit ben ©etretbeförnem 
vorgenommen. £a bie 3»*(jne be$ 3ftenfa)en ntc^t ba&u einge= 
richtet jtnb, fie im rofjen 3«fianbe mit S3e<|uemKtt;feit ju ver- 
beißen, fo (aßt er fteju 9D?e$[ jermalmen, welche« mit 2Bafc 
fer, ober 9)?i[cfc unb etwa* ®auerreia. ober Jpefen ^emif^t ei- 
ne furje 3eit ber ©a^tung überlaffen unb $u sfcrot oon man* 
perlet 2frt gebaden wirb. Dura) biefe $3erfa^rung3art wer- 
ben bie iöefranbt&etfe be$ 9D?e&le$ me£r aufgefcfcloffen unb oer- 
baulicher; ftc ift baf>er für bie ©efunbfceit unfefculbig. 

Um biefe Söacf werfe noa> nafcr&after unb bem ®aumen 
angenefjmer £u mad)en, erhalten fie in ber feineren &ä<ferei 
mancherlei 3ufä@e oon 0a)ma^ f Butter, SHa&jn, (Siern, Buf- 
fer, 9)?anbeln, ©ewurje. 2)aß ein ^u großer 3ufa& oon gett 
bie Reifen mc$t oerbeffere, ift bereite erwähnt worben. <5ter 
enthalten fe&r oiel 9?a(>rung$ftoff in fia); jle bürfen alfo nur 
in fleiner SWenge genoffen werben, wenn ifcnen ber Wagen ges 
warfen fein unb oon ü)nen nio^t uberlaben werben foü. £>a$ 
namlia)e gilt *on 4 &acf werfen, in welchen fte einen großen 
tfntfceil aufmachen, gett unb (Sier lofen einanber burc£.ftdrfe$ 
3ufammenfa) lagen mel>r auf unb beß wegen fmb bie fogenann^ 
ten abgetriebenen 9)?ef>lfpeifen leichter $u oerbauen. 

£>ev 3»uter fpielt bei ben Nahrungsmitteln att$ bem $>ffan* 
^enreiä)e eine große 9?oUe, bie a Herrn elften enthalten iljn in 
einer größeren ober geringeren Wenge, unb ftnb immer um fo 
woljlfcfcmetfenber, näfjrenber unb ber $8erbauung}uträgtt<her, 
je mefjr fte ü>n enthalten, benn er miföt auf ba$ innig fte 
mit ben fa)leimtgen, $äfjen sBeftanbtfjeilen , oerbünnt fte unb 
bereitet fte ju i^rer weiteren 3*rlegung im SWagenfafte oor. 
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3(>n jii 9)?ef)ffpeifen $u mtfdjen, in welken befonberS ber Ue- 
brige, gäbe £3ejfanbt£eü &ervorftt<$t , i|t hin übler ®ebanfe. 
SBirb er aber au$ ben Warden autogen unb gan* aUein ger 
ncffcn, bann äußert er feine (tarfen <^em#en Gräfte, mit 
welchen er auf bie 9>fTan$en wirft, auf bie Steile be$ Orga^ 
ni$mu3, greift bie 3ä^ne unb ben SOTagen an, unb wirb im 
Uebermaße genommen manage anbere &efc£werbe ©erurfaa^en. 

©ewür*e werben gewofcnfia) fotye $ ff anleite Ö*' 
nannt, wefcfre ein Uebergewüfrt t>on flüchtigen Steffen, mei^ 
fren$ son ät^ertfc^eit Defen tyaben. 2fet$erifcfje Oefe aber jinb 
feine 9?al)rung$mittef , b. I). jie liefern bem Organismus fei- 
nen folgen (Erfa§ , als er t>om 9!)?agen forbert. ®ie fönnen ba; 
fcer bie näfjrenben (*igenfa)aften bereifen nia)t t>erbeffern; 
im ©egent^etfe ftrengen fie bie Mtnttytigteit p fe&t an, 
beförbern bie $u fa)neflfe SSerjebrung ber organifc^en @runb- 
fteffe, reiben ben @efd;(ea^tstrieb flu übermäßiger Sfjätigf'eit, 
fcfcwäa^en fo auf manmgfartige SBeife ben Körper unb »erfär* 
jen ba$ Seben. 

2ßa$ com 3«c£er gefaxt worben iff , ba$ gilt au<$ &on 
Säuren unb ®al$en ; aua) fie maa^en bie fefteren flaueren S3e- 
(tanbttyetfe jur tfuflöfung getiefter; im Uebermafje jugefe^t, 
^erfrören fie aber nicfct nur bie nä^renbe WlifäunQ ber @peifen, 
fonbern branden ficfc au<$ in bie Sfttföung ber organifcfcen Zuei- 
le be$ ÄörperS unb »erurfacfcen bemfelben mannen 9?a$t(et(, 
welcher fic£ immer am erfren unb (tärffren an ben 3äljnen, *m 
99?agen unb in ben ©ebärmen äußert, t>cn fjierau* aber feine 
*>erberbli<$en SSBirhwgen über ben ganzen Äörper verbreitet, 
©ute 9?a$rung$mitrel gewinnen affo bur<$ ben 3«fa? ^fler bie; 
fer £)inge nichts, f$fea)te aber rennen babur<$ wof)l etwa* 
©erbeffert werben. ®o fönnen $u fette ©peifen burc£ ben 3« r 
fa$»on ©afy, t>erborbene$ , faulenbe* gleifcfc burdjj Mauren, 
wäfferige, fü&lenbe unb fabe 9?a&rung$mittef burdfr ©ewürje 
unfc£äbK<fcer gemalt, jebedjj nie in ganj gute Reifen oerwanr 

7 
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belt, unb fo ber &4>aben, welchen fte ber ©efunbf>eit brin- 
gen, wo&l weiter fcingefcfjoben , in bie Zange aber nie ganj ab 

ge&ato« werben. 

2f0e biefe Singe finb inbeffen wirffame tfrjneien, welche 
in mannen Äranflfjeiten bte fcerrlicfcften Sienfte leiften, unb 
nocfy mefjr leiten werben , wenn man nic^t bur<£ ben beftänbi- 
gen ©ebrau a) berfelben in gefunben Sagen bie (Smpfängfic^feit 
bafür abgefhimpft fcaben wirb. Jpier ftnbe icfc $ug(ei<$ ©efegen^ 
fceit, einen feljr irrigen ©runbfag $u rügen, bem bie meinen 
verfeinerten SWenf^en bei ber Sßßa^l iljrer Sttafjrung folgen: fie 
glauben nämlic^, eine 0aa)e fei at$ SttaftrungSmittel um fo ge- 
fünber, je mefjr fie Arzneimittel berühmt ift. 3$ muß bie- 
fem einen gan$ anbern entgegen ftellen: (Sin Äörper fann um fo 
weniger aU 9?afjrung$mittel gebeten, je wirffamer erfta) aU 
Heilmittel äußert. Arzneien muffen bfe franfljaften Zt)ätigtei- 
ten be$ (ebenben ÄörperS unb bie wibernatürli<£en 9)?ifa)ungen 
feiner SÖeftanbtljeile umänbern; Sttatyrung foU bie oerige %^a- 
tigteit unb $?ifc£ung wieberljerftelfen: i£re 3wede finb 
bafjer einanber ganj entgegen gefegt. 

Sa ba$ Xxtfieimittel immer auf Umänberung auSgefjt, fo 
wirb e$, wenn e$al$9?afjrung$mittel in ben gefunben Äörperge- 
brad^t wirb,aucf> biefenumänbern unb i£n folglich franf machen. 

£)ie oerfc^iebenen 3"&ereitung$arten ber 9?a(jrung$mitte[ 
fcaben alfo, wenn fie ben bifyev gefegten &ebtngungen niefct wi- 
berfprecfcen, ifcre guten ©rünbe für fi<fc, unb manche baoon 
finb nia^t allein unfa)ufoige Umänberungen, fonbern wirflidjje 
93erebfungen ber ©peifen. 9?ur fragt ei ficj) noc£, ob ei ber 
©efunbfceit juträg(ic£ fei, fie fo fceiß $u genießen , aU ei bie 
weiften 9D?enfa)en $u tf;un pflegen ? 

Sie SÖärme ift eini ber erften Sriebraber afler £$ätig= 
feit in ber ^c^öpfung, fie ift ei oorjügücfc, welcher ba$ wun- 
bare ^fjänemen, ba$ Ceben, fein £>afein oerbanft; ol>ne 
2Öärmeift alle* flarr, falt unb tobt; bur$ fie entfielt ber le * 
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benbe Organismus unb burch fte wirb er erhalten* 2)iefe SBohl- 
traten erzeugt fie ihm aber nur fo lange, all fte einen gewiffen 
@rab nicht ü&erfteigt: über biefen (Srab h'nau* fängt |te an, 
bal fünflltche $>robuft ju jer|toren, weites fie erraffen §at, 
fie mag ihm nun auf wa$ immer für eine SGBeife beigebracht 
werben; &orjügltch aber fchabet fte ihm burch bie $u große Jpige 
ber €>»eifen , weil fte burch biefe gleich in fein 3nnerfte$ ein- 
geführt wirb. 2#re er(!e oerberbliche SSBtrfung äußert fte an ben 
3äfjnen, beren £au fte ^erfrört, unb ba$ um fo fchnetler, 
wenn man gleich naa) brennenb Reißen ©peifen eiSfalte @es 
tränfe folgen faßt. 2)af>er, unb bloß bafjer rühren biegarfti- 
gen angefreffenen 3ä&ne, welche bie meifren fuftioirten #tten- 
f(£en fehr oft f^on in früher Sugenb geigen ; ba&er fommen 
bann auch bie martmtben 3ah»tfchmer$en , welken fo mancher 
unterworfen ift. 9?tc^t beffer aU ben Säfjnen ergeht e$ bem 
Jpalfe, bem Schlunbe, bem SD?agen, ben Hungen unb anbern 
benachbarten (Singeweiben. £>er . heftige SHeij ber SÖSärme über- 
reizt i^re £hättgfett unb ftürjt fte in ©erwache, inbem (ich ber 
SÖärmefroff zugleich in einer JU großen Wenge in i(jr ganje* 
Sefen einmifcht, fchwächt er burch tfuSbehnung ihren 3«fam= 
menhang, bringt bie fefrern Zfyik bem ffüfftgen 3uftanbe nä- 
her, erweist unb erftt)lafft fte, oeränbert burch bie $u ftarfe 
Steigerung ihrer Affinitäten ihre SO?ifchung unb begünfrigt 
£>e$organifation. £>tefe txitt noch fönetfer ein, wenn bie Sßärr 
me bem erhi?ten Ätfrper burch falte Cuft ober ©etränfe gäh 
wieber entzogen wirb. £>urch biefe mannigfaltigen ^Birkungen 
ber SBärme wirb ber Äörper unzähligen Äranfh^iten, SSerfro- 
pfungen, Verhärtungen, 2fu$wüchfen, häufigem JjpalSweh, 
J^inberniffen im Schlingen, 9)?agenbefchwerben , Cungenent^ 
jünbungen, knoten berfelben, 2ungenfua;ren unb allem Unheil, 
we(<he$ mit bem allen in Söerbinbung fleht, pret^ gegeben, 
unb wenn man biefem gaben oon liebeln weiterfolgen wollte, 
fo würbe e$ nicht fchwer werben, bie je$ige Jptnfälligfeit be$ 
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verfeinerten 99?enfchengefchlechte$ einel großen SfceiW von bem 
bejtänbigen @enu]fe fcetjjer £>inge abzuleiten. 

£)ie 9?atur weiß von (einen Reißen 9?ahrung£mitteln ; al- 
le $ tytu ber ®chb>fung leben von ungewärmten Reifen , »nb 
fliegen, wenn fte auch noch fo ^üttQtig fmt>, bie bargebotenen 
Reißen; felbft bem unverborbenen Sttaturmenfchen ftnb fte Ju= 
wiber. Stticht umfonfi ^at bie Sftatur ben 9ftenfd)en mit feinen 
kippen verfemen unb feine 9D?unbhbhle burch eine außerorbent- 
liehe üttenge von 9?erven äußerfr emvfinblich gemacht; fie min 
ihn baburch vor allen (rar* reijenben £>ingen, unter welken 
bie Reißen eine ber erften Stellen einnehmen, warnen. 

3&enn a(fo auch manche 0peifen eine Zubereitung burch 
ba$ geuer nöt^i^ fcaben, fo forbert e$ boch ba$ SÖBohl be$ menfc^i 
liefen Äörver*, fte nach berfelben wieber fo weit erf alten ju 
laffen, baß ihre SSBärme bie Temperatur be* menfc^li^en Äbr- 
*er$ nicht überfielt, b. h* fte bürfen faum lauwarm fein. 
&tatt bie 0peifen auf Glühpfannen immer recht h*iß ju er^ah 
ten, würbe man beffer t^un f wenn man fte vor bem Vorlegen 
abfüllen ließe. 2>ie golge tiefet naturgemäßen Verfahren* 
würbe balb burch eine blü(jenbere Gefunbheit vieler Sfttenfchen , 
welche befränbig fränfeln, ftchtbar werben. £>abei will ich aber 
gar nicht in 2(brebe bellen, baß bie SBärme auch in ben Rei- 
fen benugt werben könnte; ich bin im Gegenteile überzeugt , 
baß fte aU folche viel Gute* giften würbe, wenn fte burch bie 
Gewohnheit baran nicht unwtrffam gemalt werben wäre. 

£Bann unb wie oft foU ber Sttenfch effen? bie 9?atur ant- 
wortet hierauf: 2>ann unb fo oft, aU er hungert. Unb wie viel? 
2(1$ ^inreic^t i^n^u fättigen. (Sine eben fo natürliche Antwort. 
£>ie natürlichen Gefühle be$ JjmngerS unb ber Sättigung ftnb 
bieWlafiftäbe, welche ben 3D?enfchen bei feiner (Ernährung leiten 
müffen, wenn er be$ Guten weber £u viel, noch $u wenig thun 
wiU. 2Tflein biefe beiben Gefühle, welche bie Gefunbhett be$ 
Sttenfchen, in foweit fte von ber Nahrung abhängt, am beften 



Digitized by Google 



101 

bewahren tonnten , hat er (Ich turdß feinen gränjenlofen Jpang 
nach ftnnlichem Vergnügen unb burch bte wibernatürlichen Äüns 
fteleien, beren er ftch bebient, um biefen beliebigen, gan^ 
lia) unbrauchbar gemalt £>er oerfeinerte SD?enf<^ weiß mivb 
lieh nicht, mann ihn hungert, ober mann er fatt ift: ntc^t 
um ben Jpunger $u Jltflen f fonbern um ben ©aumen £u fc$eln , 
ißt er; unb .er ^crt nicht auf £U effen, wenn er fatt iff, fon= 
bern wenn e$ ihm nicht mehr wohl fchmecf t. £)a er aber feinen 
©efchmacf burch ba$ unerf^öpfüc^e ©enie ber £öc£e ( immer 
oon neuem aufzureihen n>eifj f fo fchmecft e$ ihm immer langer, 
aU bie 9?atur forbert, immer »erfaßt er in Unmäßigfeit unb 
fdjabet baburch feinem Körper, Sühlt er feinen Jpunger, fo 
fucht er burch Ciqueure, flarfe SBeine, ©ewürje, fcharfen Äa- 
fe u. bfjL feinen 9)?agen $ur ^häti^feit $u fpornen unb if>m 
junger aufzubringen ; benn ihm finb bie Sb'ne ber Ziföglod e 
heiliger, al$ bie natürlichen ©efuhle feinet ÄörperS. fallt 
ihm nic^t ein, baß ber, welcher an einem Sage auf zwei ge= 
geffen $at, ben ^weiten von rech tSwegen fallen muffe, um fo 
ba$ ©leichgewicht ^wifchen Einnahme unb tfufwanb wiebe* 
herzufallen. 3« feinem eigenen heften mag er atfo feine ©es 
fühle üben, bamit er junger unb Sättigung wieber unters 
Reiben lerne, burch bie Söerücf (ich tigung berfelben taufenb 
liebeln entgehe, welche in Unmäßigfeit ihren ©runb h<*&*n 
unb gewiß zwei £>ritttheile ber Sföenfchen t>or ber Seit bem 
Kirchhofe ^ufchtcfen, unb (ich im ©enuffe einer ungetrübten 
©efunbheit, be$ Sebent bi$ an feine äußerte ©ranze erfreue. 

2ISer mäßig leben heißt nicht hungern, unb e$ ift eine fals 
fche 90?arime, wenn gefunbe SWenfchen ihre ©efunbheit baburch 
am beflen ju erhalten glauben, wenn fte wendet effen, aU 
ber junger forbert. £>ie Befolgung berfelben wirb um fo fchäb* 
licher werben, je größer burch 3ugenb ober angesengte £e; 
benSatt ber $3erluft be$ Körper* ift, unb je bringenber baburch 
ein angem^emv SBiebererfafc &waa)t wirb. 
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Ueberblicft man ba* bieder 2lbgef)anbelte , fo wirb man 
halb mite, baß ber verfeinerte 3ttenfch in SHütfft^t feiner 9?af) ; 
rung ben ©efegen ber 9?atur fef>r ungetreu geworben fei ; e* 
ergibt fta) aber auch barau*, baß e* nicht* weniger, al* fchwer 
fei, biefen ©efefcen ©enüge ju leiften. üttan barf nur ihre 
Stimme »erflehen , bie 3Q?ittel ntc^t mit bem 3wec£e oerwech= 
fem, nicht effen, um jtch angenehme ©efühle burch ben ©e- 
fehmaef ju oerfchaffen, fonbern, um fiefc ein unangenehme*, ben 
Jpunger $u oertreiben, ©efe^maef unb ©eruch foüen ihn bei ber 
Sal;l feiner 0ueifen leiten, unb fein Jpang nach futnluhem 33er.* 
gnügen nur nebenher feine Rechnung finben.SSBer biefen getreuen 
güljrern folgt, wirb fleh, wenn e* hinreicht, an bem erften fätttgen, 
wa* ihm wohl fc^meeft: er wirb bei einfachen Üttahfyeiten am 
(tc^er|len füllen, wann er gefättigt tfr, er wirb maßig, unb jur 
Belohnung feiner Sttäßigfeir, gefunb, ftaxt unb oergnügt leben. 

58om ® e t t i n h, 

Unter allen Elementen, welche lebenbe Körper bilben, 
macht ba* SßBaffer ben allergrößten Zfyeil au*. §* fpielt bei aU 
len Verrichtungen, beren ©efammtheit ba* Ceben autmaty, 
eine fo wichtige Atolle, baß fein Organ be* Äörper* auch nur 
einen tfugenblicf ohne SSBaffer begehen, ohne SÖafler feine Ce= 
ben*wirffamfeit äußern fönnte. Sa e* nun bei allen Sebent 
funftionen beftänbig oerbraucht wirb, fo forbert ba* tfeben ju 
feiner Erhaltung immer neuen (*rfa§ beffelben. Den 90?ange( 
an ffißaffer im £>rgam*mu* jeigt bie 97atur burch ein ©efühl 
oon Srocfenljeit im Sftunbe unb Dianen an, welche* bie Spra- 
che mit bem tarnen Surft belegt h<*t. Gaffer alfo, unb 
nicht* al* SÖBaffer forbert bie 9?arur jur Stillung be* Surfte*. 
2We*, wa* ben Surft löfcht, löfcht ihn nur infofern, al* e$ 
Gaffer in fich enthält unb um fo beffer, je mehr e* beffen ent- 
hält; am allerbeften löfcht ihn ba* reine Gaffer. 2fm befreit 
wiffen biefe* alle ihierc ber Srbe unb felbfl gan^e Völker oon 
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9Jcenfchen, bei benen bie Öefühle ber natürlichen Sbebürfniffe 
ned; in ibrer urfprünglichen Feinheit oorbanben ftnb; reine* 
Gaffer i$ ihnen ba* angenehmfte QJetränf*. £>ie SOienge be* n'6- 
thigen Öctränfe* benimmt bie 9?atur, fo wie bei ben 0peifen, 
burd; bai? ©efübl ber ®ättiQMiQ. 

(Stillung be* Surfte* ift alfo ber einige 3wecf, Wefelen 
ber 9J?enfch, wenn er fonft ben Öefegen ber Diatur f>ulbta.t, 
burd) ben Öemijl be* G>etränfe* $u erreichen ftrebt. 33cn biefer 
einfachen natürlichen 2ib\ic\)t ift er aber batb abgewichen; er 
trinft nicht allein, um ben Surft $u lefd;en, fonbern auch, 
um fich burch ba* Öetränf 0» nähren, juweileu um feine Äräfte 
baburch JU erbeben, ober fein Öemütfj $u erheitern, ober feine 
(Sinne ju betäuben, zuweilen blofl be* 2Behlgefd;mad:e* meiern 

Um fich burch ca $ Getränt' zugleich jtl nähren, mifa>t man 
ba* s Ba|Ter mit nahrhaften (Steffen, ober bedient fich eine* fel= 
d;en, welche* bie 9iatur fchon mit benfelben bereichert §at. £>a- 
hin gehören bie $?ilch ber öftere* bie 93?ilch ber &oro*nuj?, bie 
93?anbelmilch unb anbere au*geprej?te «Säfte au* nährenben unb 
wcblfa>med'enben ^flan^entbeilen. £)a e* immer ba* nämliche 
DtefuUat gibt, ob man bie ®peifen im 93?agen, ober aufler ben- 
felben mit SBaffer mW)t f fo ift biefe 83eränberung mit bem 
©etränte nicht nur unfchulbig, fonbern für jene 9)?enfchen, 
welche mit nid;t fefjr nahrhaften (gpeifen oerfef>en jinb, wirf; 
lieh Ijeüfam. £)iefe* jeigt un* felbft bieOiatur, ba fie bem neu- 
geborenen Äinbe in ber 93?uttermi(d;, <Spe*fe unb Sranf unter 
einanber gemifcht, barreicht. 

Oft bebtent fich 9R«t# be* ©etränFe*, um feine ver- 
lorenen Gräfte fchncller her^uflellen, al* e* fonft auf bem ge- 
wöhnlichen SÖegc ber 9?atur $u gefcheljen pflegt, ober fich gar 
über feine gewöhnlichen Gräfte $u erheben. Um fich oon bem 
(Erfolge biefe* Äunftftüct'e* beffer unterrichten ju fönnen, wirb 
e* bienlich fein, juoor einige 2Mi<f e auf bie tfnftalten ju wer- 
fen, beren ftch btc Oftotnc bebient, um bem 93?enfchcn Gräfte *u 
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geben, ober wieber- h*WftelIen. Einern Zfyiete ober iÖfenfchen 
werben viele Äräfte jugefchrieben, wenn feine Organe eine 
große Bewegung annehmen, mitteilen unb babet ohne ©efühl 
ber (£rmübung, ober Öefa^r von Verlegung längere 3eit au«~ 
bauern fonnen. 3" ieber Bewegung gehört 9}?ajfe, welche Be- 
wegung empfängt, «nb Äraft, welche fie mittheilt. Xie be- 
wegte 90?affe im thierifchenÄcrper finb bie au« gröbern Stoffen 
Bejle^enben Organe, biefe werben oon feineren Stoffen, oor$üg= 
lieh von jenen, welche ben Heroen folgen, in Bewegung gefegt. 
£>ie Äraft eine« ^^iere6 unb bie Stärfe feiner Bewegungen 
hängt bettinaa) t>on bem 93erhältniffe ber feineren unb gröberen 
Stoffe, au« welken fein Äörper befielt, $u einanber ab. 2)a 
aber bei jeber Bewegung 9EJ?affe unb bewegenbe Äraft zugleich 
vermehrt werben, fo fann biefelbe nur fo lange anhalten, bi« 
eine von betten, ober beibe äffgleich verbraucht fmb. Um nun 
ben t^tertfc^en Äörper burch eine £u lang anhaftenbe Bewegung 
nicht gan$ £u erfchöpfen, fyat ihm bie Statur ba« ©efühl ber 
(Srmübung mitgeteilt, welche« ihn ma^nt, bie Bewegung $u 
unterbrechen unb £U ruhen. 2)iefer 9iu^e betient fte (ich, ba« 
burch bie Zfyatigteit 83erfc^wenbete wieber ju erfegen. 3ebe« 
Organ befommt feinen grfafc au« bem Blute; ba« Blut aber 
erhält bie gröberen Stoffe au« ben oerbauten Üiahrung«mitteln, 
bie feineren au« ber eingeatmeten Cuft. SÖBill alfo ber 9)?enfch 
feine verlorenen Gräfte auf bem SSege ber 9?atur wieber §ex- 
(teilen, fo muß er Speife unb $ranf genießen, reine 2uft a*h~ 
men unb ruhen. 

2)a aber hierzu eine beftimmte 3eit erforbert wirb, fo 
wirb bem 9ttenfa)en biefer Vorgang gewöhnlich $u langmeilig. 
Wia)t feiten wagt er e« fogar, bie Bewegung , ber Sflatur junt 
$roge, über ba« ÖJefühl ber (Srmübung fortyufefcen, unb ba 
ihm biefe bie Gräfte baju oerfagt, fo fucht er (ich biefelben burch 
Äunfr ju oerfchaffen unb bebient fich *u biefem 3n>etf gewöhn= 
lieh Per geizigen @etränfe. Senn er ftch bann nun nach **m 
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ßknuffe berfelben ju neuen ?ln(trengungen aufgelegt fühlt > 
fo glaubt er SBunber, luie oiel er ber Diatur abgewonnen habe, 
unb e$ fallt il;m nid;t oon weitem ein, bafj er fid; babei gewaU 
tig irren fönne. £)enn wenn man ftch erinnert, baj? ^um ooll; 
remmenen (£rfage nicht allein feinere, fonbern auch gröbere 
erganifche 33e|tanbtheile gehören ; wenn man ba^u nimmt, ba(] 
geitfige Öetranfe nur feinere liefern fönnen: fo wirb man burd; 
biefe 2fngaben fdjon in ben <2>ranb gefegt, ben Schaben, weU 
d;en biefe Verhöhnung ber Statur herbeiführen mufl, $u berede 
neu. Sie feineren Stoffe vermehren bie bewegenbe ©ewalt, bic 
fortgefegte Stl;atigfeit oerjebrt bie ohnehin fd;on oerminberte 
Bubjlan^ be$ tlnerifchen $örper$ noch mehr, bie Drganifation 
wirb erfchöpft, in ihrem 3nner|len zerrüttet -unb verfallt in 
eine Schwache, bie um fo bebenllid;er i|l, ba bie in ihrem 3n= 
nern angegriffenen Organe felbft ba$ Vermögen verlieren, mit 
ber auflern Statur in eine fo energifdje S&edjfelnnrrung ju tre 
ten, als hinlänglich ifr, fid; ba$ Verlorne burch bie ber erftern 
entrtffenen Stoffe $u erfegen, ©efunbe 93?enfd;en, bie noch Ne- 
belt genug befigen, ben burch 2ln|lrengung gehabten SS er In ft 
burch Siuf;e ""D Staljrung $u erfegen, werben baber viel fixe- 
rer gehen, »venu fle an biefe natürlichen Wittel fich f)alUt\ f unb 
fel>r wof;l tbun, wenn fie vor bem 2Öal;ne fid) fyüten, burch ben 
Gkmf QeiftiQcv Getranfe mehr Gräfte jii belcmmen, al$ fie 
von 9?atur au$ f;abe%. St ift nur eine überreizte tfnfrrengung 
ber Gräfte, wenn |le nad; bemfelben mebr leiften, al$ fte vor 
if;m im Stanbe waren, weld;e immer eine um fo größere Sd;wa 
d;e jurücr 1 laf;r, je größer fie felbft war. 

Von ber Statur erhielt ber i)3?cnfch fein Sfcebürfnif?, »vel- 
d;e$ ben Öenuf] Qei{li$er ©etränle forberte. £>ie meifren Z^ic- 
re fliehen fie, unb bie Äinber ber 9)?enfd;en fann man nur nach 
unb nach ün gewöhnen, $um Sfceweife, baf? ihr ©enujl ein 
crfünjrclter fei. 

Sie geiftigen Öetranfe haben ihren tarnen vom £8ein- 
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Seifte, melier betr ^errfc^ettbe ^3eflanbt^etl in i&rer SWifcfrung 
ift. 3&re SÖirhmg auf ben lebenben Äörper ift um fo ftärfer, 
je meljr fte t>on bemfelben in einer angegebenen 99?enge enthalt 
ten. £>ie frarf|len oon allen jtnb bie genannten £iqueure, 
welche beinabe gan$ au$ reinem 2&eingeijte befielen, ben man 
noc£ mit ©ewürjen unb anbern 2fr$neien üerfc^ärft unb burcfc 
3ucfer angenehmer $u machen fua)t.2fuf biefe folgt ber Brannte 
wein. läÖBenn getfrrge ©etränfe überhaupt bem menf^lic^en 
Körper fa)äbli<h finb, fo jinb e$ per allen biefe, t>orau$gefe§t, 
bafj jte nid^t als? tfrjneien, fonbern aU alltägliche (*rhaltung$s 
mittel gebraucht werben. 

£)ie erjre SGBirhmg be£ SQBetngeifre* auf ben Organismus 
ifl eine beträchtliche 93er|tärfaing aller CebenSfuncttonen ; ba$ 
2ft^men wirb gefctywinber, ber Kreislauf frärfer unb rafc^er, bie 
SSßärme be$ ganzen Äb'rperS oermefjrr, bie 0inne lebhafter, bie 
9EI?u$felbewegung energifäer, ba$ gan$e Ceben fte&t auf einem 
^b'^ern ©rabe, ber nur nodj> etwa* höfter gefletgert werben 
barf, um in Äranffjeit überzusehen. £)ie Äranfheiten, welche 
$uerft bem 5S}?ipbrauc^e ber Ciqueure unb be$ Branntweine fol= 
Sen, finb (Sntjünbungen, am häufigjren Cungenentjünbungen ; 
boc£ fe(jlt e$ aua) nia>t an (Sntjünbungen ber ©ebärme, ber 
Ceber, be$ ©e^irn*, Äranffceiten, bei benen e$ frühe unb aut<* 
gefugte Jpülfe brauet, wenn fie nicht entweber felb|f, ober in 
ihren Solgen töbtlich werben follen. £)er jifgrofjen tfnjtrengung 
ber SebenSthätigfeit geht immer Schwäche nach. £>iefe äußert 
ftch bei frarfen Srtnfern juerjt in ben 93erbauungSwerr>ugen, 
e$ üerfchwinbet bie £ufr $um (Sffen, e$ entfielen Blähungen, 
CeibeSserjropfung, Äoliffchmerjen, €)teci:ungen in ben ©efäfjs 
aften be$ Unterleiber golbene 2lbev r Verhärtungen in ben ©es 
fröSbrüfen, ber Ceber, ber 9D?ilj, klagen u. f. w. £>a* 
Aftern ber tfffimilation unb ber Blutgefäße nimmt balb an 
biefer 3errüttung 2fnt^eit : bie Veränberung ber 9?a$rung6s 
mittel in bie tfcierifcfcen ©toffe, jenen ähnlich, au« welchen ber 
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ßbrper vorhin befhmb, geflieht um>olIfommen, bie thierifche 
9J?aterie oerfiert an ihrer urfprünglichen $ftiföuna., bie 2fbfon= 
berufen werben oerwirrr, bie Ausleerungen ^ebemmt ; e* ent- 
ließen MiföMighit be$ Jtcrper«, JpautauSfchläge, SKothlaufe, 
übte ©efchwüre, ©icht, $>obagra, Änoten in ben ©elenfen, 
ber £unge, Veber, Blafenfteine, Cfrtgbrüftigfeit, 2Bafferfud;t 
u. f. ro. 9?och trauriger jinb bie f&irfungen, welche ftch im 
9?en>enfpfteme feigen, bie ©inne werben Rumpf, ber 53erfranb 
Hebe, ber @ei(r furcfjtfam, unentfchfofTen, unjufrieben, h?P 0= 
chonbrifch, jänfifty, befperat; bie ©liebmafjen verlieren ihre 
Äraft, ber SrinGer gittert. ?fnfang$ ftellen (ich biefe 3"fäH* 
nur alSbann ein, wenn er feine Portion $Beingeijr noch tttc^t 
genommen fyat, ttnb oerfchwinben nach bem©enuffe be$felben; 
zulegt aber werben jie anhaltenb, e* gefellen (Ich **h n ^erlwft 
ber €>inne, Blinbhett, Saubfjeit, tfafjmung ber 3vmge, ber 
J^änbe, ber Süße, Urint»erhaftung, ober Unvermögen ihn ju- 
rücf $u galten, unb meifrenS macht ein <&<fyla$flu$ ber 3am= 
merfeene ein (£nbe. £>iefe* finb bie SSBirfungen be$ SBetngeü 
Hei, beffen Mißbrauch fleh fchon lange unter allen SöolNHaffett 
eingefüllten $at, unb einer gefunben Bevölkerung bie größten 
Jpinberniffe entgegenflellt. Unter bem SSolfe ^errf4>t ber @lau= 
be, baß burch ben ©enuß be$ Branntweine in früher Sugenb 
ba$ #8ach$thum be$ Äo'rper* jurü^e^alten werben fonne unb 
wirklich ließen fleh für biefe Behauptung mit leichter 9D?üfje 
au$ wiffenfehaftliche ©rünbe auftreiben. 

3n bem Sftetne ift ber SGBeingeifr mit meiern SGBaffer 
»erbünnt, woburch er in feiner SÖirfung gelinber wirb, Außer 
bem SÖBafTer enthält ber SÖein aber noch mancherlei anbere Be* 
ftanbtheile, welche nach Söerfchiebenheit ber Sieben, be$ Beben* 
unb be* £lima$ verhieben flnb. 3n fäitern ©egenben fchlägt 
in ben SSBeinen bie €)äure mit etwa* Caugenfalj gemifcht, wel- 
che (ich burch bte ©a'hrung al0 S&einfrein aBfonbern, »er; rothe 
Steine haben nebfl biefen einen Ueberfäuß von herbem ©teffe, 
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bte Seine ber wärmeren fymmtUfttity Den 3urfer; alle fcin= 
terlajfen im (Srtrafte nod) manche anbere iöefranbt&eile. £)er 
©efunbfjeit fcrtb bte Seine um fo ^utra^ltc^er^ je reiner fie Don 
biefen 9iebenbeftanbt£eilen |lnb. £)iefe (Sigenfc^aft aber erfcat 
ten fte burcfc bie lang fort£efe£te ©äfjrung ; je älter bemnac^ 
bie Seine finb, befro beffer ftnb fie. Sunge befinben fic£ no<fc 
in einem ftarfen ©rabe von ©ä^rung, meiere ftc£ in fc£wa$en 
S^agen (etd^t fortfegt ; fie wirfen niefct allein burc£ ben Sein? 
geift, fenbern au<$ bur$ i^re 9?ebenbejknbtl>eile; biefe gefcen 
mit ben ©äften be$ 9D?asen* unb ber ©ebärme wibernatürlia)e 
23erbtnbun£en ein, (leren bie SBerbauung unfc fcinbern bie 2lfft= 
mtlation. £)afcer wirb naef; bem ©enujfe berfelben bie 3unge 
belebt, e$ folgen faure$ 2(uffrof?en, faber ©efcfcmacr*, Dermin- 
berte (Sfjluft, Äopffc^meqen, Äolifen unb taufenberlei Uebel, 
oon welken man beim ©enuffe eine* alten Sein*, wenn er 
anber* nic^t jur Unzeit unb unmäßig getrunken wirb, Derfäont 
Meibt. 

£>er Sein fc^ieft ftcj> ntd^t £u einem gewöhnlichen ©e- 
tränfe; er ift eine ßärfenbe tfrjnei unb gebort al$ fo($e für 
Äranfe, wel^e bie Cebentfräfte oerlaffen. ©efunben Sföenfcfren 
ift er fcfcäbli<£ unb um fo fcfräblic^er, je gefünber fte jtnb. £)a 
man aber bie meinen verfeinerten $ftenf$en unter bie Äranfen 
jaulen barf , ba e$ in i^rer ßeben^art fo Diele Umftänbe gibt, 
wel<£e bie i&nen angeborne ®c£wädj>e no$ vermehren ; ba i&re 
$eben$energie $um oollfommnen (Srfage i&rer Äräfte niefct ^in- 
reicht: fo würbe man wirflic^ £art gegen fie fcanbeln, wenn 
man i^nen einen vernünftigen ©ebrau<£ be$ Seine* oerfagen 
wollte. Senn fte fic£ aber bur<£ ben ©enuf? beffelben niefct 93ers 
fc&limmerung ifcre* 3«ftanbe$ aujujte&en gefinnt ftnb , fo müf; 
fen i&nen babei felgenbe Siegeln $eilig fein. 9?ie muffen fte iljn 
cljne Slotf), blo$ jur Stillung be$ Surfte* trinfen. Smmer müffen 
fte ftc$ beffen bebürftig, fte muffen fi<$ fcfcwadjj füllen, fte mö- 
gen nun bur<£ ÄranHjeiten, bur<£ $3erlufr Den «Saften, bur«) 
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fiarfe Hnffrengungen bei Äörper* ober be$ ©etfte$, bur<$ nie- 
berfc&lagenbe Ceibenfc^aften , Corden, Kummer, Sraurigfeit 
u. bgl. erfc^o^ft fein. 91te bürfen fte me$r $u ft<£ nefjmen, alt 
fcmreicfrt, eine angene&me Erwärmung be$ 9)?agen$ &u bewir-- 
fen; wirb ber tyuU merfbar befcfrleuntgt unb ber Äcrper er$i$t, 
fo ftnb fie fcfcon über bie ©rän^e ber WRäftiQUit gefc$ritten. 
Ülie bürfen fie nac£ bem ©enujfe beffclben feglei$ tyre Dorfen 
tfnftrengungen wieber beginnen; ntcfct* ift i&nen notfjwenbiger, 
aU 9hif>e unb gänjlia)e (Srfjofang angemeffene Sttaljrurg. 

3m Uebermaße gencffen jhirjt ber SÖBein in ad ba$ Un-^ 
glücf t welche* wir fc^on bei bem 9!)?ißbrauc£e ber £iqueure unb 
be$ Branntweine gefa)ilbert fjaben. SWicfjt unmäßig , überbot 
täglicfr getrunfen (unterläßt er weutgften* ben Sftac&t&eil, baß 
man ftcfc burcj> ©ewo&n$ett baran be$ &errli<£ften tfrjnei- unb 
g>tättunQtmitteU in fc$weren Äranfljeiten unb jur SSBieberge; 
nefung beraubt. 

Snufdjen ben nä^renben unb beifügen ©etränfen in ber 
9)?itte fte&t ba* Bier. 2>a$ gemeine wirb »on ©erfte, ba$ 
ftärffte t>on SSBeijen bereitet. £>urcfc ba* Neimen entwickelt 
man in biefen ©etreibearten ben 3uäev f jie£t i$n burcfc auf- 
gegoffeneS $eiße$ SÖaffer aut bemfelben &erau$ unb »erfegt 
biefen tfufguß burcfc jugefefcte J^efen in bie weinige ©ä&rung , 
beten ju fcfcnetlen Uebergang in bie ©äure man burcfc bittere 
9D?ittel, befonber* etwa* topfen, $u t>er(jinbern fuc&t. 0o #\- 
beveitet enthält ba$ Bier in meiern SSBaffer näfcrenbe ©tcffe 
unb einen geringen 2ütt$eil t>on fSBeingeifi. (£6 lofcfyt ben 
£>urfl, nä£rt unb reijt nur wenig, dt läßt f!t£ bafcer für ein 
unf^ulbige« ©etränf erklären , weiset befonber* magern 9>er- 
fönen $eilfam werben fann. 2>iefe$ gilt aber nur unter ben 
Bebingniffen, baß et gehörig au$gego£ren fei, welche* man 
an ber burc^ftc^tigen Älar^eit beffelben ernennt, unb baß et 
feinen 3ufa$ ton irgenb einem 2frjneiferper fcabe. Stange* noc£ 
ni$t ausgegebene* Bier gä^rt im Sttagen fort , entwirf elt ex- 
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ne 9)?enge Suft unb erzeugt eine ganj frembe, ben 9D?agen an- 
greifenbe glüfflgfeit in bemfelben. £>al>er entfielen 9EI?agen= 
främpfe, Blähungen, Äolifen, Durchfälle, Urinbrennen mit 
ihrem unfeinen tfnljange. £>ie 3«fa$e oon ben tfrjneien , wel= 
che man bem söiere beimißt, finb eine fcfrlec&te 23crbefferung 
beffelben, matten e$ $um gewöhnlichen (Betränke untauglich 
unb ber ©efunbhett nachteilig. 9Ran will baburch ba$ Jfcier 
entweber magenflärfenb, ober beraufa)enber machen. 3n ber 
er (rem tfbflcht bebieu,t man fleh bitterer Littel , Dchfengalle, 
SÖermuth, (Snjian unb »ergebener ©ewürje. SBermuthlich f)at 
man burch biefen 3«fa$ anfangt bie Übeln golgen oerhüten 
wollen/ welche man nach bem (Benuffe be$ Sötern beobachtet 
hat, bie aber ausbleiben werben, wenn ba$ $Mer gut gebraut 
werben i(r unb gehörig gegohren hat. Uebrigen* gilt oon bie? 
fen 3ufä(en bie allgemeine Regelt 3efce 2fr$nei fleht aU 3lat)~- 
rung$mittel am unrechten Orte, unb fann eher fchaben al$ 
nü§en. Sßerben inbeffen biefe £>inge nur in geringer 90?enge 
bem 33ierejugefe§t,fo überwiegt ber$iiigen, welchen fieburch bie 
53erbinberuung feiner Säuerung fliften, ihren ®chaben unb fle 
flnb $u biefem 3wecf e $uläfflg. Ueberhaupt finb fle für bie ©e- 
funbheit lange nicht fo gefährlich , aU bie betäubenben Stoffe , 
burch welche man bem SBiere mehr beraufchenbe Gräfte mit^u- 
theilen fucht. 2)a$ gemetnfle oon biefen finb bie flüchtigen Söe- 
ftanbtbeile be* JpopfenS, welche man baburch in bem söiere ju 
erhalten fucht, baß man ihn mit biefem blo$ abbrüht. Cäflt 
man ihn hingegen bamit fleben, fo gehen bie flüchtigen betäu- 
benben ^eflanbtbeile baoon unb nur allein bie bittern bleiben 
äurücf, weld;e oiel unfchulbiger, M jene finb. S3iel fchlimmer 
noch flnb bie giftigen <J>flanjentheile , welche manche gemiften- 
lofe SÖirthe bem ifciere jufefcen, aU Opium, Äräfjenaugen , 
$3ilfen!rautfamen u. a. Ceute, bie folc(>e$ 33ier getvunten ha? 
ben, werben träge, fchläfrig, betäubt unb matt in allen ©He- 
bern, e* tveibt fehr ftarf auf ben Urin u. f. w, 95?an fleht bar- 
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au«, baß ba« 9?eroenfpfrem baoon ftarf angegriffen werbe, unb 

baß jta) bafjer bei längerem ©ebraucfce biefer Spiere bie fa)limm= 
ften Solgen befürchten laffen. ^tCt bemnacfc oom Söiere ba«, 
wa« ftc^ bei allen $tta&rung«mitteln al« wafjr befrati^t £atf 
baß e« ber ©efunb^eit um fo günftiger fei, je einfacher unb je 
freier oon allen fremben 3ufäfcen e « 

2fUe« Unheil , welche« wir bem täglichen ©enuffe ber gei- 
fli^en ©etränfe jugefcfcrieben £aben, jtürjt um fo fctyneüer unb 
^eftt^er auf bie ©efunbfceit be« Sittensen lo«, wenn er fte je- 
bereit bis £ur Beraubung $u fta) nimmt, ©er SKaufö ifr je? 
ner3uftanb, in weitem bie £eben«thättgfeit auf ben £6a)ften 
©rab gefreigert werben ifr, oon welkem fie not&wenbig in bie 
tieffre @tt>wäche herunter fallen muß. (?r ift an fic^ eine ^efti= 
ge £ranf£eit, welche ben 9)?enfchen gewiß tobten würbe, wenn 
fte nicht mit Söerjejjrung be« beraufchenben ©etränfe« balb ges 
nug wieber nachließe. (£« ifr fein Sheil be« Äerper«, welcher 
baburch nicht in feinem Snnerften erfchüttert würbe, unb feine 
Äranfhett, welche nicht au« biefer 2lu$fä)weifuna entfielen 
fönnte, unb ber Äo'rper muß bem gänzlichen SSerberben um fo . 
fcfyneller entgegen geriffen werben, je öfter fte hinter einanber 
her wiebert)olt wirb. &ro$ biefer ungluatlia)ett golden ift bie- 
fer Mißbrauch boa) außerorbentlich unter ben 80?enfa;en oer? 
breitet, unb et wirb wenige Golfer auf ber (Srbe geben, wel- 
che fia) nicht bura) ein ober ba« anbere geifhge ©etränf ober 
betaubenbe 9D?ittel ju berauben pflegen. £>ie nerblichen (Euro- 
päer bebienen ftch ^ier^u be« Branntwein«, weisen fte au« ©e= 
treibe, gßeintrebern , 3«>etfa)en, Äirfchen, (Srbäpfeln u. bgl. 
bereiten, bie Äalmüden unb Äofafen eine« Branntwein« au« 
©tutenmilc^, bie füblt$en Europäer be« SSBein«, bie Snbianer 
be« $>almwein«, anbere Golfer ber Reißen (£rbftriche be« 
SKfjum«, ber Maffia, welä)e ba« 3ti<£errof>r ^er^ibt, anbere 
be« 2lrraf«, ber au« SKei« bereitet wirb, ber Surfe be« Opium«, 
ber Äamtfc^abale be« tfufguffe« be« Sttuchemar, eine« giftigen 
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gftegenfc^wammS, bte ®übfeetnfulaner eine* fcfrarfen ©eträn; 
fe* au* ber g>fefferwur$el u. f. f. 

2fußer ben bi$£er angeführten ©etranfen bebient ftcfc bcr 
verfeinerte 9ttenf4> au# nocf> »armer, theil* $ur Sprung, 
t$et(* auefr bloß be* SBohfgefämacfe* wegen. 2>ie oornehmften 
ftnb bie (ShoFolate, ber Kaffee unb ber &£ee. 

2>ie (EfjoF'ofate wirb au$ Kafaobofjnen, 3«*cr unb 93a= 
ntUe bereitet. 3$r J?auptbefranbtl>eü ifr ein »egetabütföe* Oel, 
fte i(r nahrhaft, ober liemlify föwer $u »erbauen, fie forbert 
baljer jur Söerbauung 3«ü unb einen guten 9Q?agen. ^d^was 
cfcen 93?enfa)en wirb fte befcfcwerlich. £>er 3«fa§ von SBantUe 
Fann nur Kranfen al$ 2fr^net btentic^ fein. £>er Kaffee enthalt 
feine näfcrenben $Öe|ianbthetfe, tfl alfo al$ Nahrung tmitUl 
ganj überflüffig unb unnüfc. @ein oornefjmfrer &e|tanbtheü ifr 
ein flüchtige* öel, wefrt)e$ burefc ba$ Sofien ber Kaffeebohnen 
entwickelt wirb, unb bur$ welche* er reijt unb erwärmt, 83ei 
Dielen <j>erfonen beförbert er bte CeibeS Öffnung. 9)?an wifl be= 
baupten, baß feit feiner allgemeineren Einführung bie golbene 
?fber läufiger geworben fei. £>em mag fein, wie if;m immer 
Witt, fo ifr er ni$t£ mehr unb ni<r)t$ weniger att eine bloße 
2fr$nei unb muß aU feiere bemigt werben. 2Tu6 biefem ergibt 
fid?, baß flum5ru^|tütfe9!)?ilcfcfaffee beffer fei, al$ fa)war$er, in- 
bem er baburcr) boc$ etwa* Wahrhafte* befommt. SHeine 99?tlch 
ober SKinbfuppe mit einem (Ei würbe freiltcr) necr) ^etlfamer 
fein, wenn fte nur ni$t ju gemein unb wohlfeil waren ! 3lad) 
bem 9)?ittag$effen f^war^en Kaffee $u trinfen, um bie 93er= 
bauung ju beförbern, ifr ein 93ewei6 oon 0chwäcr)e ober Un- 
mäßigfeit. Die Dielen tunfrlict) bereiteten Kaffeefurrogate enU 
beeren allefammt be$ bem Kaffee eigentümlichen Stoffe«, be$ 
Kaffein'*. 3h r * SBBirfung Fann ba$er nur burcr) SSBürbigung ber 
mannigfaltigen Stoffe, au$ benen fte bexeiUt werben, a($ ber 
©erfte, be$ Sßeijen*, be* SRoggen*, ber (Eicheln, ber Runkel- 
rüben, (Simonen u. f. w. unb ber Bereitungsart beurteilt 
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werben. £a manche berfelben arjneiliche Steifte befeuert / fo 
wirb ber Säte wohl thun, (ich berfelben nur auf ärmliche* Tfa; 
vatyen 'iu bebienen. «Hoch elenber i(r ber S&ee; er hat nicht* 
aU einige flüchtige ^^eife, .bie weber Jpunger noch £>ur|t (Kl* 
len, ttnb weiter nicht*, al* ein wenig reiben Fonnen. 9)?an 
trinft ihn bloß, um ihn wieber weg $u vtffen ober ju fchwij= 
$en. Uebrigen* fchaben bie warmen ©etränFe nicht allein burch 
ihre SQßarme unb begünfrigen baburch Schwäche unb €ntner= 
vung. 23efonber* treiben |ie ftarf auf ben Schweiß, erraffen 
bie Jpaut unb »ernteten bie Neigung $u Styeumatiemen, wel* 
fye unter ben verfeinerten üttenfehen immer allgemeiner wirb. 

fftaty allem liefern bleibt e* alfo babet, baß für ben ge= 
funben bürden 9D?enfchen ba$ SBaffer ba$ befte ©etränf fei, 
baß e$ burch alle 3wfa?e, wenn e* auch bie foftbarften 5Q?ebifa= 
mente ftnb, an (Bitte verliere, benn alle, (te mögen Reißen, wie 
fie immer wollen, fa)wä(£en feine burftfrillenbe Sigenfchaft unb 
wirfen bem %wede be* Srinfen* entgegen, inbem fie fiatt ben 
£>urft ju lofehen, ihn vielmehr erregen unb fo immer jur Un= 
mäßig feit imZvinten verleiten. Srinfenfoll übrigen* berSRenfa) 
nur, wenn er bürdet. Srinfen ohne Surft ifr wibernatürfich ; 
eben fo wibernatürfich ifi e$, trinken um ben junger ju (litten. 
2fuch in biefem @tücfe macht e* ber verfeinerte 99?enfch, wie 
in allen übrigen; bie hergebrachte ©ewohnheit gilt ihm mehr, 
aU bie Stimme ber SHatur; er trinft, (latt effen; er trtnft/ 
wenn ihm ©etränfe aufgehellt werben, nicht wenn er burjtet ; 
er trinft nicht, um feinen £>ur|r $u löfchen, fonbern um fich 
2>urfr |u machen ; jule&t muß er trinfen, um (ich bie Uebel 
ju vertreiben, welche er (ich bu«h* Srinfen jugejogen ^at.SEBie % 
viel befler würbe eS ihm ge£en, wenn er auch h**r nicht mehr 
unb nia)t weniger thäte, aU bie 9?atur begehrt; er würbe ge= 
funb bleiben, unb ber gefunbe 9)?enfch fann fta) an ber reinen 
Ouelle mehr freuen, aU ber fiedle beim golbenen $>ofale mit 
Gpverwein gefüllt. 

B 
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©ritte« Äapitel- 

öon bcn 2Cu«lec runden. 



irbifdje Veben i|t titelt reine$ tfeben, fonbern e$ fie#t 
mit bem $obe in einem immeriväfjrenben Streite, ben e$ in 
biefem ?Iua,enblicf befielt unb ifjm im nächften unterließen muß. 
DI>ne Unterlaß (fremt bie leblofe fftatur in bie <&?\)Cixe ber be- 
lebten unb befemmt t>on biefer £eben mit^etheilt, in gleichem 
£3erljaltmffe aber jtirbt ba$ r-erbin belebte ivieber ab unb wirb 
von bem neubelebten au$ bem Äreife be$ tfebenbigen au^eflof- 
fen. £>urcf; biefe beftanbi^e (Entfernung M lobten behauptet 
ba$ Cebenbe fein Uebergewicht über baffelbe unb fiebert fc feine 
<£vt)altung> £>ie Wcituv hat $u biefem 3»»erfe bie 2fu$leerun0en 
burch ben ©tuljlijana,, ben *£arn, bie ?fu^bün(run^ berJpaut 
unb ba$ 2fu$athmen ber Cun^en bejrimmt 

£>uvd) bie beiben legten ?(u$leeruna,en treten bie jur 
ben*thatia,reit unbrauchbaren Stoffe unter ber ©eflalt x*cn 
fünften au$ bem Äörper unb werben t)cn ber HtmctvUve auf- 
genommen. £>a fie t>on biefer feajeich au$ fetner SWachbarfchaft 
we&jefüljrt werben , fo hat ber !Ü?enfa), wenn er fert|r, wie e* 
feine natürliche tfebenSart forbert/ meinen* an ber freien 2uft 
lebt, r-on if;nen nicht* jii befürchten, ßebt er aber beftanbia, an 
einem eingefchloffenen Orte unb in einer (reefenben lltmcfyfyfc 
ve, unb wirb er babura) äenetfu^t, feine eigenen ?fui*bünffurt= 
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gen immer wieber ein$uat£men, fo £at biefe* für feinen Äör- 
per bie nämlichen golgen, alt wenn er (man oerjetye mir bie= 
fe SSergletcfcung , bie burcfr 3ßa$r(jeit erfefct, wa$ if)v an 0c^6ni 
fceit ab^e^t) ben 2>urfr mit feinem Urine (rillte* 1 

93tel nachteiliger ftnb bem menfcfjlic^en Äörper bie 0tof= 
fe t welche bura) ben Stuhlgang unb Urin ausgeleert werben , 
wenn er mit benfelben in näherer ©emeinfchaft bleibt. £>enn 
ni$t$ ifl feinem Safein gefährlicher, att gäulniß, in biefe 
aber finb bie erfteren fd;on hinübergegangen unb bie teueren 
frehen t(jr feljr nahe. Tin ihre ©chäblichfeit erinnert bie 9?atur 
burch ben fehr unangenehmen ©eruch, welken fie verbreiten , 
burch welchen ber 90?enfch gelungen wirb, fte ju ffiehem £>ie~ 
fe SQBarnung ift fo beutlich, baß felbft bie %$iexe> manche föon 
gleich bei ihrem erften Eintritte in bie 2Öelt, fie füllen. 2)er 
nackte 93ogel trautet fchon feine (Srfremente au$ bem Ü?efre $u 
fchaffen , oierfüfnge Siliere freuen ftch nicht ben Unrath oon 
t^ren 3«ngen ju Udert, um ihn in ihrem Söauc^e hinweg $u 
trafen unb fo befb fixerer oon ihrem £ager $u entfernen. Um 
if;n weit genug, oon ftch entfernen £u fcnnen, §at bie Sftatür 
biefe 2fu$leerung bei bem 9Wenfchen, fo wie bei allen anbern 
gieren, ber SBilltur unterworfen , fie $at zugleich bie £>rga= 
rte, welche $ur Aufnahme unb enbltchen Entleerung biefer ©tof « 
fe beflimmt ftnb, mit eigenen bringenben @efüf>len oerfehen, 
woburch er $ur regten Qtit $ur gortfchaffung biefer &ürbe auf- 
geforbert wirb* 

£>iefe$ ift ber ®ang , welken bie SHarur bem Sttenfcheri 
bei biefem@efc£äfte oorfchreibt, auf bem man aber ben oerfetners 
ten $?enfc£en wieber nicht ftnbet. Uebertriebene ©efchäf tigfeit, 
mißoerftanbene ®<fyatn r mitunter auch gaulheit »erhinberh i^n> 
ftch $u entleeren f wenn e* jene begehrt. £>ie £3ehältHiffe ber? 
felben werben bafyet von Unrathe überfüllt, unmaßig auäger 
behnt, gefchwächt, ihr ©efühl abgeftumpft, unb i^re $räg= 
heit freigt zulegt fo $o# , baß fie (ich von ber natürlichen ?fn 

8 * 
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ma&mmg $ur Ausleerung gan* entwöhnen. £ierau* laßt fia) 
bie ber feinern 3&elt fo gemeine unb (>artnä<lige CeibeS&erfros 
pfung erklären , *u welker ft^ @olbaberbefa)werben unb atle$ , 
wa$ mit tiefen in SBerbinbung fteljt, gefellen, unb mit wefe 
c£er e$ julefct fo weitfommt, baß ofjne tun |llia)e Littel, 
mögen nun 9>urgan$en ober -Süpjhere fein, wobur(£ inbeffen 
ba$ Uebel efcer oermel>rt, ciU »erminbert wirb, feine 2eibe$öff= 
nung erfolgt. 2)a ficf> bie Statut in biefer eben fo leicfrt wie in 
mancher anbern organifaen Verrichtung M bem e^laf , ber 
Skrbauung u. f. w. on eine gcwiffe ^Regelmäßigkeit unb <peri- 
obicität gen>bfjnen fann, fo i|t e$ befonbere für SjavtUibige unb 
an Unregelmäßigfeit be$ g>tuf)l&anQei Seibenbe vattfam, fity 
an$ in biefem fünfte an eine beftimmte Orbnung , wo mö> 
ti<fy an eine betfimmte etunbe *u gewinnen. 2>ieß fcält, aucfc 
im »orgerücftern Tlltex, nity fo fc&wer, al$ man gewöfjnlidp 
glaubt , befonbere wenn man ficty nur einiger 2fusbauer nidjt 
oerbrießen läßt. Deicht minber empfinblicfr flraft bie 9?atur bie 
»ernacfrläftigung t^ree SÖülen* an jenen, welc&e ben Jparn 
über bie gefefcte 3eit jurücf galten. £mre& bie $u große 2fu6bef>= 
nung ber Urinblafe, welche baburefc bewirft wirb, entfielt grofc 
fe @<fcwäc&e, zuweilen Säljmung berfelben unb bal;er, befon= 
ber$ in altern Sagen, entweber ein Unvermögen, ben Urin jii 
raffen f wenn nämlicfc ber <£cfcließmu$fel ber SMafe fein Sir; 
fungSoermögen noc^ beftyt, ober, wenn au# biefer mit gelähmt 
i(l f eine gänjlictye Unaufbaltfamfeit be$ Urin*. 9iO$ fataler 
fann ba$ julange QuvüdfyaUen be$felben baburc£ werben, baß 
er ft<£ in ber BMafc entmiföt, feine erbigen Sf>eile fallen läßt, 
unb baburefr jur (Sntfrejjung »on 0anb unb ©teinen Anlaß 
gibt, Uebel, welche fo quälenb finb unb babei fo wenig oon ber 
Äunft be$ 2fr$te$ &u erwarten fjaben, baß man fi<fy gewiß ber 
93orfic$t$maßregeln ntc^t gereuen laffen barf, bie man barauf 
wwenbet, (te abgalten. 

«Nicfrt bamit aufrieben, ben Unratl) langer im £eibe ju be= 
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galten , aU e$ bie $o<$ße Sttotf) erforbert , fvi ufert i$n oiefe 
Sfienfc&en auc£ nodj in i^rer Ocat&barfcfraft ait f fo febr bie Sta- 
tur auc£ immer barauf bringen mag, it)n fo weit al$ moglicfr 
t>oti ftcfr *u entfernen. Sie 9)?iftgruben ber St)iere, bie Abtritte 
ber 9Renf$en ftnb in Bielen Jpäufecn fo nafre bei ben menfcf>K? 
d)en 3ßoi)nungen, baß i^re $tgent()ümer beftänbig in biefem 
eFelfjaften £)unftfreife at^men unb wirfen muffen. SßBie ift ef 
mögli$, baß bie ©efunb&eit M 9)?enftt)en in il;rer etärfe 6e- 
fre^ert foll, wenn er ftatt ber erquicf enben 8uft be$ gelbe*, weU 
c^e 9>flan$en unb sölütfcen, unb frifc^e fettere 23äct)e i£m ent- 
flehen wei)en, ben £aud) beö £obe$ unb ber gäulniß in fict) 
jiefcen muß ! 2)ie erfte ®orge bei bem ^Plane einer SGBo&ming 
foll bafjer immer ba&in Qetityet fein, ben Äbtritt in möglicfcft 
weiter (Entfernung t>cn ben SB© Zimmern anzulegen unb i£n 
bur<£ 33erbinbung mit fließenben Kanälen unb alle anbere (ic^ 
anbietenbe Wittel in ber preßten d\eit\U<fyteit $u erhalten. 

£)a e$ anftänbig ift, t>on allem ju fprecfcen, wa$ auf ba$ 
2Bo£l bc$ Wengen Einfluß (jaben fann, fo wirb man eine t lei- 
ne sfcemerfüng über bie Wittel, burcfc welche man jtc& nac£ ber 
CeibeSötJnung rein $u ermatten fuc^t, mit ber 9?a4>ft$t eine$ 
gefegten Wenfcfcen aufnehmen. £>ie 9?atur weiß eigentlich üon 
biefem ©ebraudjje nichts. 83ei gefunben Wenfcfcen, welche bie 
»on i&r angewiefenen Üiat)rung*mittel in ber gefegmäßigen 
Wenge genießen, wirb burcfc eine gute Söerbauung alle* glüffu 
ge fo genau ausgesogen, baß i^re Ueberbleibfel mefcr trocfen 
al$ feucht au^gefonbert werben, unb ben Körper nic£t fo leict)t 
befc^mußen fönnen. R3ei beuten, welche $u bem beftänbigen 
©äubern nacfc ber CeibeSöffnung genötigt (inb, muß entweber 
bie Söerbauung nic^t i&re größte Ctärfe $aben, ober in ber 
SSBafjl unb ber Wenge ber ®peifen unb ©etränFe werben gei- 
ler begangen , ober ber @4>ließmu$fel be$ öfters t&ut feine 
@ct)ulbigfeit mcfct. £>ie Urfacfce mag nun fein, welche fte immer 
will, fo ift e* allerbtng* neti)wenbig, ftcfc burcfc Äunjt ju reU 
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mgen, wenn et bte Watuv nityt tftut, $8ßa$ ic£ bei biefer ©ele^ 
ßen^cit £abe rügen wellen, ifr ber Ceicfytfinn, welker in biefem 
@tü<£ e Sei ber SGBafjl ber ©äuberungSmittel Ijerrftyt. SO?an Be- 
bient ftcfc fnerju gewtynlify be$ 9>apiere$, weiset einem ju- 
näc£|r in bie Jpänbe fällt, o&ne beffen SHeinfjeit genauer *u un- 
terfuc^en. £)iefe Rapiere fcnneft vorhin fcfyon in ben ipanben 
ober aucfy an anbern Orten fol<£er 9J?enfc£en getvefen fein, meU 
d)e mit anftetfenben Äran^eiten Behaftet waren; oft fommen 
fie au$ Äramläben unb bienten fcfcarfen, fe(b|l giftigen ©ac^en 
ju $3e&ärtmffen. 3ßa$ ifl leichter, al$ baß man fi$ auf biefem 
SGBe.^e 0cf>merjen, (Snfyünbungen, ©efc^wüffre , ©efcfcwüre, 
felbfr anftcclenbe Äranf^eiten oon ber fd>limmtfen ©attuna. ein= 
impft? 0o HeinUc^ unb unangenehm ber ©egenfhmb, oon bem 
id) iegt rebe, meinen Cefern auc£. immer erfcfceinen mag, fo 
wichtig wirb er au« biefem ©eft$t$punfte betrautet. 
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SMerteö ifapitel. 

S3on ber naturgcmdfcn ©cfnebiguno M ®efäk$mvitU€. 



2fUc$ in ber 9?atur ift auf (Eiuigfeit beregnet. 3n feiner 
0p$äre i|l ba$2eben unerfc^cpfitc^ tm £erc»erbringen neuen 2e- 
ben$. &aum reift ba$ eine feiner 53oHenbung entgegen, unb 
fcfron entwickeln fic& in i$m felbjt bie Äeime ju neuen SBefen 
feiner 2frt. Äaum ift ber menfcfclic&e Äörper in feiner TlutbiU 
bung fo weit gebieten, baß feine Organe tfnftrengung genug 
ertragen fonnen, um ben 3>(ag f welcher i&m in ber ©c^öpfung 
angeroiefen roorben i(r, auffüllen, unb fc^on erwachen in i£m 
Organe, welche biä&er fälummetten unb erwecken burdjj ifjre 
%$<xti&hit Sriebe, t-on benen er ni$t$ nnißte, welche ifcn mit 
unn>iberjfr&lie£er Äraft $um anbern ©efcfclecftte fjinjie^en unb 
eine 33erbinbung mit bemfelben bewirken, beren SKefultat bie 
Sortpflanjung unb $$erme&rüng be$ 5D?enfc^enflamme5 ift. 

2lud) of;ne Trennung ber @efc£lecf>ter fcä'tte bie SHatur 
biefe gortpflanjung Bewirten fennen, fte l)at tiefet an mebre 
ren tl>ierif$en Snbioibuen beriefen, beren jebe$ einzelne feinet 
Ö5teic^en £U $eugen im €>tanbe ift. 2fber wie ebe unb tobt wäre 
ba$ 9J?enfd)cnleben cfjne biefe 33erfc£iebenf)ett ber Gefriedeter. 
Selche 99?annigfaltigfeit unb 0dj>onl;eit, welche fuße &erbin- 
bungen unb S3erf)(iltniffe, welche SHeije unb greuben, welche* 
treiben unb ©treben feromt mef;t in ba*felbc bura; biefe per; 
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fcfciebene i&ifoungen, burcfc bie ungleichen Anlagen, unb ba$ 
roechfelfeitifle 3ufammenftreben ber betben Öefc^Ied^ter! 

2fIfo, ntd^t oamit aufrieben, für bic (Srfcaltuna. ber ein^ek 
nett belebten SßBefen geformt $u haben, ift bie 9?atur noch mit 
unbegreiflicher £ftei$^eit auf bie (Erhaltung ber ganzen (Gattung 
auf unbenfbare 3*iten hinauf, b. h» für i^re gortpflanjung unb 
fl&ermehrung bebaut. (SrflaunungSnmrbia. ftnb bie tfnftalten, 
welche fie $u biefem 3«>ecfe traf. $Senn bie 9>flanje in bu(jleri- 
fcher Schönheit bie 0inne t^reö 33erounberer$ burch blenbenbe 
garben unb aromatifche©erüche reijt, erquickt unb ftärft, bann 
ift gerabe ber 3eitpunft, wo fte mit ber Söübuna, ihrer 9?ac^ 
fommenfehaft befchäftigt t(r. 

2Cpf>robiten« £audj Durchringet 
$3iS jur @rdn$e ber ftatur, 
©o bie lefcte ©pbdre dinget/ 
Mj $ulfe ber Scatur. 
©ie befruchtet Canb unb SReerc, 
(Sic baö weite Cuftremer. 
3öie fte jeuge/ wie gebdre, 
ÄBetfl bie Kreatur oon ihr. 
Sffiie mit $>err unb (Sbelftetae 
<§<$müät fte brdutlich unfere S03elt$ 
©treuet Sttuthen auf bie »§atne, 
S3f unten über SBter unb gelb. 

öurger. 

SßelcheS €>chaufpiel gewahrt un$ nicht ba$ Zfyiev in bte= 
fer 9iücfft$t. ©obalb fein Körper au$gen>achfen ifl unb alle 
feine ©lieber »on Äraft unb WRutfy bur$ftromt werben, fo 
errueeft bie 9?atur ben Srieb $ur gertpflanjung bei ihm mit ei- 
ner Starte, welche an SButh gränjt unb nicht*, aU &efrte- 
bi^un^ be$felben, fann bem ^^iere feine vorige SHuhe unb @e- 
laffenheit tuiebergeben. 



Digitized by 



121 

Siebe fegnet bie ®efi(be, 
Unb befetiget ben $ain$ 
Siebe fläftt bem rauhen ©übe 
fiBonniatfche JRtgung ein. 
©atten um bie (Statten ^üpfen 
Slüflig burdj ben SBiefengrunb, 
Äp^robtten« «§änbe fnüpfen 
Shren fufen fciebeäbunb. 

JDerfelbe. 

2fu# bei bem SDfenfchen erfd^eint tiefer $rteb in äußerer^ 
bentlichen Sßirhwgen. SÖenn fein Sörper in oollenbeter 2fo$= 
btlbung unb 2>d)'6n1)eit blüht unb alle Organe Doli jugenblichen 
Sebent fhrogen, bann entfielt in ihm eine ungewohnte Unruhe, 
eine unerflärbare €>ehnfucht nach einem gewiffen noa) unbe= 
kannten dtwat. £)er auffeimenbe 3üngling findet nun nicht 
mehr ba$ zotige Rehagen an feinen Änabenfpielen ; bie (u(li= 
gen jungen greunbe verlieren ba$ ehemalige Sntereffe; bie 
Gegenwart ber jungen Mü$enben greunbin ift ihm nimmer fo 
gleichgültig, wie normal* ; er fe&nt ftch feurig nach ber Zlbwe* 
fenben, beinahe unwillffirlich geht er bahin, wo er fte ju ftnben 
hofft; fte wirb fein (Sebanfe beim Sage unb fein £raum in ber 
97a<^t. Unb fte, ba$ arme 9)?äbchen, fann bem muntern 3üng- 
linge nicht mehr fo unbefangen in$ 2fuge fefjen, nur oerjlohten 
bliebt fie nach ihm, fchamfjaft jtnft ihr 2Iuge $ur (Erbe unb bie 
SRöthe ber Unfchulb überlauft ihre Sange wie leichte* 9ftorgen= 
roth, wenn fein ablief bem ihrigen begegnet ; flogt er ihr uns 
oerfefjen6 auf, fo erfchrieft fte heftig f mächtig pocht ihr ba$ 
Jperj, eng wirb bie &rujt, fchüchtern fleht fte, fo lang er ba 
ift, unb Sraurigfeit überfällt fte, wenn er oerfchwunben ifh 
©ie werben getrieben oon ber allmächtigen Ciebe. Unb wenn 
nun einmal ba$, wa$ fte begehren, £u ihrem Haren 33ewußt; 
fein gehmmen ift, was unternehmen fte nicht, um biefen Srteb 
*u beliebigen, um feine grüßte 411 genießen ? Äeine Arbeit ift 
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jufchwer: ft'e wirb übernommen; feine ©efa^r *u ^rofi : fic 
wirb überflanben. ®peife unb $ranf, SHuhe unb (Schlaf, 2Iel 
fern unb $3aterlanb, Sugenb unb Q?hre — ?flle$ wirb <uim 
Opfer beigebracht, um ben fo fceifj gewünfehten @e#enfknb 
erlangen. 

@o weife war bie Sttatur! £>a$, wa$ $ur (Erhaltung be* 
9)?enfchengefchlechte$ nothwenbig war, unb boch ohne 3«t^un 
be$ 99?enfchen nicht wohl gefche(jen fonnte, überließ fie nicht 
l>lo$ feiner falten SBiUfür , fonbern verwebte ei in feinen <Si- 
gennug , in feinen unerfättlichen 2)urfl nach Vergnügen. 0c= 
gar, wenn ber 93?enfch burch 9?oth, (Stgenjtnn, ©runbfage 
ober Umjtänbe abgehalten wirb, biefer Stimme ber 9?atur $u 
gehorchen, fo rächt fie fich bafür im 0c£lafe , betäubt feine 
Ornnbfäfce, gauf'elt il)m in reijenben Silbern ba$ €>piel ber 
lieberer, unb »erführt ben (Sigenfinntgen , ben Globen ober 
bie @pröbe im Schlummer $u einem Schritte, gegen ben fie 
fich wachenb au$ allen Gräften $u (Irauben fc^ienen. €>o tft benn 
gortpffanjung feiner ©attung für ben 9J?enfc£en eine ber n>ic^= 
tieften natürlichen R^eftimmungen. 

26ann unb wie oft barf ber OTenfc^ ben Öenufi ber 
£iebe ftch ertauben ? hierauf unfere alte unb grünbliche 2fnt= 
wort: £)ann unb fo oft aU ei bie Ü*atur forbert. £iebe$ge- 
nufj ift bie l)'6d)itt unb ^efti^fle 2(nftrengung be$ 2eben$, unb 
wer in biefem bie gorberungen ber Otatur überleitet, erfcfcüt- 
tert unb erfc^öpft bie&raft unb bteOuelle bei Sebent in ihrem 
Sunertfen. $3ei feinem ©enuffe fommt baf;er auf ba$ reine v 
unb wa^re ©efüfjl beS natürlichen 23ebürfniffe$ unb ber 
Sättigung fo tuet an, alt? bei biefem. €>o gewifj biefe$ iff, 
fo traurig i|l auf ber anbern @ette bie Wahrheit, bafj ber ver- 
feinerte 9)?cnfch in feinem ®tücfe ber 9?atur fo viele (Gewalt 
anthut, als in biefem. Jfpier fennt er weber 83eburfnif} noch 
Sättigung ; fyiet führen ihn nur üppige 6inntichfett unb 
tyfantafie , retjjen ihn von Öenuf? $u ®enuffe, verwanbeln 
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feinen natürlichen £rieb nac& £iebe$befriebigung in einen un= 
erfättlicfjen 2>urjt nacfc erfünftelter SÖBelluft , ber titelt e(jer be; 
friebigt wirb, bi$ er ben SCßoUuftling bi$ auf feine (Gebeine 
*er$el>rt f>at. 9?icfct$ ^at fo mel ba$u beigetragen, bem 9D?ens 
fc^en feine urfprünglid(>e ÄraftfäUe *u rauben unb if>n in 
eine geile Ofynmaifyt $u frühen, aU biefe 2fu$fc&wetfung, unb 
nichts ift im 0tanbe, i&n wieber ju fetner urfprunglicfcen €>tärs 
f e unb SSBürbe flu ergeben , aU fftüd fe$r auf ben SSeg ber 9?a- 
tur.3« feinem SOBofjle werbe icfr ntc^t wenig beigetragen (>aben, 
wenn er meine a3emüljungen , ifcn barauf juruef ju führen , 
niefct mit ßeid&tfinn überlebt, fonbern mit ernftltcfcem Wad)- 
benfen bei benfelben oerweilt. 

Äein lebenbigeS SCBefen fann anbere bilben, wenn e^nic^t 
juüer felbft au$gebilbet i(h 3ebe$ berfelben burcfcwanbelt 
wä^renb feines £>afein$ eine . dietye beftimmter £eben*perio= 
ben. 3n ber erjten ijt e$ Mo$ mit ftd^ befc&äftigt fid^ $u näh- 
ten unb alle feine Organe unb Gräfte $u entwickeln, bi0 
e$ bie böcfcfte (Stufe erlangt $at, beren SßBefen feiner llxt fä? 
big flnb. Jpat e$ biefen ®tanbpunft erreicht, bann erwacht 
in i&m ba$ ifceftreben fic& *u vermehren ; nac& biefem ©efc^af= 
te fängt ei an *u altern unb entließ ftivbt e*. Xtiefe »erf^ie^ 
benen gerieben befhmmen bie £)auer feinet bebend unb fielen 
unter einanber in einem gewiffen *8erl;ä Kniffe*. 3e großer bie 
erfre ift, beflc großer ftnb auc£ bie anbern unb befto weiter er- 
streckt ftc& bie Sauer bei ganzen Ceben*. Sebe 9>f!an*e unb je- 
be$ $&ier, ba$ eine längere Seit $u feiner gntwfckelung unb 
Steife bebarf , Ijat auc$ 2fnfprudj> auf langet £eben. CangfameS 
2Öac(>$t$um unb fpäte SReife gehören baf>er unter bie oor$üg= 
lic^ften 2Bo&lt&aten , mit benen bie 9?atur ben 9&?enfc&$n oer 
allen befcfjenft M- <*r muß wä&renb feine« £)afein$ faft alle 
&abnen lebenbiger SSBefen burc^laufen. 2fue einem tf>ierifc£en 
^afte entfielt ein Äetm, ber fiefc tm 9)?utterletbe einem 
SGBefen entwickelt f ba* me&r einer ^flanje , M einem $f>iere 
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fliegt. O&ne ©efW, ofrne fcewufHfein tmb SBiUfur jiefrt e«, 
emer $>flan$e glei$, feine 9?atyrung au$ einer £ßur$el, welche 
bie 9?abelfa)nur im 90futterfuc£en ausbreitet. €>o wie jic$ nun 
feine £mpfinbung$: unb willrurlic&en s£ewegung$organe au** 
bifben, nähert fic£ bie menfa>lia)e grucfct ber £()iert>oUfommen= 
fceit. bfoßc^ fa)wacf>e$ Sfcier hmmt fte an$ £age$lic$t , 
unb bringt £um 9)?enfa)en faß weiter nit(>t$ mit, aU bie ©e= 
ftalt unb bie 2fnrage. gernere Pflege, 9M;rung, 9?ac£a£mung 
unb SBele&rung entwickeln erft feine förperti^en unb ©eifrefc 
»oltfommen(jeiten unb machen üjn naa) 23erfc£ieben£eit feiner 
Anlage unb biefer Umfränbe *u einem, in oerfa^tebenem Sfce= 
traute, Heinen, mittetmcifngcn ober grofjen 9J?enfa)en. £>a nun 
ber iÜ?enfa) ba$ ooUfommenfte S^ter auf (Erben, ba feine Cr- 
gamfation bie feinde, oerwicfe(te|te unb ooUenbetefte ber gan= 
jen ©c&opfung ijt, f 0 folgt von fic$ fefbft, baß *u tyrer ?(u6bif= 
bung eine geraume 3*i* erforbert werbe. 

3ft biefe 2Tu$bilbung oollenbet, £aben aOe Organe fo oiel 
€>toff, gorm unb Äraft erhalten, bat* fic nun fernerhin o^rte 
beträchtlichen Sufag für fie£ befielen fonnen unb ben üttenfcfcen 
ju feinem menfc^fi^en Berufe taug(ia) machen, fo wenbet jtct) 
ber Ueberfchuf? oon CebenSftoffen, welker £U it)rem SSBach$tfju= 
me niö)t mehr nöt^ig ift, ju anbern bisher noch fchlummernben 
Zweiten, beginnt beren (*ntwicf efung , unb erregt bura) ihre 
Zfyatigteit bie erffen 0puren be$ ©efchlechtetriebe*. 2)iefe neu 
entwickelten Zfyilt können aber ben ihnen angewiefenen Ver- 
richtungen nic^t eljer oollfommen oorjtehen, 6id auch fte 
ganjlich oollenbet ftnb. 

£>ie anfangenbe ^criobe ber Dieifc unb SSftannbarfeit gibt 
pd; niyt burch eine auffallenbe Revolution im (E^arafter unb 
in ber Äörperbilbung $u erfennen. 3" bie £)enhing$art be$ 
Süngling* Fommt mehr geftigfeit, (*ntfchloffenheit , 9)?uth, 
^.^atigfeit unb (*mporfrreben. £>a$ Sftäbchen wirb in feinen 
Gefühlen fanfter unb weiter, it)re €>eele theilnehmenber an 
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bem ®$t<ffa(e tfnberer, ifyv gan&ti g&efen ifi <£anftmutf> unb 
Aufopferung für 2fnbere unb wirb oon einer Reimen €>ehns 
fucht beherrfcht. £>e* Äörper be$ Sungling* erhält einen frär; 
fern Umriß , bie SÜ?u$feln branden ftcjj (tarier (jen>or, ber 
©ang unb bie übrigen Bewegungen finb fefter unb befhmm= 
ter, bie Stimme wirb tiefer, am Äinn unb anbern bisher noch 
glatten ^^eilen be$ .&crper$ fprießen Bart unb Jpaare bettet. 
Stäbchen werben »oller unb rünber, bie platte Brujl ergebt fleh 
inooUe Brü(te, ba* Monatliche erföeint u. f. w. Unter bie-- 
fen Vorbereitungen entwickelt ftch bann bie allmächtige Siebe 
mit ihren fc^on oben gefächerten €>pmptomen. 

Jpierbei ift aber wohl $u merken , baß ber UnfanQ biefer 
Veränberungen er(r bie CSntwicfelung be$ 3eugung$oermögen$ 
anzeige, unb baß biefe*, fo wie ba$ Vermögen aller übrigen 
Organe, $u feiner gänjlicfcen 2fuebilbung einen gewiffen Seit? 
räum not^ig feabe. (£$ ergibt ftch barau$, baß nicht bie £ei= 
menben, fonbern nur bie oollenbeten 3eugung$organe 
tag 5ortpflanjung^gefa>äft mit gutem Erfolge übernehmen Ions 
nen, unb baß ber ättenfch erft gan* 93?ann ober SBeib fein 
muffe/ e^e er Vater ober üttutter werben will» 

3n biefer ^>eriobe ber (Entwicklung fotl nun erft Siebe , 
feufche Siebe ben Jüngling unb ba$ Üftäbchen beglücken, foll 
fie erwärmen unb mit Jpoffnung fcö|len, baß fte ruhig empor 
warfen unb £u ihrer menfchlichen Beftimmung reifen t önnen. 
Siebe, biefe Blume, bie ba$ (Erbenleben jum ^>arabiefe macht, 
wenn fte nicht ju frühzeitig gebrochen wirb, ift eine* ber erften 
99?ittel, be$ 9D?enfchen Äörperwohl ju befeftigen unb feinem 
©eifte ^c^ere greuben ju »erraffen. €>ie i|l eine moraltfche 
Vollkommenheit, bie ber i9?enfch oor anbern Zfyieten oorau* 
hat; benn ba ber Sttenfa) oermöge feiner höheren (&ei|re$anla= 
gen nicht bloß für thierifche Gefühle, fonbern auch $u erhaben 
nern ®eelengen äffen Ufiimmt tft, fo wirb bie Siebe ba* Lit- 
tel, mit einem bloß tljierifchen Sriebe auch h^ ere ©eifle^freu- 
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beti £u oerweben unb baburdh 99?enfchenglficf um oiefe$ $u er? 
höhen. £iebe wirb bem äRenfchen am fic^erflen oon ber $11 frü= 
hen Verfchwenbung feiner 3*ugung$fraft jurücf Ratten, benn 
fie fann ihn am leic^teffeti für feine (Snthattfamfeit entfc^äbi= 
gen. £reue gegen feine Geliebte wirb ben Süngttng oom 
fchfüpfrigen SSBege feiler ä&cUufr entfernen, fte wirb ihn er* 
muntern, feine 9)?ann$fraft $u fd)onen, um fie ganj ber ro|T~ 
gen, unfchulbigen &raut jur *fl?orgengabe $u bringen. tfiebe ift 
bie ®chwungfraft für ben werbenben 2J?ann unb ba$ Mühenbe 
28eib; fie gibt SKet^ unb Äraft jum Arbeiten, tfnffrengen unb 
(Smporfrreben. £ßa$ ber Änabe au$ 3wang unb gurcht oor ber 
SHuthe nur faumfetig leifrete, ba$ unternimmt ber (tebenbe 
Süngling mit hinreifjenbem geuer, benn ihn ftärft ber Oeban- 
fe> baf? er für ein fünfte* liebet SßBeib arbeite. 9?ur bie 2iebe 
ift fähig flu großen ©ebanfen, planen unb Unternehmungen, 
Hiebe fettet ben 99?enfchen an 90?enfchheit unb®taar, macht ge= 
fühfoofl für frembe Reiben, guttfjätig, mutfyig in ©efaljren unb 
empftnblich für jebe greube be$ 2eben$. 293er nie liebte, ift 
(Sgeift, fleinbenfenb, eigennüfcig, gei^a , fur^tfam unb tüf= 
fifch, unempfinblich gegen reinere greuben, oiehifc{>er r oft uns 
natürlicher S&ollüftling. SBohl a(fo bem Jünglinge unb bem 
Räbchen, welche ihre'Jper$en feufäer Ciebe weisen, wohl ih 5 
nen, wenn fie biefe foftbare, aber jarte ^flan^e pflegen unb 
forgfältig bewahren, bamit fie burch ihre SMüthen SSBohlgeruch 
unb Äraft oerbreite unb grüßte bringe in güUe. 

©än^Uche 33oUenbung be$ Körper* unb UeberfTuß antraft 
unb £eben, befhmmen alfo ben 3"tpunft, wo ber Sttenfch reif 
genug ifl, jich ber Vermehrung feinet ©efchlechte* ju weihen. 
90?an fann biefe 3ett nicht genau nach ber 3<*hl ber 3ahre be- 
fhmmen. 3n unferer ©egenb fann man im £>ur<hfchn itte bei 
Männern ba$ jwanjigfte 3ahr unb bie nächften barüBer, bei 
grauenjimmern bie 9?achbarfchaft oom achtzehnten aU bie 3cit 
ber d?eife annehmen. 3<h weiß w ^ baß |Ich bie erften @pu- 
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ren ber 9ttannbarfeit fchon um ba$ oierjehnte CebeitSjahr herum 
jetgen; allein weber bie sölüthe, noch ber rohe unreife Äern, 
fonbern bie gan* greifte 8™$* »(* *« m ®«nujfe benimmt. 28er 
bei bem erjten Neimen ber 9)?annbarfeit' fchon barauf benft, 
tfnbem ba$ Seben £u geben, ber thut e$ auf ÄofTen be$ feini- 
gen, eine 2Baf>rhett, welche bie Erfahrung mit unzähligen 
traurigen ifceifpielen belegt. 

3nbeffen machen Älima, Temperament unb CebenSart 
hierin einen auffaUenben Unterf^ieb. 53iele #?enf<$en fmb frü= 
her auägebilbet aB anbere, f önnen baljer auch früher bem gort; 
pflartjungSgefchäfte fich wibmen; wa$ alfo bei einem $u fru^ 
jeitig ifr, fann bei jenem fchon natürlichem fcebürfnifj fein. 
J^ier^er gefjo'rt befonber* bie Heine, ftämmtge, unterfefcte 
*9?enfchenflaffe, beren $8a$u1)um früher fhüe freht, unb bie 
ftd? früher in bie Siele auffüllen. Snbeffen ift e* boch immer 
noc^ bie grage, ob ber frühe ®tiflfianb be$ Sach$thum$ nicht 
golgeeine* unfertig aufgewehten 3eugung*oermbgene entweber 
beim SSater ober beim 0of>ne gewefen fei. 

T>itfölanh hochwachfenbe^enfchenflafie hingegen brauet 
mehr Seit jur 2fu$biltung ihrer Organe, bei ihr entwickelt (ich 
natürlicher SBeife ba$ 3eugung$oermbgen fpater ; fte oerträgt 
baher bei weitem nicht fo früh ben 93erluft welchen bte&efrie; 
bigung biefe* Triebet nach fich jie$t. 

SO?enfchen oon Ertlichem Körperbau, empftnblichen «Her; 
oen unb lebhaftem ©eifte haben fpäter tfnfpruch auf 2iebe$ge= 
nufj, aU feiere Äbrper mit frärferen Heroen unb trägerem 
©emüthe. 

2lm aaerfp5te(ten bürfen biejenigen ber £tebe opfern , bie 
burch einen fchmächtigen 2Buch$, langen Qalt, enge platte 
Abruft, weiße feine Spant, begraste SBangenröthe, emporfte 
henbe Schultern Anlage jur tfungenfucht oerrathen. X>tefe müf= 
fen burchau* warten, bie fte burch eine angemeffene Ceben*art 
btefer Einlage hinlänglich entgegen gearbeitet unb fte burch ein 
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ror^erörffere* Tlltet ganj überwunben Reiben, wenn jte titelt 
ben 2iu$bvüd} tiefer unglücklichen <$ranH?eit unb bte fc^neUe 
«£>erannaljerung i£re$ Sobel unfehlbar beferbern wollen. 

£>a$ nämliche gilt oon betten, bte in tljrer Sugenb oiele 
Äranf fetten überftanben Ijaben ; bei biefen braucht bte Sttatür 
me£r 3eit, um ben burc£ bte ÄranH>eiren erlittenen £$er(u|i 
flu erfegen, unb ba$ babura) ge()inberte 2Öaa)$tl>um nacfoufjelen. 

0tnb fte entließ £erangewad;fen ber 3üngling unb ba$ 
99?äbcfren, flehen fte ba mit CebenSfülle unb geübtem ©eifte, 
bann genießen fte bte greuben ber SERenfö&ett in Jörnen* £ei- 
ft^er ?aube, bamtt bie (lebe ftc£ freue ü)rer Sprößlinge unb 
oeroielfaltigt fe$e bte J?errlt<hfeit ber i)3?enfc^f>eit. 2lber weife 
muffen fte fein im ©enuffe be$ Sebent nic^t bie wenigen greu-- 
ben biefer (Srbe ftefc »erbittern burefc Unmäjjigfeit, ftcfc nid>t 
überfüllen im ©enuffe bi$ jum (Sf'el, fonbern burefc Huge (sin- 
fa)ranfung ftc^ benfelben er^en, unb burc£ 9Jfäf;igfrit t£>r 
@lü<f beftänbig erneuern. $Ö$a$ tOJapt^tett in biefem Stüde fei, 
befttmmen wir für ben, welker ba$ natürliche (Befühl be$ &es 
bürfniffe* unb ber Sättigung verloren £at, burefr folgenbe 
Umtfanbe. 

93er allein muf] man fia) immer erinnern, baß ber Körper, 
weiter feinet ©leiten obne feinen eigenen Schaben jeugen 
null, tiefet nur oen feinem Ueberfluffe t£un rönne, bafj 
er baju nie Äraft unb Stoff oerwenben barf , welche er $u fei= 
nem eigenen Cebeit nötljig £at. 2)ie greuben ber Siebe ftnb aU 
fo bem S9?enfc£en gemattet: 

(SrftenS, wenn er ftc^ im ^efi^e uolifornmener Qtefunbfjeit 
befinbetj wenn er eine gülle oen Äraft unb ättunterfeit fü^lt. 

SweitenS wenn er, o&ne burefc äußere woUüftige ©egen= 
ftänbe, ofjne butd) ben @enuß geiftiger ©etränfe ober ftark reü 
jenber Speifen aufgeweckt y^u fein , oon ber $?atur frarf unb 
anbaltenb gemannt wirb; wenn biefe 3J?af>nungen aucf> unter 
ernflen (tfeföäften efter unb flärfer jurücf febren ; wenn er 
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oon einem treiben unb lehnen nach bcm anbern ©erfechte 
ergriffen wirb, beffen er nicht ganj SWeifler werben fann. 

£>ritten$, beftimmen e$ bie Soften nach oollbrachtem Sie* 
6e3gef<häfte, ob er feiner Statut &u Dielgerhan hat, ober nicht, 
gühlt er (ich erleichtert Darnach, nicht ermattet unb noch hei- 
tern ©ei(te$, bewerft erlerne befonbent&eränbenmgen in feinen 
©effchtfyügeu unb in feiner garbe, fo hat er bie @chranfen ber 
«Wäßigfeit noc^ nic^t Übertritten, »efaati^n aber nach mt*&& 
ner ßuft Sttiebergefchlagenheit, große SmpffnbKchfeit, 53erbrof- 
fen^ett f 3anffucht, SSSiberwillen wiber ben ©egenftanb feiner 
Siebe, SSttattigfeit in aUen ©fiebern, bumpfer 0chmer$ ober 
oielmehr ein ©efühl ton Ceere in ber ©egenb ber Cenben unb 
be$£reu$e$, Sutern beripänbe, leiste* dtmüben im ©ehen; 
oeränbert (Ich feine Stimme leicht, oerminbert (ich bie <*ßlu(f , 
(tetten (ich Blähungen ein , wirb ba$ ©eftcht bläjfer, bie 2fugen 
tiefer unb mit einem blauen SKinge umgeben, fahren an ber 
®tirne unb um bie Sttafe herum £i$blätterchen auf u. f. w. 
bann — unb wenn auch ntc^t alle, fonbern nur einige oon bie- 
fen Snfallen $um 53orfcheine fommen — bann ift fchon ber 
tfufwanb $u groß unb geflieht auf Soften be$ eigenen SS3ohle$. 

@ehr (tarf oergeht man (ich °& er 8*9* n ©efe$e ber 
m$igUit im ©efchlechtSgenuffe : 

(?r(frn$, wenn man nach $inläna,li<fyen Sfcefriebi- 
gung, ber Sttarur burch allerhanb Äünfteleien, ty%i&e, reiben; 
be €>peifen unb ©etränfe, burch ftarf angreifenbe, erhi?enbe 
tfrjneien eine abermalige SÖ3ieberholung abzwingt. £>iefe ge- 
zwungenen #n(trengungen ber SWatur finb außerorbentlich er- 
fchöpfenb, fie fuhren alle Solgen einer unmaßigen Hyxtffywei- 
fung, befonber* aber ein gänjlicheS Unvermögen ^ur 3eugun t q 
mit überrafchenber ©efchwinbigfeit herbei, fyaben felbft fchon 
oft ben $ob auf ber Stelle oeranraßt. 

3weiten$, 99?enfchen, bie burch £>enfen unb etubiren 
ibren ©eift fehr anftrengen, muffen in biefem £eben$genuffe 

9 
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eine otel fhrengere £>iÄt beobachten. &eim Renfert wirb dlex- 
»enfraft uerwenbet, beim 3eugung$gefchäfte ntd^t tuender: bei 
tiefen SERenfchen flc^t alfo ba$ erfte CebenSprtnjip auf jwei 2Be= 
gen verloren, unb fo werben nicht bie 3infen ber CebenSfumme, 
fonbern ba$ Äapttal felbft angegriffen. SBenn alfo ba$ nicht 
auf ber einen €>eite gefpart wirb , wa$ auf ber anbern juoiel 
aufgeht, fo muß ber Körper fehr fa^neü aufgerieben werben. 
2ßer bemnach bie SQBelt mit ©eijteSfinbern bereichert, ber muß 
fta) bie Vermehrung ber leiblichen nicht fo fehr angelegen fein 
laffen. 

2>a$ dämliche gilt brittenS, oon folgen, bie mit förperli= 
chen Arbeiten überhäuft finb, 9?othburft unb Langel leiben, von 
Sraurtgfeit, Äummer, borgen gebrückt werben, benn biefe* 
ftnb nia>t bie Umflänbe, wela)e eine überftrömenbe CebenSfülle 
begünjrigen. 

Vierten*, h at man W befonberä in biefem ftatye um fo 
mehr einschränken , je mehr man fia) bem ©reifenalter nähert, 
wenn man fonft einen baldigen Job unb alle SÖefchwerben eine* 
gebrückten 2llter$ von (ich entfernen will. @chen in früheren 
Sahren kann man burch unmäßige SBolluft ba$ #lter in feiner 
ganzen jämmerlichen @e(talt herbeirufen: wie fehr muß e$ nicht 
feine Schritte befchleunigen, wenn e$ fchon vor ber Sfwr ift, 
unb wie eng fia) mit allem (Slenbe menfchlicher Jpinfälligfeit 
oerbinben, wenn man ihm burch SBolUift noch alle SÖBärme unb 
CebenSnahrung entzieht! £>er alte Körper fann nicht mehr fo 
viele CebenSftoffe bereiten , all $um CSrfafce be$ Verlornen nö- 
thig i(t, wie will er biefen angreifenben Verluft ertragen ! £)ie 
Statur gibt hier fchon bebeutenbe SSBinfe $ur Wiaftigteit, inbem 
fie bie ©efühle be* tflten abjtumpft unb feine triebe in einem 
hohen ©rabe mäßigt 

Ueberhaupt, je jünger ber 90?enfch nach feiner ooflkomme- 
nen SReife, je ooüfommner, (tarier unb blutreicher fein Äör= 
per, je beffer feine SHeflauration , je blühenber feine ©lücfSum^ 
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flänbe flnb, je feuriger feine Ciebe gegen ben fang gewnnfc^ 
ten ©egenfianb ifl, beflo me$r tfl i$m ertaubt; um fo weniger 
aber, je f$wac£er, magerer unb Mutleerer er ift, je me^r er 
föon in biefem ©efc^^fte getfyan £at unb je me&r er ficfr bem 
£erbfte feine« £eben« na&et. £>ie 3^1 ber Zage tann frier 
nicfrt«, 2fUe^ muß bie Stimme ber Dfatur entfcfreiben. ®o otel 
fann man wofrl fagen, baß e« für ben frärffien erfcfropfenbe 
2fu«fcfrweifung fei , wenn er alle Zage ober au<# jeben ^weiten 
Zag ber Siebe pflegt. Ueberfraupt, &u wenig fann man tfmom 
feiten opfern unb je mäßiger ber 90?enfcfr hierin ift, be(lo fic^e* 
rer fann er ßranffreiten unb tflter entfernt galten , unb be- 
jto mefrr wirb er bafür burcfr ©efunbfreit, grofrjtnn unb lan- 
ge« Cebcn belohnt. r 

&ei biefer weifen (Sinfcfrränfung be« ©enuffe« wirb bann 
auc£ ber £wed biefe« triebe« , bie (Sr^eugung einer !raftool= 
len sHacfrfommenfcfraft am »oUfommenften unb ft^erjten erreicht 
Mäßige Leitern jeugen oiele unb gefunbe hinter. 2>o tfl benn 
in ber 9?atur, wa« einmal gut ijl, immer unb überall gut. 0)?äf- 
figfeit im 2iebe«genuffe erfröfrt ben ©enuß fetbft, ift wirf famer 
in feinen Solgen, wofrltfrätig für bie *u erjeugenbe grucfct unb 
etfyaltenb für ben (Srjeuger. Snbeffen muß außer ber 3)?äßig= 
fett $ur J^eroorbringung eine« in jeber 9iürf jlcfrt oollEommenen, 
gefunben unb frönen 9)?enfcfrenfmbe« noc£ folgenben gorbe* 
rungen ©enüge geleitet werben. 

£>er junge 9!)?ann wäfrle ftd^ oor allem ein junge«, gefun- 
be$, geliebte« SÖBeib. 9)?ir fc^eint e« eine fräßlicfre ®ünbe ge= 
gen bie 9?atur , wenn (tcfr ein Süngling au« fleinticfren 2f6fic^ - 
ten, au« ©elbfrunger ober einer anbern ©lücftfpefulation in 
bie 2frme einer oerweiften Patrone wirft , bei ber ba« 2lu«= 
bleiben be« üttonatlicfren fcfron bewiefen fcat , baß jie blo« i%- 
rer ehemaligen 93erbien(le wegen ifrren 9>lag no<& einnimmt 
£>enn frier wirb bocfr üttenfcfrenjeugung eben fo abft<frtli<fr »er- 
frinbert, unb männltdfre Äraft eben fo wibernaturlicfr oerfcfrwen- 

9 * 
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bei, aU bei ®elbßfo;änbung unb anbern unnatürlichen ®fin- 
ben. ift aber nicfct genug, baß bie ©atttn be$ Spanne* 
jung fet f fte muß au$ gefunb, mit Äraft unb Seben erfüllt 
fein. Sin fränflicjie* SSBeib fann nie bie Siebe be$ feurigen 
Spanne« erwiebern , ber ©enuß ©erme&rt i&re £ränflia)feit, 
flibt i$r an ü>ren Äinbem ©efä^rten i£rer Seiben unb wirb 
burc$ €)c£wa«gerfc£aft, 9?ieberfrtnf ten unb &inber (rillen balb 
ityrem ©rafce entgegen gefü&rt. 

dnblify fei fie für ifcren %ftann f<£8n unb liebenSwürbig. 
2>ie brauet gerate fein $beal von 2>fy6n1)eit $u fein, wenn 
fte nur für i^n 333ertfc unb SKeije frat 2fber gefallen muß fie 
i£m ; benn auf Siebe unb 3unetgung fommt bei ber Beugung 
fe$r \>iele$ an. @e£ön£ett reijt , r»ermeljrt ba$ £tnftreben naa) 
bem fdjjönen ©egenßanbe, er^ofct bie ©efü^le unb bie Sebent- 
tyHtighit im tfugenblicfe tiefer 9>?enfa)enfa> öpf ung unb ba$ 
SKefultat einer leb&aftern, feurigem SSBirffamfeit muß natura 
(ia) oollf emmener fein , aU wenn et nur einer falten unb 
pflic^rmäßigen ^^ati^^eit feine <5ntfte£ung $u verbanden £at. 
2)afjer ftnb bie Äinber ber Siebe allezeit ftärfer unb fa)öner, 
aU bie Äinber ber tauen ©letcfcgülttgfeit. 

2Tu$ biefem ©runbe fommt ba$er für ben Futtftt^ett SÖBelt- 
bürger auf ben Moment ber Beugung außerorbentlicfc viel an, 
unb für ©atten, bie fia) gefunbe unb fa^öne Äinber wünfc$en, 
tß e$ eine Jpauptregel, baß fie fjierju jene 3eit abwarten, wo 
fte im ©efü&le t>on £eiterfeit unb Äraft burefc &eiße Siebe *u 
einanber getrieben werben. 

€><$wäa)enb wirb tiefet ©efcjjäft für bie (hatten unb 
fcfjäblic^ für bie 3ruc$t, wenn e$ naef? irgenb einer unange= 
nehmen, angreifenben , heftigen unb nieberfcfclagenben Seiben- 
fcfcaft gefc£ie&r. 3D?an weiß, wie fe&r Setbenföaften auf alle 
tfbfonberungen be$ ÄSrper* wirfen, wie fe$r ße t$re (Sigen- 
fdjjaften oeränbern unb vtn i£rem gefunben 3«ßanbe entfernen. 
SS läßt ftcfc barau$ begreifen, wie fxart i£re äSBirfcwg auf bie 
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£3 efcr)a ff enfyit be$ 3eu^m^ftoffe$ fein muffe, inbem i^re Or- 
gane in einer fo genauen 93erbinbung mit ben Organen beä 
£>enfen$ unb (Smpfinben* flehen. 3crn, Breden, Siferfucht, 
Traurigkeit unb anbere folct)e unangenehme ©emüthfyufränbe 
muffen bar)er auf bie $3ilbung ber grucht, auf tr)re förderliche 
©tärfe unb ©efunbheit unb felbfr auf ihren moralifa;en <£h a ~ 
rafter einen mächtigen (Sinffu^ fyaben. 

(Sben fo fääblicfr ifr biefe* ©eföäft in gleicher Qinfät nad) 
ftarfen körperlichen Arbeiten, nach überfranbenen Äranlheiten, 
noch üerberbltcher wät)renb berfelben. 

Äinber im SKauföe erzeugt, foöen burch Dummheit glänr 
jen. tfuct) glaube icr> baß bie häufigen SBafferfö<ife f welche man 
hier unb ba finber, in ber öftern $Öeraufcr)ung ihrer 53äter ihren 
©runb hebern 

SSBohl beut, ber bie grucr)t ber Siebe nie unreif pflücf te, fie 
nie im Uebermafje genießt ! €>er)t ihn an ben feufcr)en 3ung^ 
ling, wie er emporfprofit. 9?ocr) lebt in ihm bie Äraft ber ©ort - 
heit, bie bem 90?enfcr)en am Tage feinet Sterben* eingehaucht 
warb, ©ehr, wie jebe Anlage feine* Körper*, jebeö Vermögen 
feiner €>eele fich entwickelt, wie er ba (teht in menfchlid;er 
93oUfommenl>eit, fefr gebaut fein Äörper, fc$nell fein 2frm, er- 
haben feine Söwfl, gefüllt feine SSBange, h cü un & offen fein 
#uge, rein unb männlich feine ©tirn, fct)arf feine @>inne, un- 
erfchroden fein Sftutr) unb heUblidenb fein SSerfrcmb. <£r wan= 
belt gefefct unb tl)atig feine 23ar)n unb bilbet ftch £um fünftigen 
Bürger be$ &taat$ f unb wenn er auf feinem $Hage im Staate 
fleht, bann ifr er ©atte feinem Sßeibe, 93ater feinen ^inbern, 
greunb feinen greunben, Bürger feinem ©taare, unb 59?enfc^ 
allen 9föenfct)en. Vertrauet ihm ruhig euere ©eheimniffe , euer 
Vermögen, euere (*hre, euer 33aterlanb, benn er tft ffarf, reb= 
lieh unb weife, 0o lebt ber auf (Srben, ber nie unorbentlicher 
Solluft opferte, unb ber erlaubten Siebe mit 9D?äfngfeit ftch 
weihte; Äraft unb @efunbr)eit ifr fein freter 2farheil, benn er 
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»erbeutete nie bie junge £eben$fraft oor ihrer Steife; immer 
offen i(f feine €>eele für bie greuben ber Schöpfung; ihn freut 
J&immel unb ®onne, ihn freut bie 23lüt$e be$ grühlingS, bie 
gülle be$ Pommer* unb bie SKeife be$ JperbfreS, ba$@piel unb 
ba$ Ceben ber Shiere, ihn freut bie greube ber90?enfchen.2)enn 
feine Stteroen finb nid)t erfd)läfft unb nicht abgefhimpft feine 
Gefühle; ©lü<£ ifr fein (Srbtljeil unb ©eligfeit feine Beloh- 
nung, benn bie SBei^eit war feine SHathgeberin unb feine güh= 
rerin bie Sugenb. 

28elcr) ein 83ilb von ®$on$eit unb Vollfommenhett (teilt 
un$ ein unfct)ulbige$ QRäbchen bar! 2flle$ n>a$ (ich SKeijenbe$ fe= 
bettf SÖefeligenfceS fühlen unb (Erhabene* benfen läßt, oereinigt 
eine weibliche Unfchulb in ftcfc. 3&r Körper ifr jart unb bauers 
haft, ihre ©lieber genährt unb abgerunbet, ihr £ufen ooll, 
ihre SSßange übergoffen mit CebenSrothe, ihr 2fuge ooll geuer, 
ba$ aber ®tyam$aftiQteit fct)üchtern oerbirgt, if>r iperj gefühl- 
voll unb zärtlich, ihr Söerftanb ^efl unb fyauttify il;re £änbe 
.getieft, ihr tfnfranb oerehrungSwürbig, ihr §Öetraöen offen, 
ihre Unterhaltung munter unb unbefangen, ihre £anblungen 
gewiffenhaft : fo frefct fie ba aU 99?eifter(rütf ber ©ch&pfung 
unb erntet Verehrung unb Bewunberung oen allem, wa$ fte 
umgibt @el6fl ber niebrigfre Sßollüftling, beffen €>eele feinet 
eblen ©ebanfenS fähig ifr, fühlt bie SHeije ber Unfchulb unb 
träumt fich in ihren tfrmen ben höcr)ffen ©enufj be$ tfeben*. 

ginbet ftd^ ein folcr)e$ $>aar jufammen unb oereinigt fie 
bie allmächtige CieBe, welche Sage oerfliegen bann über ihren 
Jj>äuptern, oon jenem unbefchreiblichen Augenblicke an, wo er 
ibr £iebe gefleht, unb fie überragt oon ©c^reef en, ® ct)am unb 
greube ba fleht, froeft unb ftd^ freuet, ©egenliebe $u gesehen, 
unb e$ i^r boet) in ber haften Verwirrung entwifcht, baß fie 
ihn fchon lange liebte» @elig ber Süngling, ber biefeS iD?ab- 
chen fanb unb feiig fie, welcher biefer Jüngling $u tyeil wirp » 
Ser UfäveiU bie 6eligfeit biefer ©lücflict)en, wenn Jörnen 
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fie am 2tttare Dereinst. £>te SÖolluft, bie feufc^e 9ton>ermä(jlte 
in iljren Umarmungen fühlen, fann fiel; ein frül) (£ntneroter 
gar nid)t benfen; benn gefunbe unb rein geftimmte Herren finb 
eine* Orabet oon angenehmen Gefühlen fällig, für welchen 
hunflic^c unb abgcfhimpfre OJcfüol$ergane gar nicfyt empfäng- 
lich finb, ben fie nidjt einmal ertragen fennten. ©o ergoßt alfo 
Äeufd?f)cit unb SÜ?äjj ig feit felbft bie greuben ber efjelia)en 2iebc. 

Eeid;tcr frträgt bann bie f>olbe 9)?utter bte 23ürbe ber 
©c^wangerfefcaft, leichter bie ^efe^tuerben ber (Geburt; gefunb 
erblicft bie grua)t ifjrer Ciebe bicfeS (Erbenliefjt; eine reiche 9?a^ 
runggquelle öffnet ftc£ ifjr an ber SBtttft be$ unoerborbenen28ei= 
be$ ; mit £ufr lullt bie 9D?utter ben emporlac^enben ©äugfing, unb 
er unb feine trüber unb ©cfjwellcrn warfen auf tuie junge 
Zäunte roll Ceben unb 99?uuterfeit unb fpielen um ben mann- 
liö) fronen 33ater unb bie nod? immer Müfjenbe 93?utter unb 
belohnen burefj $3ater- unb 5D?utterfreubcn biejenigen, benen 
fie ba$ erfre unb fjcdjtfe Glücf ber (Erbe, ©efunbljeit be$ Ceibeö 
unb Jpeiterf'eit ber ©ec(e »erbauten, ©o belofjnt SD?äfngFeit 
biejenigen, bie fie verehren, fo wirb fie bie CluelJe einer froren 
3ugcnb, einer feligcn Ciebe, einer glücklichen Slje unb eineS 
freubigen 2(ltcr£. ©ie gibt ben Ciebenben Sreue, ben Äinbern 
gute Leitern, ben Leitern gefunbe Äinber, unb bem &aate 
eine Vereiterung, bie ihn burd) tfrbeitfamfcit unb tyf[id)tev~- 
füllung immer ruhig unb blüfjenb, unb burc£ gefhgfeit unb 
9J?utb bem geinbe furchtbar matyt. 

©ie allein märe im ©tanbe, ba$ fo tief gefundene r>erfei= 
nerte 2Q?enfrf;engcfd)lecf>t burc£ einige gefunbe Generationen 
roieber ^u ber Äraft feinet UrftammeS $urücfyufüf)rcn. Senn 
je länger unb je mef>r ber SeugungStfoff jurücfgetyalten wirb, 
befto me&r wirb auf bie ?Xu6bilbung be$ eigenen Äo'rperS t?er- 
wenbet, befto ooller ba$ S a cf> 3 tlj um, bejro frärfer bie 93?u$Fel, 
befto Bräftiger bie (E'ingeweibe, befto auSbauernber ba$ Ceben 
unb befro blül;cnbcr bie Öefunbfjeit. £enn ein fefd)er Äorper 
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erträgt teicfrt bie UngemächKchtoten be* Sebent unb fefct allen 
feinblichen griffen auf basfelbe ben fräßen SÖßiberjlanb 
entgegen. (Sin folcher Körper bringt bie gegarten Gräfte noch 
mit in fetn h&h*$ 2flter unb genießt noch ben 2fbenb feinet Ces 
ben*, fern von ben ©ebrechen be* ©reifet in männlicher 9tul)e 
unb 3«fneben^cit. Unb ließen (ich nicht oon einem folgen 
Stamme gute 9>flan$en für bie Sttacfcfommenfc&aft erwarten ? 
SSBürbe nicht bie Sttenfchheit, wenn fte ftch tiefer Wläfiighit 
wieber näherte, in fur^er 3ett eine ganj anbere ©eftalt 
t ommen ? 

©o gldnjt ber 8o$n, ben ber genieft, 
@o ba* ©efc^tcdjt, bag bem entfprieflt, 
Der nie in fdjndber SBottuft ©djoofl 
Die gütte ber ©efunbfcett goß« 

23urger, 



SBibernarärtfche »efriebtgung bee äeugungetrtebeS- 

derjenige, ber bei Söefrtebigmtg be* 3eugung*trtebe* 
m$t ben ©efefcen unb fcefhmmungen ber Sttatur folgt, wer 
burej) unmäßige Sßoüuft bie 23ellenbung feine* ÄörperS jerrüt- 
tet, i£n f$wä$t, baß er ba^in weift , wie ber Jpalm an glu- 
henber €>onnenhi$e , wer entließ gar bem 3wede be* 3*ü- 
gung*triebe* entgegen hanbelt, bei 23efriebigung beffelben bie 
Jortoflanjung unmöglich macht, feine 9D?enfa)fceit bureh unna- 
türliche €>e(bfif$änbung unb anbere mehr al* oie$if$e @ünben 
gegen bie SHatur entehrt, ber erwirbt ftcf> mit Dtecht ben Wa- 
rnen einet Unfeufcfcen. SBenn 99?orb unb £)ieb(tahl Oafler finb, 
fo ifl aud^ gewiß ttnfeufchheit einet, benn nicht* (breitet fo fehr 
qcgen bie moralifche Keftimmung be* 9S)?enfchen , nicht* rna^t 
ben SQJenfchen $u allen guten £a«blungen , felbfl $um Oenuffe 
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bce ®uten untauglicher, nichts nagt fo jerftorenb am Äcrn ber 
93?enfchh*it für (Segen wart unb 3uFunft, als UnFeufchbeit. 
£Benn ein 9)?enfd) in bcr &efriebigung fetner übrigen Ferperlü 
d)en £3ebürfniffe bie 0chranFen überfchreitet, wenn er nichts* 
auf (Srben tfyut , aU effen, trinFen, fchlafen, unb t>cn n\d)t$ f 
(M Csfien, SrinFen, (Schlafen weiß unb fpricht, fo wirb er in 
ben ?fugen feiner 9)?itmenfchen aU eine elenbe Kreatur oerächt; 
lid): unb einer, ber nach ni<fyt$ als einem GJenuffe jagt , ber 
ber menfchlichen Dtatur lange nicht fo unentbehrlich ift, al$ bie 
eben genannten, beffen Uebermafj be$ 9)?enfchen Äraft unb 
Serth weit mehr herunter fegt, al$ Uebermaß im (Sffen, Zvin- 
Fen unb (Schlafen, ber uon nichts alt 2&ollufr fpricht, oen 
nichts al$ Sollutf träumt, beinahe nicht* thut, wag nicht auf 
SBelluft hinzielt, beffen ganje Ceben^thätigFeit, beffen gefamm~ 
te (geelenFräfte nur in biefem einzigen thierifchen triebe 
wixfon — biefer follte nicht noch verächtlicher fein? £>a$£lM er 
(janbelt, weil et vom SnftinFte unwiberftehlich geleitet wirb; 
ber9)?enfch fjanbelt, weil er e* fürgut befinbet, für gut 
in fich, für jegt unb in feinen golgen, er hanbelt 
nicht nach bloßem <#efüf>l, er hanbelt nach ber £ßal)l ber Ver- 
nunft; feine <33lütffeligFeit forbert et t baß er ©efefc unb Drb^ 
mmg Fenne. 

?lber wer Fennt jegt (55efeg unb Orbnung? 2Öer lebt nach 
feiner ^eflimmung ? SOBer genießt bie gm cht ber £iebe mit 2>er^ 
nunft unb 93?enfchlichFeit? 90?nfi bie 9J?enfchheit nicht erfd;reF- 
F'en cor ihrem &ilbe, wenn fie ba$ Sftenfchengefdjlecht über- 
blickt? £>er 5Q?enfch ^at feine Sürbe, feine ifcefh'mmung oer^ 
geffen; er ifr nicht mef;r £err feiner Jpanblungen, er i\\ (©Fla- 
ue einet einzigen SrtebeS geworben. SÖollujt beberrfcf)t ben 
Knaben, ben Süngling unb ben s JD?ann; be£ 9??enfchcn einj^i- 
ger , legter unb höchfter 3wec6 ift thierifche SBolluft geworben. 
Äinber — .£inber fcf?on, bie noch einmal 3eugung^Fraft 
unb Organe haben, treiben febon Sßoüuft, fchon cor ber s #lü 
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u)e aetftort ©efbftfcf änbung bie weiche 9>ffa«ie wie ein nagen= 
ber SÖBurm. SSBenn ficf Sttannbarfeit nur oon weitem jeigt, 
fo »erfcf wenbet fce fcf on ber unreife 3üngling im Uebermafl 
im 2frme feiler nieberträcf tiger £)irnen. ®tatt im 2frme eine* 
guten SSBeibeS bem Staate gefunbe 23eoolferung $u liefern , 
terfdjjwenbet ber Sttann feine männliche Äraft im tf?e§e erfaufc 
ter SÖcHufr unb beobtfert ginbelfäufer unb Äirc^bfe. @elbft 
ber @rei$ blidt nocf mit ttiefenben 2fugen nacf (überliefen ©e^ 
fc^öpfen unb lauft mit gitternben Änieen bem fpottenben SEBeu 
be naef. SSBenn Sttenfa^en nur benÜttunb auftfun, fo fprubelt er 
oon ©cflüpfrigfett; SSBollufr ift ber (Bebanfe am £age unb ber 
erfa)öpfenbe Sraum in ber 9?a<ft. Saßt fia) nur ein weibliche* 
©efeföpf auf ber ©trage fefcen, fo läuft ifm ein Srupp winb* 
fpieläfnlia^er junger Jperren oon ©äffe $u ©äffe naef , bie if re 
im ©runbe armfeligen £)ienfte anbieten. Sflicft buref @enie 
unb Sfaten maeft ber SD?ann fein ©lücf, fonbern buref SGBoT- 
luft. Sntweber muß er bie Sterben eine* geilen SSBetbe* be= 
friebtgen, ober eine fa)öne (Gattin ober 6a)wefter für fief 
bitten Iaffen, 

diifyt aufrieben feine ©elüfie auf natürlichen SQBegen &u 
fettigen, feflägt ber 2lu$gelaffene noef bie abfcfeulicfften, un* 
natürlichen ein. @a)recf liefe 2Öaf rfeit — aber boef SGBafr:; 
feit ift e$, baß noef SQ?enfcf en — Sftenfcf en, bie man $ur bef= 
feren Älaffe $af lt, bie 9?atur buref Änabenfcf änberet entfeili= 
gen. 0o finft ber 90?enfcf, ber mit fo großen Anlagen, gäf ig= 
feiten unb Gräften gefcf affene SO?enfd> f weit unter bie elenbefte 
£f ierflaffe f inab, befolgt nief t einmal bie tf ierifcf en Snftinfre, 
gefefweige noef bie Vernunft. SGßie weit ba$ f äßfief e Cafter ber 
€>elbftfcf änbung unter beiben ©efef leeftern fcf on um ftcf ge= 
griffen f abe, ift eine nur afljubefannte traurige SÖBaf rf eit. 3n 
€>täbten wenigften* finbet man wenig Jünglinge unb auef nief t 
fogar viele 93?äbcfen, bie nieft ifre erfte SMütfe buref biefe« 
fcf warje Cafler jerftert unb bie Jpojfnung, bie fte gewahrten, 
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oerwüfret haben. „®ehet bie ©pro filingt unfere$ Stammet , 
„wie fte weif ba$ Jpaupt fenfen unb fich nicht aufzurichten 
„oermegen, fehet, wie bte Sölüthen jerfnicft jtnb, baß fte nie 
„grüßte bringen werben, hingefireut, wie oom oerhcerenben 
„Cturmwinbe; fte waren bie Hoffnung ber Qutütiftl 32Beh' 
„un* !" 

Unb nun bie Uebel, bte biefe$ meuchelmorberifche Saftet 
über ba$ 9!)?enfchengefchlecf)t oerbreitet — wer wirb fte jählen, 
wer fie wieber gut machen? £>ie Jperrlid^eit be$ menf^li^en 
Körper*, bie Heine SSBelt, bie alle e^ön^eit unb Ätaft ber 
Schöpfung in jtch vereint, wirb jum ÜRittelbinge jwifäen Ce= 
ben unb £ob, jum hinwelfenben Ärüppel. 28er &u früh unb 
$u oft ben @efa)lec£t$trieb aufregt, ju früh unb ^u oft bie 
ebenen ©äfte burdj> unnatürliche ^elbfffchänbung unb bu«h 
anbere 2(u$fchweifungen oerfchwenbet, ber feitet feinen ganzen 
Cebenäjrrom in bie @eburt$theile, bie nätyrenben unb refraurt= 
renben Gräfte be$ Sebent ^aben ooHauf juthun, um fürbie3*us 
gungSthetle gu arbeiten, unb ba$ ^erbei $u fa) äffen, wa$ biefe 
oerfchwenben. 2füen übrigen Organen unb ZfyeiUn wirb ba* 
SMut, bie CueHe ber Ernährung unb be$ 2Bach$thum$, ba$ $ur 
Bereitung ber großen 9)?enge ber ^amenflüffigfeit oerwenbet 
wirb, entzogen; fte oerarmen an 9?a$rung, bleiben fletn, un* 
auägebtlbet unb fraftloS» £>er Körper erreicht bie natürliche 
90?enfchengröfje nicht, unb jfatt ber fronen SSKenfchengefralt geht 
ein jufammengefchrumpfteS bürreS ©ertppe ba^er. TlUen tyei; 
len mangelt e$ an Ceben, bie €»nne be$ 2BoUüfUtng$ werben 
fhimpf, bie tfugen oorjüglich blöbe, ber 3Serfranb bumm, bie 
^pi;antafte unorbentlich unb nur auf geilen Silbern brütenb, 
bie (Smpfinblichfeit oerjtimmt, übermäßig reizbar ober gänjlich 
abgejhtmpft. £>ie SföuSletfräfte ftnfen, er ermübet bei ber 
Heinsen Bewegung, fchwtfct bei ber geringen 2frbeit; ber 
tyutt wirb Hein unb gefchwinb, bte tfunge föwafylity unb reiz- 
bar unb äufjerff empfänglich für SÖlutfpeien unb bie fo oerhee- 
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renbe 2ungenfön>intfufy f ber Sttagen ftfcwadfr, oon ®petfen 
leicht uberlaben, bie ©ebärme $u Sßerftopfung ober £>urc£fall 
geneigt; bie Jpaut wirb blaflgelb, gerunzelt, unb um bie Seit, 
wo ber mäßige Swngling ^ anfängt, ein fraftooller 90?ann 
ju werben, weift ber früfj gereifte Sollüftling fcfcon bem 
©reifenalter entgegen. SÜBie eiele breifngjä^rige ©reife färei- 
ten mitbeinig f mit jufammengejogener ®ttrne, eingefallener 
Sßange, l?ämifdj>em Glitte f mit einem ©lafe oor ben £o&len, 
gefa)wäc£ten 2fugen ba£er! Unb welche* ©efü^l erwecfen bie 
»on früher SSBoUuft entnervten 9ftäb#en in ber a3ruft be$ 95?en= 
fc£enfreunbe$? ®tatt ber »ollen blüfrenben Sungfrau erblichen 
wir blaffe magere ©eftalten mit reifem, faltblütigem @c£nef- 
fenfleifc^e , welche traurigen ©elftem ä^nlic^ baljer fc^leic^en. 

Unb wa$ läßt ftc£ erwarten, wenn folc$e 9)?enfcfyenbilber 
im &unbe ber €f>e t&r ©efc&lecfct vermehren wollen? welche 
grüßte »om angefreffenen Räume ? — 2)a frieden jte (jerum 
bie armen $Bürmc$en, bie ft^on in ben erften Monaten feine 
Cujl am Ceben $u finben fc^einen, glücftic^ noc£, wenn fta) i£= 
rer in ben erften Sagen ber $ob erbarmt. (Sntweber werben fte 
Opfer ber frühen £opfwafferfuej>t, ober fte je&ren an (Sfropjjeln 
ab, ober ifjre Änoc^en erweisen ftc£ burd^ bie engltfa^e Äranf = 
fcett, fte werben budlicfyt unb ungeftaltet. (£ntgef>en fte mit 
97ct^ bem frühen ©rabe, fo warfen fie auf, wie bie ^flanje 
unter bem 0c£nee, leblos unb fc^wac^ am Äörper unb blöbe 
an SSerftanb unb matten burc£ fernere gortpfTanjung bie Zkct; 
Reiten tfjrer Leitern unfterblicfc. 

ginbet nun ber oerirrte SÖßoHüftling feine &ele£rung, 
fennt bae Safter feine Sfcefferung, bie Unmäßigfett feine @c£ran- 
fen, fo eilt er mit immer fc^nelleren ®c£rttten feinem 33erber= 
ben entgegen. £>ie äufjerft überspannten unb gefcfcwäcfrten 
Heroen legen nun ben ©runb $u traurigen 9?eroenfranf Reiten, 
jttr quälenben £t>fterie unb £ppoc$onbrie, *ur fcfcwarjen 9We- 
lan<£olie, $um SÖa&nfinne, jur gallfud&t. £>ie 3eugung*t(jetle 
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werben fo gefchmächt, baß bem Uranien bie ®amenf!üjfigfeit 
wiber feinen SBiflen Bei ber geringjren $3eranlaffung entgeht. 
(Sin trauriger 3«ftenb ! Äaum fäließt er bei ber Macht bie 
2lugen, fo werben föon bie 3eugung*theile widernatürlich tfö 
tig unb erfchoofen ihn in fchlüpfrigen bräunten. £>iefe* geht 
£ule$t fo weit, baß er auch im SBachen, wenn er nur eine weib - 
liehe ©eftalt erbtieft unb felbft beim €>tuhlgange unb Urin (äf- 
fen biefen wityiQen Söerlufr erleibet, grauenjimmer werben 
»on einem langwierigen, ihre Gräfte oerjehrenben weißen gluf= 
fe, von £u (larfem S^onatflfuffe u. f. w. $eim£efu$t. 

Jpat ba$ Unglücf einmal biefe J^ö'^e erreicht, fo (teilt (ich 
balb ein f$letd^enbe£ gieber ein, bie Gräfte be$ Sebent neigen 
ftd> immer mehr $um (Srlöfchen, ber Unglucf liehe gleist einer 
wanbelnben Seiche, e$ folgen fliegenbe £ige, ermattenbe Macht* 
föwetße, Durchfälle, im SKücfgrate hat beräranfe etn©efuhl, 
aU wenn ihm 2fmeifen barin froren, ober, al$ wenn ei ganj 
leer wäre, bie güße fc^wellen an, er wirb ganj blöbe unb fhrbt 
an einer tfbjehrung, welche man unter ber Benennung u h 
fenbarre oon anbern Äranf^eiten biefer (Gattung unter- 
Reibet. 

(Sine ber empftn blicken unb einem 9Q?anne hÖ«hft tvanviQe 
golge i(l ba$ frühe 2(bfterben ber 3eugung$fraft , ba$ männli- 
che Unvermögen. Der Mäßige erhält biefe Äraft bti in fein 
fpätefte* 2(lter. 9D?an hat mehr aß ein fceifpiel oon h«n&*rt- 
jährigen tflten, bie ihrem 9J?ännerfache noch mit dfyen oor- 
(tan ben, ba ber autffchweifenbe Schwächling fchon in ber erflen 
J^älfte feiner 3ahre fraftlo* in bem 2frme feine* SBeibeä liegt. 
Sßelch fränfenbe* ©efühl für einen 9)?ann, ben tfnfprüchen ber 
(Gattin fein ©enüge leiten *u fönnen, nicht einmal bie 83e; 
ftigniß ju 1>aben, eheliche $reue oon ihr £u forbern. 

greilich fühlt nicht jeber SSBollüfrling alle biefe golgen auf 
einmal, ober gleich in ben erften Sahren ; mbeffen würbe man 
ftch bo<h gewaltig irren, wenn man fich beßwegen oor* ben ftra= 
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fenben golden gan$ flehet glaubte. 93iele$ fommt £ier auf bie 
grül^eitigfeit ber 2fu$fc£weifung unb auf ben ©rab ber Unmaf= 
ftgf eit an: je fpäter angefangen, je weniger $a&fm<£ ba$ 2a= 
fter Begangen wirb, befro weniger Un&cü ift baoon $u fürchten. 
(?£ gibt fogar einzelne Äörper, bie eine außerorbentlic^e (Srfej-. 
$ung$!raft baben unb lange große 2fn(lrengungen ofjne merf= 
liefen Stäben ertragen fönnen ; bodj) ganj ungeftraft !ommt 
fein im magren S3er(lanbe 2fu$fc£weifenber baoon, entfätöpft 
auefc feine 3ugenb bem fcfjfimmern SSer^ängniffe, fo erwartet 
ifcn bed) ein efenbe* ftec£e$ Älter, grüfce Jptnfaüigleit ber£räf= 
te, ein jufammengefcfcrumpfter, gebückter, tyüfffofer Äörper, 
früher SSerfafr ber <&tnne, 3ittern ber ©lieber, wanfenber bes 
fc&werfi<£er ©ang, ©id[>t, ©efcfcwüre, Sungenbampf, 83rufb 
wafferfucfjt unb anbere Äranfljeiten, Briefen ber tfugen, 9E)?ans 
gel be$ ©ebäcfctniffeS, gurcfctfamfeit unb fcunbert anbere lajrige 
©efäljrten be$ 2fltcrd finb oft, nic^t immer, $Bivtun$en oon 
2fu$fc£weifungen in ber Sugenb. £>a$ 2ftter ifr oon ber dlatuv 
nid^t $u Äranf Reiten btf\immt f am wenigften in ben Sauren, 
wo unfere meiften 2flten anfangen, feine Saften $u fü^en.SSBer 
in ber Sugenb weife unb tugentyaft lebte, ber fann auc£ im 
2ftter no# jung fein, ©efunb&eit genießen unb jicfc freuen, 90?an 
frage einen rüftigen 2fften um bie Urfad^e, warum er ftc£ in 
feinen alten Sagen no<£ fo fräftig beftnbe. machte e$ nic^t 
fo, wirb er fagen, wie unfere jegigen jungen ßeute; ic£ &abe 
meine beflen ®äfte in ber Sugenb gefpart; in meinem $wan~ 
jigften 3a£re wußte i<£ noefc nic^t, baß e$ zweierlei ©efc£fecf)= 
ter gäbe. — 

(Sine ber fürcfctertic&fren gofgen ber jügeflofen SÖÖoHuft i|t 
ba$ immer weiter Umgreifen ber »enerifc&en ®euc£e, eine 
ber fcfcrecftic&fren Äranf&eiten, welche je ba* Dttenfcfcengeföfed&t 
fceimgefucfct fcaben, eine fc^Tetc^enbe $>eft im wa&reften 93er- 
ftanbe, bie ben menfälic^en Äörper bt$ in ba$ S0?arf jernagt, 
ben angeflehten SWenfcfren *um giftigften Spiere ma<£t, fein 
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(cfco'nea 2fntli§ mit einer fc$euß(itt)en Car»e öoer$te$t unb fein 
©efc&Iett)t »erjeljrt, wie ber gluc£ ©otte*. 

„Srauri^ ift ba$ 2oo$ ber neueren 3eiten, in benen biefe* 
„©ift erft befannt unb »erbreitet werben ift, unb traurig ba$ 
„©efü£l, ba$ ben 9S)?enfc^enfreunb bei Betrachtung be6fe(ben 
„unb feiner gortfe^ritte befallen muß» 3Ö8a$ ftnb alle, auc£ bie 
„tcbtlic&(ten ©ifte in 2fbftc^t auf bie #?enfa)$eU im ©anjett 
„gegen ba$ »enerifefce? 2>iefe$ allein vergiftet bie CUtelle be$ 
„geben* felbft, ©erbittert ben füßeften ©enuß ber Siebe , tobtet 
„unb »erbirbt bie 9)?enfd;enfaat fdjon im SSBerben unb wirft alfo 
„felb(t auf bie fünftigen Generationen; f$lei<$t ftc£ in ben 3if- 
„fel (tiller, &äu$lic£er ©lücffeligfeit ein, trennt Äinber »ontfet 
„tern, ©atten »on (Satten, unb löfet bie £eiligften 93anbe ber 
„9)?enfa)ljeit. £)a£u fommt noc£, baß e$ ju ben fcfjleicfrenben 
„©iften gebort unb ftc£ gar nia^t immer gleich burc^ beftigeunb 
„2(ufmerffamfeit erregenbe 3ufäHe »errätfj. SSWan fann fefcon 
„völlig »ergiftet fein, o&ne e$ felbft $u wiffen, wofcer bie üble 
„golge entfielt, »aß man e$ gewöhnlich erft redjt allgemein 
„unb tief einwurzeln laßt, e£e man bie Littel bagegen anwen- 
„bet, unb au$ wo£l noch anbere oergiftet, ohne e$ ju wollen, 
„ober $u wiffen. (Sben beßwegen fann man auch oft nicht ganj 
„gewiß fein, ob man »ollig fjergeftellt ift ober nicht — Unb 
„tfte* bannju feiner ganzen £öhe gelangt, welche abfcheuli- 
„d)en Störungen richtet e$ im menfehlichen Äörper an, bie 
„fc^eußlicfcjten ©efchwüre bebeden ben ganzen Äörper, bie&no; 
„c^en werben itvnaQt, ganje tyeih fterben ab, 9?afen unb 
„©aumenfnochen gehen »erloren unb mit ihnen SBo^lgeftalt 
„unb Sprache, bie »einliefen ©chmerjen im innern 5D?arfe 
„ber Knochen foltern ben Unglücklichen befonberS be$ 9?a<^t5 
„unb »erwanbeln bie 3*it ber SRufye in bie qualooUfte Tortur." 

„©enug, ba$ »enerifche ©ift »ereint aHe$ in ftcfc, wa$ nur 
„ein ©ift ^peinliche*, (Sfelhafte*, Zangmimget unb gürchterlü 
„<M ^ben fann. Unb mit biefem ©ifte treiben wir ®<herj , 
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„belegen e$ mit bem artigen, gefälligen tarnen ber ©afante- 
„rieftranffceiten, tänbeln bamit wie mit Ruften unb ®c£nupfen 
„unb oerfaumen fogar, fowo&l im ©anjen, alt auc£ im (Sinjel 
„neu, bie fc^tcf liefen J?ülf$mittel $u rechter 3eit bagegen an 
„^uwenben. Sftiemaitb benft baran, ben unaufhörlichen gort^ 
„fc^ritten tiefer fc^leic^enben q>efr (Sin^aft £ii t£un, unb mein 
»f^^i Blutet mir, wenn ich fefce, wie b«$ fonft fo blüfcenbe 
„unb robufte Sanboolf, ber eigentliche Äern für bie Haltung 
„einer kräftigen «D?enfc^^eit, fc^en anfangt, burch bie WRitfyti- 
„lung ber @täbte baoon angegriffen £U werben, wenn ich ^täbte 
„fehe, wo e$ noch t>or jwan$ig 3a^ren eine Seltenheit war, 
„unb jef t fchon allgemein geworben ifr, unb anbere, oon benen 
„e$ erwiefen ift, baß jwei £>rittheile ber Einwohner oenerifa) 
„(inb; wenn ia) in bie 3uft»nft blicfe unb Sei fernerer unge= 
„ftörter §ortwirhmg be$ ©ifte$ e$ für unoermeiblich finbe, baß 
„nicht *ule$t alle$, felbft bie e^rbarflen gamilten (burch Äins 
„bermägbe, tfmmen k.) baoon angeffecft werben ; wenn ich bie 
„traurigfren fceifpiele oor mir fehe, wie bie ftttlichften, ehrbar-- 
„ften unb orbentlichfren 99?enfchen, ohne 2(u6fa)weifung unb ofj- 
„ne e$ £u wijfen, baoon angeflecft unb felbft bie Jpütten ber 
„Unfcfwlb ohneSGerfchulben baoon heimgefucht werben fonnen!" 

£>aß UeppiaUit unb SSBollufr ba$ SWenfc^engef^le^t im 
©anjen von feiner urfprünglia)en Starfe unb ©röße herunter 
gebraut f)*be, biefeS lefjrt bie ©efchichte unwiberfprechlich. 
2Bir wollen nur an unfer eigene^ 53olf erinnern. €>chon bie aU 
ten ©aüier fpotteten über ben (leinen $Bu<fyt ber Sfcomer unb 
biefe bewunberten balb barauf bie riefenmäfHgen Äörper ber 
©ermanem ©ermanen unb ©allier aber waren bamal$ nodj 
ein rohe*, bem Sttaturfranbe oiel näheres SSolf , ba* feine flu*. 
fa^weifungen tannte. fftityW, fagt (Eafar, ift bei ben ©erma= 
nen oera ehrlicher, al$ wenn ein Süngling in feinem $wanjigften 
Sahre fdf>on in bem Umgange mit bem weiblichen ©efc$ledj>te 
erfahren i(rj jene werben im ©egentyeile be* größten ?obe$ 
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wurbig geartet, bie am töngften in biefer Unwiffenheit ober 
im ehelofen ©tanbe verbleiben; benn baburch glauben fte, wer^ 
ben bie Gräfte unterhalten unb bie 2eibe$befchaffenheit ftärfer* 
Noch treffenber fpricht SacttuS: £>ort weiß man von unreifer 
Siebe nichts, bie 3*«sung$fräfte werben lange bi$ ju ihrer 3ei- 
tigung aufbewahrt. 2fuc^ ba$ grauengefchlecht wirb länger ge- 
front/ bi$ enblich beibe an Sugenb unb etärfe einanber ä^n= 
(ich l>«Ä«n unb grüßte $eugen, an welken bie Gräfte ber 
Leitern nicht ju oerfennen ftnb. SÖBenn jene ©ermanen ihre 
heutigen Nachkömmlinge, befonberS jene, bie in »olfreichern 
0täbten häufen, fehen follten! 

@o weit bie p^pfifc^en Uebel, welche unmUftige SBollufl 
$u Sage förbert, unb nun bie mcralifchen ! 

0o wie ber Äörper be$ Sßolluftling* bahin wettt, fo er- 
ftirbt auch f«ne pcifli^e Äraft. @o wie alle Neroen ber ganzen 
Organifation erfchöpft werben, fo wirb auch »h« Ouelle, ba$ 
(Gehirn erfchöpft, unb fo wie ber ganje Äörper be$ 2lu$fchwei= 
fenben nur für bie 3*ugung$theile tfjättg fein muß, fo neigt 
ftch auch feine ganje ©ebanfenreihe nur auf SBolluft hin. 3e= 
ber ©ebanfe erregt wollüfttge Nebenbegriffe unb jebe* unfchul; 
bige SÖSort befommt eine fchmugige £>eütimg. &obt für jebe 
anbere greube ber Natur unb ber ©efelltgfeit, unempftnblich 
für ba$ ©ute, 0chöne unb SGBahre wirb feine Äraft oon nicht* 
in Z^atiQteit gefegt, aU oon fchlüpfrigen Silbern. 0ein 5Ser= 
(lanb ifl blöbe, fein (Sharafter fchwach unb xvanMmütf)ig r fein 
* ©ei(l unflätig unb flüchtig; fefte ©runbfäfce fucht man bei ihm 
»ergebend, er wählt nicht ba$, wa$ in fich unb in feinen gei- 
gen gut iff, er hobelt nicht nach Vernunft, nicht menfcf; 
lieh/ fonbern ihn reißt baö 2fng enehme hin; er greift ble$ 
nach »a* fä* ben QeQenwävÜQen 2fugenblicf feine ein- 
ne t igelt, er hanbelt thierifch. 3u einer ebeln Jpanblung, 
bie tfnftrengung » 0elb(tüberwinbung unb Aufopferung fojtet, 
W er gan$ untauglich. Nicht genug in ber Ctebe bie 9J?äßigFett 
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4U verlegen, i(t er aud; ©chwel^er im Öffcn unb Srinfen, benn 
gewöhnlich fud;t er bat Öefühl feiner Schwache burch lieber- 
mafj, befonbert im ©enuffe geiftiger ®etränfe $u verfcheud;cn 
imb bat ifcewufjtfein feiner niebria,en 2luffüfjrun£ in einem be 
täubenben SKaufche feiner ©inne $u begraben. 

$3cr wirb greunbfehaft mit ihm fchlieflen können ? er ver- 
räth beine ©eljeimniffe an eine £>irne, verführt beinSEBetb, 
entehrt beine Softer, rußt unb brüeft bich, um befro (tcherer 
bie (Sf>re beinet Jpaufet ju vernieten, bein (jantlichet ©lücf 
ju verberben auf immer. 

Selchet Waberen fann ihm feine £icbe fc^enfen , welket 
von ihm Sreue unb ®lücf erwarten? er verfvricht il>r allet, 
ber <5 lenbe, fyemfydt ihr ben Siebten, beteuert ewige £iebe, 
fchwb'rt fürchterliche (Sibe nur, um fte in ber fcfcwacfcen ®tun- 
be ber 9)?enfchheit $u begleichen , unb wenn fie fleftür$t ifl in 
©chanbe, Verberben unb VeraweifTuna,,fo geht er lad;enb bavon, 
erzählt feinen Vertrauten mit einer 9)?iene, alt ^atte er etwa* 
<#rof*et a,ethan, ^bat, unb fpottet ber Unglücklichen. SCßie 
eft mac^t Verzweiflung, ©cham unb gurcht biefe verrütft, 
baß fie ihre grudjt in ber ©tunbe ber ©eburt morbet unb ibr 
£eben im Äerfer verfeuftt, ober et unter ber Jpanb bet Jpen* 
fert verblutet. Unb wenn ein folget unfchulbia, verführtet unb 
verlaffenet ©efchöpf ftch nun ganfr bem neucjelernten tfafter wib- 
met, feinen Äörper feil trä^t, anbern gallflricfe le$t, von bem 
fcheußltd;en Venutgifte anflejrecft wirb unb lebenbia, in einem 
©vitale verfault: auf wen fällt bie 0chulb? 

SBeh bem 9J?äbchen, bat ftch entfd;ließt einem 2(utfchwei- 
fenben feine vfpanb $u ^eben. £>et befränbia.en SÖechfelt ge- 
wohnt unb unerfattlich burftia. nach neuen SKei^en, wirb er balb 
feiner Öemahlin fatt werben , wirb S&eib unb Äinb fchmachten 
laffen im (SIenbe, Straft unb Vermögen an bie Tfutwürflintfe 
bet weiblichen ©erfechtet ver^euben unb ber (Gattin unb ih- 
ren ßinbem bat Vemitajft einimpfen, bat er anberwärtt ge- 
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Wt M. 8iferfw$t unb unfäglicfce dualen werben ba*28eib, 
ba$ nacf> feiner Siebe fta) fefjnt, foltern; Unjufriebenßeit, 
Sank, tfrmutl) unb &vantyeit werben ba$ fjäuSlicfce <$Jlütf um 
tergraben unb fein JpauS wirb eine Jpütte be$ Jammert wer- 
ben. (*ben fo unglücEli$ ifr ber 99?ann, ber ein (überliefe* 
SÖeib jur (Slje nimmt, grembe Äinber nähren fic£ von feinem 
®$weiße unb er wirb betreten um ben fußen 93aternamen. 

8£ßefd;en Soften im Staate wollt ifcr ifcm anvertrauen? 
(2r betrugt greunb unb getnb, fyanMtmit 9tea)t unb Gerech- 
tigkeit, beftieljlt unb verrät^ fein Sßaterlanb, nur um Wittel 
*u (jaben, feine jügellofen ?£egierben auf bie mannigfaltig fte 
SBeife $u befriebi t cjen. 

Saß bie Ctärke , ber SBe^lftanb unb bie 3Müt(je ganzer 
SKetc^e nic^t weniger burc^ Ueppigkeit zerrüttet werbe/ aU ba$ 
©lücf be$ einzelnen Wengen , baß ein 9?eic£ nur fo lange blü- 
he, al$ fein 93olk 50?af?igfeit unb gute Citren eljrt unb übt; 
baß es (Ic^ aber gleich feinem 93erberben znt^Qzn neige, wenn 
SSBeia^lia^feit unb 5ß3oUuft e$ befjerrfc£en ; biefeS be(tatigt bie 
Öefc^ic^te eines jeben GötaaM. 

2fuf biefe Steife wirb bie Siebe, welche geführt t?on ber 
9?atur, greuben unb Seben q\U unb bem 9)?enfc$>enleben ba$ 
werben kann, wa$ ber Cc^öpfnng bie Conne, ein fc^eufilic^eS 
Ungeheuer, ba$ burefy feinen ^ifti t qen ipaua) ba$ 9!)?enfchenge= 
fc^lec^t pftpftfö unb moralifa) oerkrüppelt, unb e$ bem (£lenbe, 
bem Sammer unb bem &obe in bie Jpänbe fufjrt. Aufgehalten 
ober wenigftenS eingefcfcränft kann fein oerberbenber Ctrom nur 
werben, wenn man bie Ouelle »erjtepft, au$ welcher er ent- 
fpringt, b. f>. wenn man feine ttrfadjen au$ bem 2Sege räumt. 
2>ie ©lücffeligkeit M 93?enfc^en forbert e$, Leitern, lie- 
ber unb Obrigkeiten auf bie Urfadjen ber au£fd)weifenben2Bok 
lujt aufmerkfam *u machen, t>amit fie ifjnen um fo kräftiger 
entgegen arbeiten unb ifcre Äinber unb Untergebenen r-on bie= 
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(er fchlüvfrigen Q5ah"/ welche unfehlbar in* Verberben führt, 
iurücfhalten fö'nnen. 

3$ rechne aber £u ben vorzüglichen Urfachen ber über* 
hanb genommenen Ueppigfeit 

1) (?ine$u große Sfcevolferung ber vornehmeren ®täbte. 

X)af? eine große 99?enfchenmenge an einem Orte jufam- 
mengehäuft, ©ittenloftgfeit beförbere, biefe$ braucht wohl hi- 
ne$ weitläufigen 33en>eifeö. ffiSo viele 90?enfc£en fmb, gibt e$ 
viele &ofe, viele fc^Iec^te Sßeifpiele, viele Verführungen. T>a6 
wachenbe ?fuge ber Obrigfeit fann bie Spenge nicht überfein, 
nicht jeben SBinfel burc^bringen ; ba$ Cafrer bleibt ungeftraft 
unb breitet ftch um fo mehr au$ ; ber gute Sttuf unb bie €>chans 
be, bie an Heineren Orten fo Manchen vom ifcöfen abhalten, 
verlieren firt) unter ber Vielheit unb werben umvirffam. £>er 
ipang iur (Gemächlichkeit, jum Vergnügen, ba$ ©treben gleich 
tfnbern ju glänzen, 5D?obefuc^t unb foftfpieliger S?uru$ fingen 
ben 99?enfc£en, alle Littel, gerechte unb ungerechte, aufzubie- 
ten, um fich tfnbern gleich ju (teilen. £)aljer SÖBucher, Q3etrug, 
£>ieb|taf)l, 83eftechung, Venrath, £anbel mit (Berechtiget, 
mit ber Unfchulb unb mit feinem eigenen Seibe; baher wirb 
(Ehre unb Sugenb lächerlich, allenfalls noch eine99?a$Fe für ben 
klugen, um feinen 3*wtf bei einem Einfältigen ^u erreichen; 
ba$ Cafter wirb 9)?obe unb in @ty|teme gebracht, verliert feine 
Jpäßlichfeit unb erwirbt fich ben feinen tarnen <J>olitif. 9)?an 
füfjt ben als greunb, beffen Sohl man untetQvabt f macht Verfpre= 
jungen unb lacht barüber ; ba$ SÖBeib heuchelt ihrem Spanne Siebe 
unb Sugenb unb buhlt hinter feinem SKücfen, aufblühenbe Un= 
fc^ulb wirb mutwillig gebrochen, ber unreife Süngling burch 
taufenb ©elegenheiten verführt unb jebe$2a|rer, ba$ bie9?atur 
verabfcheut, begangen, fcebenft man nun noch, bie voqüg= 
lichften Scanner vom Canbe an biefen Orten gebilbet werben, 
baß (te (latt 2Öet$he»t unb Sugenb bie feine £ifr unb ba$ Cafrer 
ber 0tabt mit hinaufbringen unb ba$ arglofe Canbvolf bamit 
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anfleden, wer ift alebann im €>tanbe ben (Schaben £u berech- 
nen, ben übermäßig ©olf'reiche ©täbte ber 9)?enfchfjeit in 9"?äcf - 
jt$t ber Sittlichkeit jufügen? 
2) ©eburt unb (Srjtehung. 

9Ö?anchem (Srbenfohne wirb ber £ang ^ur Sßolluft an^c 
boren. £>ie (Erfahrung ^at e$ gelehrt, baß fleh bie Organe ber 
Ätnber in ihrer 83efchaffenheit nach ben Organen ber Leitern 
rieten. ®o gibt ber lungenfüchtige QSater feinem Äinbe eine 
fdfrwache Cunge, ber neroenfch wache föwad&e 9?eroen unb ber 
wollüftige mit empfinblic&en 3eugung$theilen, theilt auch biefe 
feinem Äinbe mit. 3e empfinblicher nun unb reizbarer biefe 
finb, befto früher entwickeln fte ftch, befto leichter werben fte 
aufgereiht/ befro efter verlangen fte $3efriebigung : ba$er ju 
frühzeitige SSBoUuff, baher Unmäßigfeit in berfelben. 

SBBaö man aber in biefer 9tücf ficht bei ber (Erzeugung »er- 
fäumt haben foüte, ba$ wirb burch bie oerfehrtefte (Erziehung 
red^t forgfältig nachgetragen. Äaum ift ba$ Äinb geboren, fo 
mietet man eine 2Tmme, oon ber man gewöhnlich feine anbere 
Äenntniß hat, al$ baß |te jur Sfloth gefunb auSfteht. £ält man 
gerabe feine 2Tmme, fo h«t man boch ein muthwillige^ ungejos 
geneS Äinbermäbchen, unb nun befümmert fleh bie 99?utter ben 
lieben langen %ag nicht mehr um ihr Äinb. £)ie90?ägbe mögen 
$ufehen, wie fte mit ihm fertig werben, unb wer biefe Ceute 
nur ein wenig beobachtet hat, ber weiß, wie h»** f*hon tttancfc 
mal mit ben Äinbern umgegangen wirb. (S* i(t eine traurige 
Wahrheit, baß fchon in biefen Sahren manche* £inb burch fei- 
ne SÖBärterin mit SSBofluftreijen befannt wirb, beren ftch biefe 
(Elenben bebienen,um fchretenbe&inberju beruhigen. SßBirb ba$ 
Äinb größer, fo läßt man e$ noch immer in biefer ©efeflfehaft ; 
e$ fleht bie Äareffen ber 99?agb mit ihrem tfboni*, befommt ba= 
bei Sinbrücfe, bie bei ihm unauflöslich flnb unb bie (Entwich 
lung be$ ©efchlechtitrtebe* auf eine unglückliche Seife beför; 
bertt. Manche Leitern begehen fogar bie Unoerfuhtigfett, ihre 
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fünf bti ftebenjäfcriden Änaben bei folgen £>irnen fc^tafen £u 
(äffen, unb e&e fie fich$ oerfeljen, fo jtnb bie Äleinen mit&ennU 
niffen bereichert, bie fie im ^wan^i^flen Satyre nec^ frü^ genug 
beFamen. SBenn man irgenb etwas ben keltern mit allem Sftacf)- 
bruef e an$ Jperj legen foll, fo ijt e$ me^r tfufmerffamfeit auf 
i£re Äinber in ben erjten tfebeneja&ren. X)ie meinen hüben ftcf> 
gav nte^t ein, baß e$ möglich wäre, Äinber in biefen 3al;ren 
fefcon $u oerberben, unb boefc gibt e$ ber traurigen ä3eiftuefe fo 
viele, baß ber Reim ju einem elenben Ceben bem unfc^ulbigen 
Änaben fefcon oon frecher Jpanb ine Jperj gelegt würbe. 

2fm wifytigften i|I e$ in biefer Diücf ficht bei ber Sr^ieljung 
immer, baß man ei fich $um Jpauptaugenmerfe mache, bem ju 
frühen Erwachen be6 3*ugung$tviebe& entgegen $u wirf.en. J?ier= 
ju wirb bie Befolgung folgenber Maßregeln beitragen. 

S3or allem muß man fich fyuten, bie 3eu£ung*theile ju 
warm ju galten. SBärme beförbert Sach$tl>um unb (Sntwitfe- 
lung. 93?an oermeibe ba^er baö $u warnte bleiben biefer Zuei- 
le; man laffe oorjüglich Äinber nicht in Jeberbetten fchlafen. 
geberbetten warmen $u fefjr, beförbern ben 3"fluß ber Cafte in 
bie äußeren Zfyeile, befchleunigen ihr %ßa<fy*t1)üm unb erhöhen 
i(jre (Smpfinblichfeit unb Cebensthätigfeit ; (auter Umjtanbe, 
welche ju frühe SÖoUuft begünfrigen. £äc£'e, welche mit i?eu 
ober N )??oo$ aufgefüllt finb, jur Unterlage, unb eine leiste mit 
Baumwolle gefütterte Seife ge wahren Äinbern ba$ l)eitfam\1e 
tfager. 3ebe$ Ätnb muß fein eigene* $3ett haben ; feineS barf 
nach bem (Srwachen Tänzer im $5ette r>erweilen. 

$)?an leibe e$ nicht, baß Äinber auf Ctecf en unb berglei= 
chen reiten, wiege fie nicht reitenb auf ben Änieen, laffe fte in 
feiner Schaufel fahren. 2?ei biefer (enteren Unterhaltung wirft 
bie fchnelle Bewegung ber 2uft außerjr empftnbltch auf bie 3^' 
gungstljeife, unb erweef t Äinbern gefährliche Biegungen. 

Sin »orjüglich fäMifyev Mißbrauch bei jarten Äinbern 
ba* fc{>äblia>e äigeln. ?fnha(tenbe$ äigeln i(r ein (tarier 

- ■ . • 
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9?eroenreij unb ba$ wibernatürli<& ftarfc Sachen, ba$ Streben 
unb Jperumfc^lagen mit aUen ©lieber« ftnb fün|Ui$e 3ucfun- 
gen, wefa)e fc^cn mehrere 2)?ale in fonüulfiMfc&e Äranf&eiten 
übergingen unb einten ^tnbern auf ber Stelle ba$ Seben rau&= 
ten. Senn e$ auc£ nia)t immer fe.gleic^ biefe fc^retf liefen göl- 
ten hervorbringt, fo f$wä$t e$ boc£ oft wieber£olt niefct we- 
nig unb (aßt tfnfage ju 9?er»enfranff>eiten, befonberS jur gal(= 
flicht jurücf. ?fußerbem aber wirft e$ befonberS, wenn e$ auf 
bem Unterleibe ober ben gußfo£len gefäieljt, (larf auf bie 3*«= 
QutiQttfaite unb trägt ju ifcrer frühem gntwief elung unb jur 
Smpfängricfcfeit für 2ÖolIujfrei$e me&r bei, aU man bur^an- 
gig ju glauben fa)eint. Vernünftige Leitern feilten ba^er nie 
geftatten, baß mit il;ren Äinbern auf biefe SÖBeife gefpielt 
würbe. 

Tlufy eine gewitfe 2frt im HriMic^en unb früheren Änaben= 
alter niefct ungewöhnlicher körperlicher ©trafen gehört hierher, 
unb oerbient als fReifr unb ^igel in ben ®ef$le$t$t£eilen »er- 
urfaa)enb, forgfältigere %5eafytun$, aU e$ big jefct gefchafj. 
©4>on duintilian fagt in tiefer söejiehung: (£$ ifi €>chanbe £u 
fagen, $u welkem ©chimpf mgttofirbige 9ftenf$en biefe* Diecl^t 
ju süchtigen (mit Ruthen) m iß brau a)en. 

3« ber großen 3al)l von Zfycvfyeiten, welche bei bem Um- 
gange mit Äinbern begangen werben, gehört ba£ unaMäßltche 
Äofen unb Äüffen berfelben. £>iefe unvernünftige (Gewohnheit 
ift in mancher SRü&föt äußerft fchäblich, benn wie leicht ge- 
flieht e$ nicht, baß ein Äinb, welche* ein jeber füßt, von ei- 
nerÄranf %eit angefleht werbe? £>a i'ungenfucht unb 93enu$= 
feuere fo gemeine Äranf^eiten ber vornehmeren 9EJ?enf$en ftnb, 
von benen man bodj> feine Äinber am Uebften l'üffen läßt, fo 
muß man erfefcreefen bei bem ©ebanfen an bie (Gefahren, be* 
nen Äinber bei biefer unnötigen Äareffe auSgefefct ftnb, bei 
bem ©ebanfen an bie 9)?öglia)Feit, baß ein Äinb bureji einen 
einzigen Äuß *u einer häßlichen Äranfheit, ober gar um fein 
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Ceben gebracht werben fann. 3u bem muß ba$ öftere Äüffen 
auf bie gortpflanjungäorgane (Einfluß £aben, muß bunfle @e- 
füfcle unb 2tynungen rege machen unb fo ba$ un^eiti^e Aufwa- 
ren ber SeugungSfäfjigfeit begünftigen. 

93iele gleifäfpeifen, ©ewürje, SÖeine unb anbere geifrige 
(SJetränfe tragen $ierju ebenfalls nie^t wenig bei. €>ie machen 
ba$ Sßlut reijenber, er£o$en bie (Smpfinblic^feit unb serfrärten 
jebe* @efüfcl. 

9D?an fua)e bie tyätiQttit be$ Ceben* mefjr na$ anbern 
Organen binjuleiten, fuefce bie übrigen Steile be$£örper$ burefc 
Arbeiten unb Leibesübungen, welche bem Alter be$ ÄinbeS an= 
gemeffen ftnb, in ber wärmeren 3a£re$$eit uorjüglia) burc£ 
&<fywimmen in flteßenbem SBaffer, me£r aufyubilben, $u jtär= 
fen unb gegen SSerjärtelung unb übergroße (Empftnblicfcfeit ab= 
gärten. $3or allem aber »ermeibe man bie engen, feft anlie= 
genben, $u warmen Söeinfleiber unb bie $u frül;e (Entwicklung 
ber @eelenfraft. X)enn 

3) $u frü£e (Entwicklung ber @eelenfraft ; 4) unmäßig 
ge$ Streben nad> ©enüffen ber 0inne unb ber (EinbilbungS- 
fraft; 5) 90?angel an moraliföer AuSbilbung, gehören $u ben 
Jpaupturfacfjen ber Unorbnungen im £iebe$genuffe, werben aber 
erfr weiter unten umftänbfic^er geivürbigt werben. 

6) Sßerfüfjrung aller Art. 

Aber waö nugt e$ un$, alle mögliche Sorgfalt bei (Erwe- 
isung unferer Äinber angewenbet , bie $u frütye (Entwirf elung 
be$ 3ewg«ng$triebe$ fo üiel wie möglia) bei ifjnen geljinbert, 
ifjren dfyavattev gefrärft, i^rer ©eele Streben nadj> bem SSBa^- 
ren unb ©uten unb Abfd;eu uor bem SÖofen tief eingeprägt $u 
(jaben, wa$ nügen un$ unfere borgen, unfere SÖBacfcfamf eit , 
unfere 9)?ü&e, wenn noefc oon allen 0eiten bie 23erfuf)rung 
laufet unb burefc taufenb fc&warje SRänfe unb fünfte ba$ in 
einem Augenblicke wieber nieberreißt, wa$ wir in 3a^ren auf= 
gebaut tyaben? ®efjr nieberfcfjlagenb tft e$, wenn man fte£t, 
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baß fefbft bie Sbleren ber Sftenfcfcen, bie baju au$aefucr)t wfc 
ren, bie Sugenb in ifyrem göttlichen ©lanje , unb gute bitten 
mit ifcren t)errfict;en reijenben Um^ebunflen barjufretten , be$ 
9J?enfct)en natürlichen Spang jum SÖBafjren, ©uteri unb ®cr)önen 
in feinem Snnern $u ergreifen, unb ir)n burcr) bie Saubermacht 
ber bilbenben Äünfre $ur ©lücffeligfett Einzureißen — baß 
biefe 9tfenfd)en Äuppfer be$ £after$ geworben P n W un & fc ' c 
fct)urb auf bie feinfle unb füßefte SSBeife vergiften: tct) meine 
®d)rtftfreHer, £)ict)ter unb SKomanenfcr)reiber. Ueberau rür)mt 
(tct) bie £>ict)t£'unfr ber lüia^ti^en unb wo^tt^att^en (Sin? 
fluffe, welche fte von jet)er auf bie $Ü?enfct)r)eit gehabt t)abe unb 
noct) immer habe, baß fte bie refje 50?enfcr)ennatur verfeinere, 
ba$ ©efüfjl fürba*@ute unb Schone flimmeunbSSBei3t)eit unb 
$ugenb bem 9)?enfct)en treuer unb wert!) mact)e. £>aß alle* bte= 
fe$ bie £>tct)thinft vermöge, baß ße e$ auch l)ier unb ba fct)on 
geleiftet habe, biefeS glaube unb befenne tct) fet)r gern ; baß fte 
aber in neueren %eitm an vielen Orten ba$ ©egenthetl Qetfyan, 
hierzu braucht man bie Q3eweife nict)t weit r)eriut)olen. 3a, e# 
gab weife Sichter, unb gibt e$ noct), bie ftct) bie SO?enfct>f)eit $u % 
ifjrer ®ct)ulbnerin machten, ben 9)?enfd)en ftct) felbft unb feine 
höhere &efitmmung kennen lehrten, ir)m bie Wittel *u feiner 
93ervoflfommnung geigten, unb ihn au$ bem 0ct)rummer in* 
lichtvolle 9EBact)en hervorriefen. tfber viele von ilmen ßnb nie- 
berträct)tige «eine ©eelen, ect)meict)ler be$ ?after$ unb elenbe 
£riecr)er, bie fta) von einem verächtlichen evefulationSgetfre 
regieren (äffen, ihre latente verfct)wenben, um 99?obelajrern $u 
hulbigen unb ben Beifall ber Süftlingeju erfigeln. ®ie gleichen 
fconfelfängern, bie e$ voraus tviffen, baß ße ein vaar Äreu- 
jer met)r verbienen, wenn fte einer betrunkenen ®efellfcr)aft tr)re 
fct)mugigen lieber vorftngen. (** verurfact)t <£hl, wenn man 
mannen von unfern £>ict)tern unb SHomanfchretbern ^ur £anb 
nimmt unb ßnbet, wie er auf einer 0eite ber Sugenb ba* Sob 
rebet, unb auf jet)n anbern burct) uvvige 2(nfvielungen, fct)Iäpf- 
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rtge 3weibeutigfciten unb ©emäibe wollüfliger @>cenen bie (*m- 
btlbiin^dfraft unreifer 3ugenb er^igt unb alle 9?en>en eine* 
&>ollüflling$ in Qieti^e ©lut ©erfegt. Unb folche <2>chriftjteüer 
glauben baburch noch ©enie unb £Öi§ ^e^et^t ju iahen ! 2)ie 
Sugenb in i^rer £>chenl)eit $u beiden, für bae Öroße unb (£ble 
fcen iücenfchen empfänglich *u machen, ihn $ur 93?enfchenliebe, 
^elbfrbeherrfchuHg unb ( s 3rcf;mutl) aufzumuntern , baju ge(>ört 
CJei|Tesgrefje unb <2>d;wung, aber ein wollüfrigeS iä3ilbchen ju 
malen, einem Jaunen burch eine füftfanbirte 3ote ein 3*terla- 
chen abgewinnen, baju gehört ein fefjr gemeiner £opf. 93?an 
weiß ja, bafj im gaefce be$ Ueppigen ieber luigi^ ifr, unb bafj 
ber 9>öbel, wenn e$ auf etwa? £>chlüpfrige$ $u fprechen fommt, 
gleich eine 93?enge »on Silbern in ^ereitfe^aft I;at, bie er au$ 
bem Stegreife auf,mtifd;en weift. Unb wer fann ben ©chaben 
beregnen, ber au* biefem Mißbrauche menfehlicher gä'higfeiten 
für bie Üftenfchheit emporf eimt? Manier würbe lange noch un= 
fchulbig fem Seben burchwanbelt haben, f;ätte er nicht in einer 
unglücf liefen 0tunbe ein folc^ee ibuch £ur Jpanb beBommen, 
welche* jum erjlen *0tal fein 23lut in ^Ballung brachte, unb ben 
erften Junten unreifer S&ollutf in feine «Seele warf. 233ie mele 
finbet man nicht, bie e* geileren, bafj fie bie ertfe ©unbe ber 
®elbftfchänbung bei einem fd;lüpfrigen Dfomane ober Gebiete 
begingen? 2lUe bie 9J?enfchengerippe, alle bie wigelnben £üfl- 
linge, bie ba ^erumfc^leichen unb flattern, finb bann bie wür- 
bigen grüßte biefer füßreijenben Väter, bie fich gewöhnlich 
felbfr nicht über Uebermaß an Äeufchheit *u beflagen haben; 
benn ihre Äinber geigen beutlich, weß ©eitfe* il>rc Väter ftnb 
unb weffen ba$ Jperj ooll, baoon (ließt ber 9)?unb über. 2>o 
verkauft bann ein folcher Cchriftjteller feine <il)ve um ein 0tücf 
(#elb, erwirbt fich bie Verachtung bc* Steifen unb ben gluch 
manche* Verfühlten, Unglücklichen. 
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2£aS traten eudj a^uißfo'ö £elbcnfo()»e ? 
Stör madjt fie geil unb frcd>. 
SBaö traten eud) £tyußnclbcn*6 (Snfclinncn ? 
3$r bebtet fte mit ©d>am. 

Unb eure ©aben ? ad) ftc würben utefen 
SSon eurem SJolfe ©tft. 
@ic roeeften böfc ffirunfr unb S^ierbcgierbc 
3n mancher Eeufcfyen SSruft, 

äöer feilet biefe nun nadj eurem ftaUc 
S8on btefer frfjnöbcn ®u$t, 
SBer jene, bte oon btefen angeredet, 
(Sin gleidjcö Uc6cl frifit * 

2Öcr bimpfet eure Bieber? ad)! ftc fdjatten 
3m gangen (Srbc Seutö. 
Söer t«get fie? fte bauern, wirfen Unheil 
S3t"6 an ber Seiten (Snb. 

$ eniö. 

£>a$fefbe ,qilt ron unfern JÖaWttten, ^peftafeHhicfeit unb 
fefbfi ben meiften unferer beffern 0d;aufpicfe, benn aba.efe(>en 
bason, bajlba bie SCBelt unb ba^ datier oft in einer a>in$ anbern 
att ber i^nen jufommenben Öeftalt erfd;etnen, befb'rbern fie 
jene unfeine grüljreife, beren unausbleibliche "Jol^e förper(i= 
c£e$ unb ^eifri^e* €ne$r$um i|r. €>elten ftnb felbfr bte unfcjjuf- 
bellen ©efprac^e unb Unterhaltungen (Erwac^fener t»on ber 
2frfc, baß Äinber ^u i&rem 9?u§en baran $&eil nehmen kenn- 
ten, r»orau$a,efe§r, ba|], wie e$ in ber 9?ea.el aiu? Söerßeffenljeit 
«geflieht, bte iUetnen nid;t befonber$ bead)tet unb berüeffichti- 
Set werben. S?ttr ju leicht wirb ber fcfjcne Unfd;u(b?traum be$ 
ftnbfichcn ßcmüttye? burd; ba«, wa* e£ ba ^evt unb fte^t, 4er- 
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(lort. Magna debetur puero reverentia! eerbient in weitetet 
2lu$bel;nung Sdeatyvmg al$ e$ gewöhnlich geflieht. 



St l c i b u n g. 

ßine nicht weniger mächtige Rodung $ur Sßoltuft liegt in 
bem außerfr leichtfertigen 2ln$uge, ber in unfern Seiten wieber 
fo fe&r beliebt ju werben anfing. Surcr) bie beftänbige &ebef= 
fung be$ menfchlichen Äörper* ifr un$ berfelbe fremb geworben, 
feine Entblößung wirb un$ batyer fefjr neu unb reijenb unb oer= 
führt £U unfertiger unb übermäßiger 2fu$fc£weifung. @chamr)af: 
tigfett ifr ber erfre unb größte 9tei$ be$ 38eibe£, unb Fein 2ln= 
jug in ber Sßelt, er mag noch fo üppig unb locfenb fein, ift fo 
hinreißenb unb bringt bei bem Spanne fo bauembe ©efühle 
hervor, al$ wahre weibliche @cr)am^aftigfeit, <2>elbft ben au$- 
fchweifenbften Cuftling reijt nichts fo fehr, unb burcr)triebene 
83ul)lbiwen borgen oft ihre Caroe, um burch jte tiefere Einbrüche 
auf 93?ännerherjen ju machen. SÖBill ba$ Sßeib gefallen, fo ge^ 
falle e$ burch fa)öne Sigenfcr)aften, unb fann e$ o&ne$>u& nicht 
leben, fo puge e* fict) immer $tn, nur aber macr)e e$ feinem ©e= 
fa)macfe im 2fnjuge mehr CS^re, unb nehme nicht bie leichtfer- 
tige Venu$, fonbern bie ^olben ©ragten ju feinem 9)?ufrer.£>a$ 
üppige Äleib überlaffe fte boa) ja nur jener niebern $Ü?enfcj>en- 
flaffe, bie fta) opn ber tljierifchen ©tunbe be$ 9J?anne$ ernährt; 
man wirb aUbann nicht fo oft in Verlegenheit fommen, ehr- 
bare SÖeiber mit biefen Verworfenen $u oerwechfeln unb man- 
che* tugenbfjafte SBeib wirb gegen unanftänbige Begegnungen 
fixerer fein, al$ fie e$ bermalen ifr. 

2Öie feljr abfta)tlicr)e Verführung, Äuppelei unb greuben? 
mäbcr)en , befonber* wenn fie al$ ©affenbirnen gebulbet wer- 
ben, bie Unmäßigfeit in ber SSBollujr beförbern, ift leiber eine 
allgemein bekannte €>ache. Befonber* wirb ber $u frühe #u$- 
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bruch, bie VLnm&ftigteit unb Unorbnung be$ ©efchlecht$genuf= 
fe$ unb bte Übeln golgen biefer 2fu$fchweifung burch tttc^td fo 
fehr begünfftgt, alt burch bte ungeheure 2fn$ahl ber ftch felbft 
überlaffenen unb auf freien (Baffen $erumfcj>roärmenben greu= 
benmabcfcen. Unfeine ©efchöpfe! man weiß nicht, ob man fte 
eher bemitleiben ober oera$ten foll. 0ie^t man, wie fte jebem 
Vorzüge ber SRenfchhtit , fogar ber menfc^fic^en greihett ente 
fagen, ftch wie Jpunbe unb 9Pferbe, bie man &u feinem 33er? 
gnügen ^ä(t f ihnen 3*ug unb guttergibt, behanbeln unb oerr 
hanbeln laffen , wie fte herumgehen erniebrigt unter bie (Slen^ 
bellen ber 99?enfcfcen t fich felbft eine €)$anbfau(e, unempfinb^ 
(ich gegen öffentlichen Schimpf unb ®pott, entblößt oon jebem 
guten unb ftttlichen ©efühfe , fo fann feine anbere vSmpftns 
bung in bie ^eele kommen , aß bie ber tieften Verachtung 
unb Verabfcheuung. fcebenft man aber f wie manche biefer 
Unglücklichen ftcher ben g>fab ber Sugenb gewanbelt fein wür= 
be, wenn fte nicht in früher Sugenb oerfuhrt, entehrt, oer- 
laffen unb ber Verzweiflung preis gegeben worben wäre ; be- 
bend man, wie manche* arme, unfchulbtge ©efc^öpf , altern^ 
(o^ unb oerlaffen oon aUer Seit, in bie Jpänbe teufiifcher 
Kupplerinnen fällt, bie ihm mit ©chtangenfreunMichfeit Un- 
terfrü§ung oerfprechen unb e$ burch alle Äünfte jum Oafter biU 
ben; bebenft man, wa$ für eine (£rjiehung, wa$ für @efüh= 
le für eittlidjtfeit unb Sugenb, befonber* ärmere Äinber oft 
bef ommen : fo fann man nicht anberS , att ben unglücklichen 
9J?itmenfchen bebauern, ber felbfr oon feinen trübem in ba$ 
Cabprinth be$ CafterS oerfrrief t unb oon ihnen ber Vorzüge unb 
ber S&ürbe ber 9D?enfchheit beraubt wirb. £)iefe$ weiß ich wohl; 
aber ich weiß auch, baß e$ fein ©efchöpf gibt, bae* fo oiel Ver= 
berben um ftch %tx oerbreitet aU biefe Verworfenen. @ie föa^ 
ben ftch, fchaben bem, ber fte umarmt, unb fchaben ber 9?ach= 
weit, bie fein wirb unb fein tonnte. ®ie fchaben bur$ ifyve ei- 
gene körperliche unb moralifche Verfchlimmerung, burch Verfüg 
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vvmq anbetet ncrf; unfc^iifbi^cr 9)?äbchcn, burd) hie (Srfchepfuncj 
ber männlichen Sucjenb, burch ^erbreituna. be* »enerifchen @ifc 
te£, burch etöruno. M ehelichen ©lütfeS, burch Sserminberuno, 
ber (*ben, burch 93erhinberuno. ber Sßetjolf'eruna. unb burch ihre 
fielen unb elenben ©eburten. ?flle biefe Uebel würben frei- 
lieh um Diele* o,erincjer auffallen f wenn greubenmäbchen mehr 
ben ©efeßen ber mebictmfchen tyoliiei unterwerfen würben 
unb ber eheliche 23unb überall fo begaffen wäre, baß er ba$ 
gewährte, wa$ man r-on ihm erwartet 
7. Unajütf li$e <Zf>e. 

Tiber felbft baö füße &anb, welche* bem $?enf$en ben 
un^e'^inberten unb haften <3emifi ber Ciebe aufbewahren unb 
liefern follte, fann fielen SSeranlaffuna. werben, ftch einer 
erkauften S&ollufr in bie ?frme ju werfen unb burch Unmäßig 
feit unb Unorbnuna, bie ©efege ber Vernunft ju perlenen. 
Jpierju $ibt bie (Slje (Beledenheit, wenn bie (Batten in ihr ba$ 
©lücf nid)t finben, welches* fie fich von ber 3eit ber erwa^ens 
ben Ciebe an barin träumten unb wünfe^ten. £>a$ fjöc^fte unb 
einjise 3iel, welche* fich Sün^lin.q unb 9)?äbef>en für ihre 
fSBünfd)e (heften , ju beffen (£xvei<fyunQ fte alle ^Mäne entwar- 
fen, alle$ bauten, traten unb litten, war, einjt bie ©attin 
eines brauen 2)?anne$ , ber <35atte eine* cjuten liebevollen 3D?äb* 
chen* $u werben. SÖenn fie fich bann enblia) ihrem Siele nähern, 
(Ich fefcon im @>choofie ber ($lücffeli t q£eit wähnen unb nun ftatt 
fleträumter SGBcnne alle dualen einer unbefriebiflten £iebe , ei- 
ne^ freubelceren , verbrufwollen Gebens? unb einer ewigen €5Ha- 
oerei füllen ; bann ift un»erfie$barer Öram ihr 2ee£ , ober fie 
ergreifen baS gefährliche gntfchäbifjuncj*- unb 3er(rreuun5*mit= 
tel ber jücjellofen ?fu$fchweifun,q. 

Sie Urfaehe mancher unjufriebenen (Sbe maa, freilich in 
bem überfpannten &e,qrijfe lieejen, ben fich $3iele von ber©(ücf= 
felia,feit berfelben machen , r>cn bem fich Süncjlin.qc unb 5!)?äb^ 
chen ihre £et>fchen burch ©ebichte unb Dtemanenleftüre bi$ $um 
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Iptingen angefüllt haben. £>a benFt man fid; bann fieilia) 
hin anbere* 3)?äbd;en, al* eine tyfyyili*, t£l)loe, un\d)ulbic\e , 
arglofe Schäferinnen, Sngel, Äinber be$ Cid;t£, Ijolbe grau 
lein, geen, Dipmr^en unb Lettinnen; bem 9??äbchen aber 
uumbeln nur jartlidj>e Schäfer, banb= unb fattelfefte SKitter, 
Jpercen unb Öötter t>or ber Seele ; babei mujl, ba£ verfielt (ufc, 
ein ewiger 2Bed;fel ron grünenben gluren, buftenben $Mütben , 
9?achtigallengefängen, t>on Hüffen unb Schersen, t>on greuben- 
(jelacjen, S&omte unb ©fanj auf einanber folgen; unb ftatt 
alle* beffen fintet bie nur für folcl)e Öegenftanbe geftimmte 
$>hantafte ganj natürlid;e, f^wac^e, menfd;lid;e 9)?enfc(>en, 
SBeiber mit empfinblichen, eigenfinnigen, $pf!e?if$en .Köpfchen, 
93?anner, bie ben fd;meid;elnben , ^ärtlid;en 2iebl)aber in ei- 
nen gleichgültigen, herrfd;füchtigeu, unbefc^eibenen (Saiten 
oenuanbeln, $4ufyaitunQfa unb Dtafjrungsforgen, befd;ir>erlü 
d;e Sd;wangerfchaften, SWeberFunftcn, Äinberunruf) unb 5\in- 
berunratb. Unb nun ftef;t man ba mit weit astfgertffettüt ?fu- 
gen unb wunbert ftch, wie ba$ jugef)e. Jpatte ich ba* gewußt! 
faßt man nun — unb man hätte e$ Hüffen Fennen; man fte^t 
e$ ja alle Zage. 2lber, wie e$ $u gefjen pfTe.qt , man fiefn ge^ 
wcbnlich ben SBalb r-or lauter Räumen nid;t: unb wenn e$ 
aud; fd;en?fnbern fo geljt, fc jtnb fie felbft fd?ulb baran; ein 
Seber ift boch immer FTüger als ber Rubere unb jeber will ei 

beffer machen — fo fprictyt man t>cr ber Jpo^eit. 

Xa$ be|le Wittel gegen biefe 2frt t?on mißvergnügten Sben 
befielt eigentlich barin, baß man mehr in ber SÖßeltlcbt, in 
welcher man geboren ift, att in ber, welche eine typ ige -)>ban 
tafle errafft, baß man fie gcrabe fo erFennen lerne, lvie fie 
ift; baf? roan in ihr Fein größere? @lücf erwarte, a(* ftc ;;u 
geben gefd;icft ift; bafi man in s 33?enfd;en Feine (Engel fud;e, 
unb al$ fd;wad;e 99tettf$en ertragen lerne, baf; man enNid; 
bie große Äunft ftubire, feine 2&ünfd;e ju mäßigen unb mit 
bem, wa$ man 6at, jufrieben ju fein. 
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©ejwungene (S^en. 

SGBeit unglücklicher aber ijr bie (*(>e, flu welker einet von 
beiben (Satten gezwungen wirb. £>ae elenbefte Ceben, ba$ jtcfc 
fcfrilbern laßt! ©ewöljnlich ftnb e$ graufame Leitern, bie i&re 
hinter in tiefen jammervollen 3u(ranb verfegen unb gewöhn- 
lich fcülflofe Softer, welche in tiefe Sage geftürjt werben, 
Wan follte wahrhaftig an ber Wbglichfeit geifern, baß kel- 
tern, vom ©elbe geblenbet, ihre Äinber wie 2>Hax>en oerhan= 
beln, fce um ihr ganjeS übriges Ceben betrügen, ihnen jebe 
künftige S^wte unmöglich unb ben Zag ihre* &obe$ wünfchenä- 
werther, aU ben Zag ihrer Jpochjeit machen könnten. Unb bea; 
gibt e$ ber Leitern fo viele, bie vom Wenfchenglücke fo ver= 
kehrte begriffe fyaben, baß jie e$ blo$ nach ber 3af)l ber Z$a* 
(er abmeffen; bie feft überzeugt finb, baß il;r Äinb nicht un- 
glücklich fein tonne, wenn e£ vornehm effe unb trinke, ftcf) 
glan^enb f leibe, Titel, &ebiente unb SBagen ^abe. Ciebe, 
glauben fte, komme fa>on ron (ich fefbft f wenn fie nur erjt bei 
einanber ftnb. £)ie Thoren! 2Öa$ würben fte ba$u gefagt $a: 
ben, wenn man ba$ Argument bei ihnen gebraucht ^atte? 
90?an erinnere ftch nur an bic dual, bie man fühlt, wenn man 
neben einem ©efellfchafter eine rur^c Seit tfibvingen muß, bef- 
fen dfyavattev unleiblich ttf. Sie muß einem SGBeibe $u Wuthe 
fein, ba$ auf ewig an einen Wann gebunben i(r, ber ihr $uwi- 
ber ifr! SGBie tann eine feiere einem Wanne järtlich begegnen, 
ber fte an ihrem ganzen i'ebcnSglücke ^inbert? wie ein Wann 
froh an ber ®eite einer <2)atrin leben, in beren Jperjen noch 
ber erjre verlorene Ciebfjaber wohnt? S^re ©efunbheit wirb 
balb von ©ram untergraben unb alle traurigen Solgen dner 
unglücklichen Ciebe an t'hr (lautbar werben. dJlifmntf) wirb ihn 
$um Trinker, jum 23erfchwenber unb jügellofen SÖollüftling 
machen unb von nun an werben Unjufrtebenheit, Traurigkeit, 
£iferfudj>t, Sank, Krankheit, auch wcfjl tfrmuth unb (Slenb 
i^re Tage auffüllen. ^Me^inber, unter SiberwiUen gezeugt, 
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im ©ram getragen unb gebeten f tonnen feine anbere, al$ 
fchwache unb fchläfrige ©efc^öpfc werben. <So wirb eine ge; 
jwungene (g$e bie Ouelle oon Unheil für Wann , 2Beib unb 
Äinb unb felbfl für ben €>taat, bem fte wenigere unb untaug= 
Itc^e fcörger liefert; untergrabt ©efunbheit t ®ittltchfeit unb 
jebe$ fyaüMia)e unb bürgerliche ©lücf; unb an all biefem Uebel 
ftnb keltern fchutb, welche Äinber wiber ihren £Btllen glücflich 
machen wollen, ©ewig ift biefe a3ebrücfung empflrenb unb oer= 
bient, baß ft<h weife Obrigfeiten ber Unterbrächten annehmen 
unb fte gegen feiere ©ewaltthätigfeiten fc^ügen. Unrecht 
braucht niemanb ju bulben , auch ein Äinb von feinen Leitern 
nicht; unb e$ ift ihnen fehleren £an£ für fein &afetn f$ul~' 
big, wenn fte e$ ihm gaben, um e* abftchtltch elenb ju ma= 
chen. SBenn aber eine fof$e Unglückliche oon Sfttemanben ge- 
fchüfct, wie ein Opferlamm ihrem Bräutigam am Kftarege- 
fc^tac|>tet werben foll, fo foltte|wenigjren6 biefer, wenn er an= 
ber* nicht alle* SRenfchengefühl* unb aller Vernunft ftch ent= 
äußert $at, ******* Schritt fynbetn, ber t$m wahrhaftig auf 
feine Steife frommen fann. £eirathet er au* ®pefttlatton, fo 
läßt ftch ihm frei(i$ nicht* fagen, benn bei folgen 3Renf$en 
ift meijten* fdjjon alleS ©efufcl für frembe Seiben buret) 3u~ 
genbfünben abgeftumpft unb fte ftnb ei gewohnt, il)re greuben 
auf ba* ©rab weiblicher Unfchulb unb ©lüctfeligfeit $u pflan- 
zen. £eürat$et er aber au* Siebe, fo fei er bodfr ja fein fo gros 
$ex%$ov, baß er fiefr ben geliebten ©egenftanb mit ©ewalt 
geben läßt , benn baburdjj beraubt er fleh gewiß aller €*eltgf eit 
ber Siebe , unb bie gezwungene $3raut macht ihm burd) ifyten 
S&iberwiHen, ©ram unb Sraurigfeit ba* geben fo juwiber, 
. baß er feine unbefonnene $h*t 0< nu S wirb. 

greilich t(* e* auf ber anbern ©ette auch *** 
SÖBahl be* lieben SSchterchen* oft auf ©egenftänbe fUtt, wo 
ber für fein £tnb beforgte Söater t>orau«fieht, baß fle ihrem 
Unglucfe entgegen eilt, unb wo e* ihm unb allen 93ernänfte 
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gen wiberftnnig fd)eint, tiefe SßBatyl jujugeben. £ier wäre ee 
freiließ wünfo)en , baß viele 9ttäbdf>en beffere Äenntniffe von 
90?enfd)ett unb 9!ttenfc£enwertl> Ratten , um ifcre SQBa^l vernünf- 
tiger einrichten ju fennen, baß keltern tljre Setter, fobalb fte 
mannbar würben , auf biefen ©egenftanb aufmerffam machten 
unb fie von fetner £Bi$tta,?eit ju überzeugen verftünben ; baß 
£Wtfd)en betten immer ba$ vollf emmenfte Vertrauen beftünbe , 
bamit Äinber nie ©e$eimniffe vor i^ren Leitern Ratten unb bie= 
fe bei 3eiten bura) liebreiche* 3wte<$tiueifen unb Hugen £Kat^ 
mannen fyttifyen 2>$vitt ihrer hinter vereintem tonnten. 
(Bellte e$ entließ einem Söater gan$ unmöglich fein, bte$Öafjl 
feine* unvernünftigen ÄinteS $u billigen, fo zwinge er el bed> 
wenigen* nicht, feine eigene anzunehmen, intern e* boa; im= 
mer leichter ift, ein gewünfehte* ©ut JU verlieren, unb babei 
feine fyttyeit $u behalten, aU beibe mit einem 9D?ale tiniubfc 
ßen, unb noch einen Oualgeift baju $u erhalten. 
Einberiefe (S$en. 

(Sine anbere ©attung von unjufriebenen (f^en (inb bie 
finberlofen. SBiele ©atten befinben fia) in jureic^enben ©lücf 
umftänben, um eine ganulie ernähren $u fennen, unb fe&en 
|la) babet ber Erfüllung ihre* fyeifieften $Bunfäe$ , ber grüch- 
te ihrer Ciebe beraubt. 3n biefer £age geflieht e* oft, baß tcr 
S0?ann feine Jpau*frau al* unfruchtbar,' für bie Urfad)e biefeS 
Äinbermangel* anfleht, fie bura) Vorwürfe fränft unb ihr ba* 
geben verbittert. 3ur3eugung einer grucht gehört ein gefun= 
ber Beitrag von beiben S&eilen. X>ie 2><fyulb be* Svinber- 
mangeß tarnt baher auf ben Wann fo gut, al* auf ba* SÖeib 
fallen , feiten aber ifl eine* von beiben im ©taube , biefe Ur- 
fache fo beutfich eingehen, baß e* berechtigt wäre, ben an* 
bern bamit gu beladen. Oft ifr fie von ber 2frt, baß ein fac^ 
funbiger 2frjt fie heben unb ben hoffenben ©atten ba* ©lücf 
ber <$he wieber fcfrenNn fann. 
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Ungleiche Sfren. 

Unter ben mtjufriebenen (S^en oerbtenen wohl bie imglei? 
chen eine t>orjuglt<he Stelle. (Ein alter 9D?ann, ber ber 2Belt 

aU S0?enf4> unb Bürger feine Sientfe geleifret hat, fleh ba$ 
legte Viertel feinet £eben6 bie Diufje im Greife feiner Ätrtber 
gefallen lajjt unb fernerhin mehr burch weifen 9tatfj, al$ burdj> 
bie £fjat $u nügen fucht, oerbient immer bie (Ehrerbietung ber 
3üngeren. ?lber wenn er e$ fich um biefe3*it noch einmal ein- 
fallen läjjt, einem Stäbchen t>on tfiebe oor^ufchwagen, unb 
wenn fte fia) barob entfegt , auf feine (Belbfajten $eigt unb (Te 
baburch $u blenben fud;t, ba6 fcfjlaue 3\tnb aber ein ?luge auf 
ba$ ©olb, ba$ anbere auf feine grauen Jpaare gerichtet, feine 
Rechnung gefchwinb überfdjlägt, unb QSerlufr, (gewinn unb 
Jpoffnung richtig fchägenb, ben tfccorb eingeht; fo ift baö ge- 
wijj bie lächerliche ®cene t>cn ber Seit, ginbet man aber ein 
alteS Sfteib mit einem jungen 9)?anne in biefer £age, fo ifr 
ba$ dachen ntct)t mef;r mögltd;, fonbern e$ wanbelt einen bie 
(Smpfinbung be$ Öraufen* an, wie e$ beim 2lnblic£e eine$ ©e- 
genjtanbe* geflieht, ber bem 3nner|len ber Statur wiberfrrebt. 
SBie fel>r übrigen* fotdje §hen bie Öefunbfjeit ber altern $>ar= 
tie, bie 3ufricbenf)eit unb <&ittli<fyhit ber jungem unb bie 
©tarfe ber Begeiferung »erberben, biefe* liegt fo offen r»or je- 
bermann* tfugen, fcaf? beffen um(tänblid;e (Entwicklung hier 
überfTüffig ifh 

Un^efunbe S^en. 

?(llc bie traurigen golgen, welche bie ungleichen tyen 
für bie Verheirateten, Oiadjjwelt unb ben ®taat f für ©e- 
funbfjeit unb (Eittlichfett f)aben f gefellen ftd> auch in oollem 
9!)?af5e ju einer ungefunben &f>e. 2(uf ben erften Public! fc^eint 
e* hart, einem 93?enfchen, bem bie Statur fefcon ba$ erfre ^ 
bcntQutf bie ©efunbfjeit oerfagt, auch bie greube unb Unter- 
flufcung, welche er in ber ehelichen flSerbinbung h c ff^ i M verr 
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weigern. Snbeffen, wenn foCc^e 9D?enfcfcen bebenden , baß fte 
burch tiefe SSerbinbung ihre Ceiben allezeit um otele$ oerfchüm= 
mern , baß fte baburch auch noch einen anbern 9)?enfchen zwin= 
gen, an ihrer traurigen Sage tfntheil ju nehmen, baß fte weis 
ter nicht*, al$ t^re Äranfheiten fortpflanzen tonnen, baburch 
bie 3ahl ber &te$en vermehren unb $ur Söerberbung be$ SD?en-s 
fchenjtamme* beitragen , fo werben fte ft$ eine$ ©enuffe$ be- 
geben, ber e$ für fte in ber S£at nicht ift, im ©egentheile 
nen jebe anbere noch mögliche greube auf ba$ gewiffefte vaubt 
2>enn ich bvaufye e$ fyiev nicht ju wieberfjolen , wie fe$r jebe 
Äranf^ett burch ben ©enuß ber Siebe erhöht unb ihr ©ang $um 
SSerberben befchleuntgt wirb. Mancher würbe noch mehrere 
Sahre tro$ fetner £ränfltch?ett in einem erträglichen 3ufianbe 
Eingebracht fcaben , ben eine voreilige Refrath im erften Sa^re 
fc^cn $um @rabe führte. 

Äetn Äranf er barf tyixafym , bevor er ganj genefen ifh 
3fr feine Äranfheit faltbar, fo muß er fte erft burch fd^ief Iic^e 
bittet heben (äffen unb vollkommen h^gefrettt fein, ehe er 
biefen mistigen Stritt maßt. 3d) habe baumftarfe Scanner 
gekannt, bie gewiß nicht ba$u gemacht waren , an ben folgen 
ber £och$eit *u (Serben, bie aber furj nach überftanbener 
&vantf)tit f noch <*W ©enefenbe, ber Sbraut ihre Jpanb gaben 
unb ftch baburch balb wieber in &vanfyeit unb £ob (türmten. 
Ueberhaupt fann man e$ 93erehltchten nicht genug einwarfen , 
baß fte (ich auch bei geringen Unpäßlichfeiten ber thätigen Sie- 
be enthalten , weil auch f leine Unpäßlichkeiten burch biefen 2>ü 
ätfehler verfchlimmert unb oft gefährlich werben f Stiften. &vanh 
heiten, welche bic (S^e vorzüglich oerbieten, ffnb: Söenertfche 
Uebel, fo lange fte nicht auf ba$ 93oKfommenfte geheilt finb, 
ein h«>h« ©w& oon Schwäche, welker burch i u frühe unb 
übermäßige 2lu$fchweifungen entfranben tfr, brohenbe ober wirf* 
lieh aufgebrochene Sungenfucht, jebe anbere 2frt oon tfufyefc 
rung, Üiervenfranf heiten , befonber* bieS^f«^' ^Pf**™/ 
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J?i?po(£onbrie, 2(u$fag, üble (Befcfcwure, Verhärtungen in 
ben Prüften, weißer glufj, £reb6 u. a. 0^ttmm genug für 
foJcfre 9)?enföen , wenn jic£ i(jr Uebel erfl wäfjrenb ber <*fje ent^ 
wicfelt. Unb ift at$bann nocfc Jf>ü(fe für biefefben moglify, fo 
werben fie nur bann bauen befreit werben, wenn fee fi<# bie 
äußerte SWafha^eit im Ciebe^enuffe gefallen laffen. ©ewifj 
liegt in ber Vernac(>läffigung biefer SKegel bie Urfacfje, warum 
fo fciele ÄranF&eiten uer6eiratt>eter $)erfonen ber Äunft be* ?fr^ 
te$ fo viele @tf;wierü)fVtten in ben SÖÖ^q fegen. 
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SRittel, in ber <51)e 9lüctUd> *u Üben. 



SbtS&er Ratten wir alfo ba$ betrachtet, wa$ bei ber (Sfje 
niefct fein foll, bamit |te i^ren 3wec£ niefct verfeme. 28a$ wirb 
aber baju erforbert, bamit bie (££e bie ©lücffelia,Feit gewahre, 
bie ein jeber in tyr $u finben tyofft? 2) iefe graa.e möchte £ier 
a,an$ am redeten Orte (tefjen, unb bie treffenbjte $3eantwortuna. 
berfelben laßt fidj) fta)er fo au$fpred;en : 

Gin einjtg SÄittel tft auf ßrben, 
2CUetn e* ift unenbltä) fajwer: 
2>te Spören muffen weife werben $ 
Unb fe$t, fie werbend nimmermehr. 

©ellcrt- 

£a$ wäre freiließ »or allen Singen norf;ia. ! SlöfyiQ wäre 
e$ , baß ber 99?enf4> fefcon von früher 3ua,enb an foa,ebilbet 
würbe, baß erftcf>, feine Sfcefrimmuna. unb feine &5erfjältniffe 
ju anbern 99?enfc£en fennen lernte; baß man i^m bie 90?ittel 
lehrte, feinen Äerper cjefunb, ftarf, bauertyaft unb fc£cn, unb 
feinen Oeifr $ell unb fror) $u machen unb $u erhalten; baß man 
ir)n mit ber großen Äunfr befannt machte, feine Ceibenfc^aften 
}u benahmen, bie ^ufriebenljeit in ftc£ felbfr $u finben, bie 
®c$ma$$eiten anberer 9J?cnfc£en ju ertragen unb fie im Uhu 
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o,ano,e mit ifjnen barnad; ju bcfjanbeln, mit einem 2&orte, nö- 
tl)id wäre e$, ba| ber 9J?enfc^ an 2eib unb (Seele ^an$ 93?enfd; 
wäre. SBenn alle 9)?enfd;en fo waren, wenn alle a,ut unb wei- 
fe waren , bann wäre bie £rbe freilid; ein ^arabieS, bas 2e- 
beu mit 9R*ttf$ett in jebem 33erl)ältnijTe 0elia,feit, bie £$e 
aber unau6fprea)lia;e SBonne. £>iefe$ ift nun aber nid;t unb 
wirb, allem tfnfefjen nad;, nie werben, unb man fann weü 
ter nidjt£ tl;un, aU bal;in Treben, mit bem $?enfc()en, fo wie 
er jegt ift, fo glütflid; $u leben, wie eö nur möajidj i|h 3n ber 
efjelic^en $3erbinbuua, wirb biefe$ nur unter ber ^ebin^una, m'63- 
lid) fein, baf] £iebe ben ©atten wäl;lt, ba|] bie £ßa(jl auf ei= 
nen 0ea,en|ianb fällt, ber £iebe oerbient unb baf} man bie a,e; 
a,enfeitia,e 2iebe £ii erhalten wiffe. 

?hif bie 8Ü$al;l beö ©atten fommt freiließ ba$ meifte an, 
unb e^ wäre wol;l $u wünfe^en, bafl man fic für ba$ anfäfje, 
wa$ fie wirHic^ ijt, für einen ©d;ritt, ber meljr entfa)eibet> 
aU bie Geburt be$ 9)?enfd>en , unb ba$ Bcfyitffal be$ ganzen 
übrigen £ebenö unwiberruflid; beftimmt. <£otl biefe &#ftil»; 
mumj a,lüc£licf> auffallen, fo muß babei auf fola,enbe Umjlänbe 
genaue jHüd'fid;t genommen werben: 

1. 2Tuf ba$ 2Hter. £>er Öatte foll nirf;t 'unter oier unb 
^wan^ia, unb nid;t über oier^ig %a1)ve (jaben, bie (5>attin aber 
immer mtttigftett* um fünf %al)vt jünger fein. 3)1 fie mit il;m 
in gleichem 2llter, ober, wa$ nod) fd;limmer i|l, älter al$ er, 
fo oerliert fie für if;n $u a,efd;winb il;re Steide unb mit biefen 
oerfd;winbet 3»"«ii) un d unb Sufriebenljeit , wenn fid; ber 
s 2)?ann nod; ber l } iebe bebürfti^ füf)lt. 

2. 2fuf bie Öefunbljeit. 2Ber biefen Zfrtifel an bem $u 
wäl;lenben Oe^enftanbe überfielt, ber barf auf feine greuben 
im (5f;eflanbe Died;nuna. machen. 

SRtf ber Öefunbl;eit fcfjwinbet ^d;cnf;eit, ^iebrei^, 9D?un- 
terfeit, 3ärrlid;feit unb greube, unb an il;re Stelle treten ei- 
ne abfd;rect'enbe Gewalt, $3ibcrwille, $3erbwjl, Sraurigfeit , 
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jufe$t ?frmut$ unb €tenb. ttt^t ein jeber if* im ®tanbe, bie 
©efunbheit eine* SKttenfchen *u beurteilen unb £U entfchetben, 
ob man auf ihre ^Dauerhaftigkeit rechnen fonne. (Sine &fr&$e, 
welche bie »orjuglichften Kennzeichen einer bauerhaften ©efunb* 
heitunb öiel oerfprechenben Körperlichen Anlage enthält, wirb 
mehr alt einem Sefer gute £>ien(le leiften fennen. 

£>er S&räutigam alfo, von bem ein Räbchen ba$ ©lücf 
ber (S^e in feiner fünften Söollfemmenheit ^offt, muß »oü= 
fommen au$gen>a<hfen , einen geraben , regelmäßigen 2Buch$ , 
mutfulofe ©liebmaßen, ftarfe 0c^enfe( unb 2frme unb viel 
9e6^afti^^ett in feinen Bewegungen haben. 0eine ©efic^t^far- 
be ift frifch , fein tfuge ^ett unb munter, Haupthaar unb Sfcart 
anfehnlia), bie 33ruft ergaben, ber 2lthem frei, fo baß auch 
beträchtliche J£>ö'hen ohne iöefchwerben erliegen werben können , 
ber 93aucj> nicht heroorftehenb , ber Appetit ftarf unb ber Äan= 
bibat befeuert fta) nicht , baß er biefe ober jene 0petfen nicht 
»ertragen fbnne. 0eine ©emüth$(Kmmung ift meinen« gleich 
unb heiter, er ijt mitleibig ohne gleich in £l>ränen auszubre- 
chen, fein 3orn ifl fehler ^u erregen, aber wenn er einmal 
aufwacht, ftarf unb wirffam, fein Schlaf Tief unb ohne träu- 
me, bie Stimme immer gleich, woljlflingenb unb männlich» 

(Sin jarter fa)lanr*r ©lieberbau, eine überfeine £aut mit 
Menbenber Sßeiße unb einer feinen SRothe, langer $al$, enge 
platte Sfcruft, öfterer Jpuften, 33efchwerben im 2fthmen beim 
^erganfreigen , eine oeränberliche Stimme, eine große (im- 
ppnblichfeit ber ®eele, oerbunben mit einer großen 93eränber- 
lichf eit ber ©emfcthäftimmung , bie unoermuthet au$ grämen- 
tofer 2fu^gelaffenheit in *Ü?ißtaune ober felbft in €khwermuth 
herabftnft, gefchwtnbe (Ermübung bei geringer 2fnflrengung , 
Befchroerben im Unterleibe bei geringen £>iätfehlern — alle 
biefe Bethen laflen auf feine bauerhafte ©efunbheit fließen. 
Eingefallene Augen mit blauen fingen um biefelben, ein mat- 
tet ober au<h brennenber SMitf, furje* ©eftcht, blaffe ober erb; 
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fa$le gfarbe, eingefallene SBangen , riechenber ?(tfjem, ausge- 
höhlte €>chenfel, große (Smpftnblkhfeit gegen SSBarme unb Ääl= 
te, zeugen von einer f<hon eingetretenen 3*n:fittung ber©e= 
funbheit. 

Sine gav große gettigfeit in jüngeren Sauren, aufgetrie- . 
bene$ fäwammigei gleifd) (tnb eben auch feine gar großen ISr; 
perlichen (Smpfehtungen unb meiflen* QSerrat^er von Unm äf- 
ft ö feit in mancherlei 0tücfen. 

£>a& Stäbchen, welche* mit ihrer £anb einen fJWann be- 
glüäen foö , ^at einen frönen proportionirten Äorperbau, »te- 
le unb weiche Haupthaare, eine feine reine £aut, muntere 
2fugen, oolle Mühenbe fangen, t^re ©efiehtfyuge brücfen 
Speitevteit unb unfdjmlbige Jpingabe au$, ihre Stimme ifl h*Hr 
rein unb flingenb, ber 93ufen ooll, ber Sfcauch nicht $en>orfre: 
henb, ber Surfen gegen ba$ Äreuj ^in eingebogen, bie ßenben 
breit, alle ©lieber genährt unb abgerunbet, fte lacht gern, ifl 
meifleng Reiter unb froh, bodj> gegen frembe Reiben gefühlvoll. 

3ft fie aber nicht gleichmäßig gebaut, $ier unb ba, befon- 
ber$ in ber Cenben unb Jpüftengegenb etwa* au$gewachfen , 
trägt fte an einem @ch«h einen hohern 2fbfa$, frembe ^aare 
unb 3^ne, einen fünfrttcfcen 83ufen, i(t fie gum Serbrec^en 
jart unb mager, ba$ ©eftcht blaß, bie 2fugen trübe unb trau- 
rig, ober ba$ ©eficht £u ftarf gerottet, babei bie ^Bangen tief 
unb ba$ 2fuge feurig, finb bie ©eftchtfyuge oerbrießlich , tfl fie 
fehr eigenfinnig , empftnblich , ärgerlich , oertyeibigt fie ihre 
%>e$auptung bi* $um 3orne, ifl ihr ber ©eruch einer fclume 
ober bie geringfle SBärme unerträglich, ifl fte alle tfugenblicfe 
anberer Saune, fo, baß fte in einer 99?imtte meinen unb lachen 
Fann, fallt fie leidet in Ohnmacht unb 3wcfungen: bann barf 
man fidler auf eine flache ©efunbheit fließen unb am &f)e- 
(lanb^himmel ganj juoerläffig oiete trübe Sage erwarten. 

3. 90?uß ©efunbheit ber @eele, b. h- SSerflanb unb ein 
guter moralifcher df}ax(rttet bei ber 2Bahl eine* ©atten eben 



Digitized by Google 



170 



|o wenig auger 2f#t Raffen werben. SWtt einem bummen, ei- 
genftnnigen, eiteln, mit einem 90?enftyen, welker jeber 
benfehaft unb söegierbe jum SÖalle bient, wirb man wenige ver- 
gnügte £age btirdjleben. SSerftanb unb Sugenb beglücken über- 
all , auch in ber (Sfje. SÜ?enfchenliebe unb 0elbftbe(jerrfcfcung 
fmb bie $wei göttlichen ©ejhrne, bie bie Sage ber greuben 
verherrlichen unb bie Stächte be$ ÄummerS fanft erhellen. 
SBenn alle (Büter ber (Srbe fchwinben, unb Srübfal unb (£lenb 
ring* um bie 23ere£lic£ten (ich lagern , fo ift &ugenb ba$ einzi- 
ge, wa$ ihnen Srofl, 9}?utfj, ©tärfe unb Hoffnung »erleiden 
fann. 93or aflen fingen fehe man alfo ja barauf , baß man an 
ber ipanb eine* guten 93?enfchen bie übrigen Sage be$ Sebent 
burchwanble. (Sine gute @abe von 93?enfc^enfenntnifj wirb hier 
glückliche Sienfte leiten. X)ie fchltmmften Untugenben, welche 
ein *Ü?äbchen bei einem SDfanne am meiflen ju befürchten hat, 
ftnb 2lu$fc£weifungen in ber Siebe, im (Benuffe be$ 2ßeine$ 
unb SltigunQ $ur £errfchfucht, jum 3orne, Langel an SD?it= 
leiben unb ®anftmutf>. tfufmerffamfeit auf bie $%fagnorme 
eine* ^enfc^en ; auf bie &ef$affen$eit feinet ÄÖrper*, auf 
feine ®efpräc$e, auf feine ©efchäfte, A3efanntfchaften, auf 
fein betragen $egen 9)?enfchen, bie ihm übrigen* gleichgültig 
jtnb, unb felbft: gegen Spiere, werben einem flugen Räbchen 
beutlic^e gingerjeige geben, wejj ®eifte* (beliebter 
tfh £>en SÖollüftigen oerräth fein gieriger 53licf, ba$ erfchepf- 
te 2fu*fehen, bie unbänbige Dleigung, allen ©cfprächcn ein 
fchlüpfrige* ©ewanb umzuwerfen unb bie verführenden gall- 
(triefe, bie er bem Stäbchen felbft legt. 2>en Srinfer erfennt 
man an bem rothen aufgetriebenen ©efichte, an ben hervorfte- 
henben, etwa* rötlichen tfugen, an $u früher gettigfeit , unb 
an ber ©abe be* £Öein*, bie er »ertragen fann, ehe er be- 
raufcht wirb. Ceute, bie von einer f leinen Portion Sein* fchon 
aufbäumt werben, fmb feine SrinFer von ^rofefilon. (*rfa(jrt 
man übrigen*, baß ber Bräutigam fein bejtimmte* Öefchaft 
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%at, ober bat erlernte nad;läffio, treibt, &at er überbieß no$ 
(überfiele $3eFannten unb greunbe, bann barf man ntc^t mebr 
baran zweifeln, bafj ber jun^e iperr ein <£cfywefser fei unb 
man fjat Urfadjen genug, bie £anb au* bem Spiele ju jiefcen. 
SjevTföfufyt, Sfleiqunq $um 3orne, jur ftraufamFett wirb beu 
Ciebfjaber a^en bie (beliebte wel>l $u t>erberqcn fuefcen, fie muf; 
ifjn Ijier in feinem 33etraqen qeqen bie übrige SCBclt belaufeten. 
3ft er unempfinbfic^ gegen bie fanften freuten ber 9?atur, of>- 
ne @efüf)l für bie Reiben felojt unbekannter 9)?enfc£en, f>art 
Se,qen £>ienftboten unb 2frme, fann er ofme Urfac^e unb *Hüf>- 
runq, wofjl sar au$ 23er t qnüqen, £fjiere quälen: fo bat er qe* 
wifj ein fef)r rofjeS ober böfe^ Jperj. £>ie größten moraltfc^en 
Seljler, woburd) Leiber ba$ ebeltcfye £eben oor£üa,ltc£ oeibit- 
tern, finb Äofetterie, Jpeffart, CEitelFeit unb (Siqenftnn. Uns 
glüdlid) ber93?ann, ber an ber 0eite einer Öattin lebt, bie nac^ 
jebem Wanne anqclt, immer nur nac^ ^^meic^eleien bürdet , 
bie ertfe if;re$ <33efd;led>te$ bünFt, auf alle übriqen Leiber 
mit SBeracfytunq f)erab MicF't unb t&ren 2fu$fprua) für untrüg- 
lich £ält. Sicfe Wänqel bes weiblichen JperjenS liefen tnbef= 
fen gewöhnlich fo offen, bafj fie ftd; einem fcharfen Wänner- 
MicFe nicht entstehen Fennen unb baf? e* ^u ihrer (Sntbect'una. 
für einen, ben bie £iebe nicht mit OMmbljeit gefchlaqen bat 
— benn biefem nügt auch bie befle nid;ts — Feiner umftänb= 
lidjeren 2Tnleitiinq bebarf. 2flle tiefe (2iqenfd;aften finb Derber- 
benbrinqenb unb an unqlücf liefen folgen fefjr fruchtbar, bod> 
wäre e$ nod) eine Sraqe, ob alle ^ufammen^enommen bie (Sfje 
fo qualoeU mad;en, alö blinbe (Siferfu d;t. £>iefe i|l eine gurie, 
bie fid> unb ihren (beliebten $erfleifd;t, bie einem Äreb^qe- 
fchwüre qleich mit unaufhörlicher Wärter immer weiter um fich 
frißt unb ^ur £eilun.q Feine Jpoffminq ubriq läflt. Sem ba$ 
©lücE feine* Ccben* lieb ifl, ber meibe einen Wengen, aud; 
wenn er bie (2i,qcnfch äffen eiltet S'itgeB befi^t f wenn t^n Min 
be (Siferfuc^t bel;errfd;t. 
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4. 28enn bie ©eliebten alle biefe Stgenföaften £u einer 
glücklichen (ifye beftgen, fo werben fte boch ihr gan$e$ &lüd 
mit einem 3D?ale ^erfroren, wenn fie bie $h 0 ?h*'t begehen, tie- 
fe 93erbtnbung &u fließen, eh* für ihren £eben$unrerhalt f>in- 
länglich geformt i(r. Siefe gemeine ÄlugheitSregel wirb noch 
alle Sage von oerblenbeten Verliebten ubertreten. €>ie, bte 
noch ntc^t wiffen, wa$ Jpungerletben ^ei#t f wa$ ba$ für ein 
©efühl fei, ©arten unb Äinb im (Slenbe fchmachten feben, 
glauben gewöhnlich in ber Siebe (SrfaJ für alles $u finben, wae 
fte entbehren werben. £>ie ^oren! fie wiffen nicht, baß Siebe 
mir ein Äinb froher (Befuge unb ber Sülle be* Sebent ifr, unb 
baß ba, wo Langel ber bringenbfren Seben£bebürfniffe, Kum- 
mer unb ©orge &u ipaufe flnb , Siebe unmöglich ifr. tfber laßt 
auch bie Siebe ba$ (Slenb überleben, fo wirb fie ft$er bie ClueUe 
eine* zehnfach vermehrten Seiben* ; benn für ben Siebenben i\\ 
e$ unfäglicr)e Oual, ben ©eliebten im (Slenbe fchmachten fehen 
unb feinen tfuäweg jur £ülfe finben. 2(ffo ber SRann, ber r)ei ; 
rathen will, muß SEBetb unb JUnb ernähren tonnen. SHie aber 
foll jtcr) ber SOfann oom S&eibe ernähren (äffen; ba* ifr gegen 
bie SWatur, erniebrigt ben 9)?ann tief unter feine SÖürbe unb 
jeugt oon 6ct)wäche imb geigbeit. 

Sieuoermählte, bie aUe biefe (Stgenfchaften mit in bie 
(5b e bringen, haben jur (Spaltung ihre* ©lücfe* weiter nicr)t$ 
&u thun, al* — ben £ocr)jeit$tag £u oerewigen. £>iefe* 
würbe ftct) leicht thun (äffen, wenn ber 99?ann bie SHolle be$ lie 
benben Sünglingl, unb ba* SSBeib bie be* järtlichen reijenben 
SWäbchen* immer beibehielten. ®ie follen Demnach 

1. in i^rem gegenfeitigen S&etvaQtn immer gefällig unb 
freunbfct)aftlich fich bezeigen. £)er 9D?ann foll ftch h»t*"f D< » 
järtlichen Siebhaber in einen be^potifc^en £errfcr)er ju oerwan- 
beln. Snbeffen würbe ihm beftänbige ettu0erfchmeicr)elei eben 
fo wohl feinen SÖBerth benehmen, unb nicr)t* ift ber Siebe gün- 
fttger, al* eine gewiffe Temperatur $wifcr}en greunblichfrit unb 
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männlichem (Srtifle. Unerwartete ©efäliigfetfen, Erfüllung von 
fern geäußerter $&ünfche, befonbere ^Pflege ber Stebltng«net= 
gungen be« 2fnbern, (Sntfagungen in Singen, bie ber 2fnbere 
nicht gern fleht: bieß ftnb lauter ©egenftänbe, welche anger 
nehme (Stnbrücf e auf eine« (Satten £er$ machen unb 3«net-. 
gung unb Siebe wieber erwecfen unb erhalten. Sa übrigen« 
ba« SGßetb immer SÖBeib bleibt, immer ihre weiblichen @chwäi 
c^en ^at f ba fte in ber (Sh* boch immer bie meiften SÖefchwers 
ben burch ®chwangerfchaften, ©eburten, Äinbbetten, Äitiber- 
unb £au«forgen ju ertragen hat, ba fte burch biefe fcefchwerben 
unb felbfl burch ihren Körperbau für jeben (ginbrucf empftnblu 
eher wirb ; fo muß ein vernünftiger 9Rann bie Schwache, wenn 
fte von SÜ?tßmuth uberwältigt wirb , mit Schonung behanbeln 
unb fte burch freunbfehaftliche 1§eilna$me unb 3«frra<he *u 
ermuntern fuchen. 

2. pfiffen beibe (Satten (ich befleißen, burch ein regelmäf- 
fige« naturgemäße« Seben ihre ©efunbheit, ©tarfe unb ®fy6n; 
heit ju erhalten, welche fich burch Peinlichkeit unb SRieblich&tt 
be* Zfnjuge«, fooiel e« nur immer bie Umftänbe erlauben, noch 
fehr erhöhen läßt. 

3. 3(1 e« vorzüglich $ur (Erhaltung ber Siebe nöthig, baß ' 
man bei gewiffen natürlichen Verrichtungen, bie man fünft an 
abgefonberten Orten vollbringt, #nfianb unb €)chamhaftigfeit 
gegen einanber beobachtet, benn bie Siebe lebt boch meiften« fo 
halb in ber (Sinbilbung, unb benft fich bei bem beliebten im= 
mer etwa« Jpöhere«, al« einen bloß t^tertfc^eti SRenfchen, man 
muß fte baher immer biefer fchwaehen 0ette gemäß behanbeln 
unb fleh ihr fo wenig al« möglich, in bem unangenehmen thte- 
rtfchen 3uftanbe geigen. 3n biefer SRücfficht tft e« baher fehr 
rathfam, baß jeber ©atte, wo e« fein fann, fein eigene« 3i«i= 
mer bewohne, befonber« aber von bem anbern entfernt fölafe. 
3>a« 95ettf in wettern beibe (Satten immer betfammen f<hla= 
fen, ifi ba« ©rab ber Siebe. 2)a« SBett eine« jeben fottte in ei 
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nem anbern 3immer flehen. fc&wadfrt me$r bie Siebe, 

als unanQtmfyme ftnnlicjje <£tnbrücfe: wie fann e$ alfo bie 
9>fjanrafte be$ Stebenben reiben, wen« er i>on bem (Beliebten 
bie 2fu$bün|hmgen, ©cfcweiße, 2Tu*würfe unb anbere bergleu 
dfjen wibrige £>inge fe&en, £ören unb rieben muß f 

4» üttuß befonber* bie ©atttn bie ßunft verfielen, ft$ 
bem 9)?anne immer neu &u machen* @>ie barf i£n gu tiefem 
(Snbe ntd^t mit ©enuffe überlaben, fte muß vielmehr eine 
järtlicfre ©probe machen unb burdj> Huge 3urücffcaltung 
Der&inbern, baß er i&rer nify fatt werbe, hierin liegt ba* große 
@e&eimmß, bie Siebe immer *u verjüngen ; benn Siebe iji unb 
bleibt boc£ immer eine @e£nfuc£t, bie »erfcfrwinben muß , 
fobalb fte übetfättiQt wirb, fte gleist einem hungrigen 
ber eine €tyeife für ein ©öttermafcl anfielt, fc lange i£n $un= 
gert, bem aber bat>or e!elt, fobalb er fid^ bamit überfüllt £at. 
£>aburcfr wirb e$ erflärbar, wie bie fc&önften SSBeiber i^ren 
9J?ännern Ueberbruß machen unb wie btefe, elenbe kirnen rei- 
jenber ftnben tonnen, aU t^re ©attinnen mit taufenb ange- 
nehmen (Stgenf$aften. £>tefe$ wirb $ugleic$ (jier unb ba (Sine 
überzeugen, wie fefcr fte irrt, wenn fte glaubt, i&ren 90?ann 
burdjj grfcfropfnng treu ju erhalten. Äeuföe Scanner ftnb im- 
mer bie »erliebteften, benn re$t innig verliebt mac£t nur 
£Ket$t$um an 3eugung*fraft ; ba fte ftcj) an bem geliebten 
genflanbe nic£t überfättigen , fo ftnb fte bie treueren, unb ba 
fie burcfr 9D?aßiglett i&re ©efunbfceit immer blüfcenb erhalten, 
aucfr bie fcfcönften. 

5. „£>a$ untrügliche Littel, 7 ' fagt einer unferer belieb- 
teren €>c£tiftfteller, „in ber (S£e glücf licfc £u fein, befielt au$ 
$wei feilen; ber erfte $(>eil be$ 9>J?ittel$ t>er(jinbert an fidf? 
fcfcon iebe Sfööglic^eit ber 3wietra$t, unb müßte felbft @pin= 
ne unb gliege julefct mit einanber $u ben beften greunben mar 
c^en. £>er anbere £$eil ifl ba$ befle unb ft$erfre Sr^a(tung«= 
mitttl weiblicher tfnmutt). tflfo bie erfle £älfte be$ 50?ittel$: 
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dtimm keinen $5r<iutig,cim in ber erften einsamen ®tunbe nacf; 
ber Srauung, unb forbre oon iljm ein ©elübbe, unb gib i£m ein 
©elöbbe: tt t e f au<£ im bloßen @><fcer$e nicfrt, mit 
einanber $u jänfeln, ju wortwec^feln, ober ge- 
gen einanber ein wenig bSfe $u t!>un. dliel 3<fr 
fage bir, nie! 2fu$ nur ba$ 3änfeln aus €>c£erj, ba$ S3öfe- 
miteinanbert$un au$ bloßer Sftecferei , bringt Uebung bei $um 
— (Srnfh 9D?erfe bir ba$! — gerner: 93erfprecf>et einanber 
beibe fjerjlia) unb feierlta), nie oor einanber irgenb 
ein ©efceimniß $u $aben, unter welkem Söorwanbe, 
unter welker (Sntfc^ulbigung ei aua) fein rönne. 3$* muffet 
einanber beftänbig unb jeben 2fugenbli<f flar bura)fd?auen. 
tfudjj wenn <Sin$ oon euc£ irgenbwo gefehlt £atte — feinen 
tfugenblicf angeftanben, unb e$ frei gebeutet! — Unb fo 
wie ijjr beibe oor einanber nichts geheim $abet, fo galtet ba- 
gegen eure eigenen inneren J£>au$;, (E^e= unb J?erjen6fa$en 
oor SSater, 9D?utter, €>$wefhr, trüber , %ante unb aller SÖelt 
öcfceim. 3f>* beibe unb ©ort ba$u bauet nun eure eigene (litte 
SSBelt. 3eber dritte unb Vierte, ben ifjr mit hineinzöget, würbe 
Partei machen, unb jwifa^en eudj> betben fielen. Erneuert 
ba$ ©elfibbe bei jeber ä3erfuct)ung. 3&* werbet euc£ wofjl be- 
ftnben. ®o werben eure 0eelen gleia^fam £ufammenwa$fen ; 
fo werbet i$r beibe nur (Stn$ fein. 2fc£, wenn manche* iun= 
ge 9>aar bieß einfache Äunftftücf ber 2eben$wei$$eit am 
jeit$tage gewußt unb fogleia) benu^t $ätte, wie manche tye 
wäre glücklicher alt fte leiber i(t!" 

„£>ie anhexe Jpälfte be$ ©efjetmniffe* rät£ ber jungen 
grau, bie iljre @a)bn^eit bewahren will, nur eben bie ®eele, 
eben bie frönen @emüth$eigenfc()aften, eben bie Sugenben $u 
bewahren , burefc welche fte ben ©eliebten feffelte. Unb ba$ be- 
fte <Sr$altung$mittel Sugenb, baß ße nie altert, fonbern 
ewig jung bleibt, i|r Religion, tiefer innig fte herein mit 
©ott unb <&wiQ.U\t unb ©lauben i(t d?eitdicfttat f bieß al* 
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len *0?enf<fren wofcl woiienbe, reine, friebfic^e Sßanbefn in 
@ott !" 

(Sine efjelictye äSerbinbuna, unter fohlen 90?enfc£en unb auf 
feiere SSBeife ge&anb&abt, wirb bem 9D?enfa)en gewiß ein ©lütf 
gewa&ren, wie e* auf biefer (Srbe mb'ajicjj ifh 2fber auc& nur 
eine fol^e (Sfce ijr ein @ut, beffen bloße Jpoffnuna. Sebige, unb 
beffen wirt(i$er SÖeftg bie 93erfjeiratl?eten fel&ft oon ?fu6f$wet; 
funa. unb Unerbnuna. auf ba$ Äräftigfte jurücfl&alten wirb» 
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<5ed)Ste$ Jtapitel. 

^aturgemdfc« 93er$alten wd^renb ber ®ä>angcrf(ljaft. 



Sßer teeret We «ärger ber Sweige, voll Jtunfr ftd) 9?efter $u 

tt>6lben, 

Unb fte vor 2$or»u} unb «au& voll füfen äummer* gu fiebern? 

Jtlelfh 

3m 2frme bcr efceli^en Siebe empfangt ba* SÖetb t^re 
fuße $ru$t, einen &eim r ber jt$ in i&rem £)c£oofje jit einem 
9J?enfc£en?inbe entwickelt: fie wirb föwanger. £)a$ f$wangere 
SQBeib $at bie ^öc^fle <2>rufe ber weiblichen 93eftimmung er= 
reicht, fte ift eine e&rwürbige SSerbovplung i£re* 3<H ein <J>a- 
rabie$ im kleinen , in »eifern lieber ein SÖ?enfc& erraffen 
n)irb ; unb bem €>$epfer eine Verherrlichung ; fte ver^inbert , 
baß bie 9)?enfef)f)eit tttc^t bureh Kriege, «junger unb €>eu$en 
vertilgt werbe unb verbient Verehrung unb 0c^u§ von allen 
Sittensen, ®c£wangere waren bafcer ben 5Ü?enfd^en von je^er 
heilig : bie« beweifen nicht allein bie weifen ®efefce, welche hier 
unb ba ju ihrem heften gegeben würben, fonbern aud) bie vie- 
len guten unb bbfen 9)?tttel, Aberglauben unb Z^ev^eiten, weU 
d)e ihretwegen in ZfyatigUit gefe$t würben; benn feine £>inge 
fmb von jeher närrtfeher unb lächerlicher behanbelt unb verljunjt 
worben, aU biejenigen, welche be$ S0?enfc^en £erjen am näcfc 
ften liegen. £>o ergaben biefer <2>tanb tf*, fo wichtig finb bie 
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Pflichten, welche er bem SEßetbe auferlegt, inbem von ihrer 
Erfüllung ba$ 28ohl ^veier 90?enfchen, bie@efunbheit unbfelbfl 
ba$ Ceben ber Butter unb if>re$ ÄtnbeS abhängt. (£in naturge? 
mä|ie$ Verhalten wä'hrenb ber €)chwangerfchaft fiebert ba$ 
SGBohlbefinben ber ©chwangern, entfernt unb linbert bie kränk- 
lichen Sufälle, bie bei ben verfeinerten 9)?enf<£en zuweilen bie= 
fen 3u|tanb begleiten, erleichtert bie ©eburt unb vergütet alle 
©efahren be$ ÄtnbbetteS» Sfticht weniger grofj unb tvi^ÜQ finb 
bie SQBofjltljaten eine* vernünftigen Betragens in biefem€>tans 
be für ba$ £inb ; feine ganje Drganifatton wirb vollkommener 
autgtbilM, ©eift unb Charakter lebhafter unb reiner, @efunb= 
heit, (Schönheit, CeibeSfrärke, kurj fein ganjeS CebenSglück be ■■ 
kommt baburch bie Ijerrlicfcfre 2fnfage. 

£>ie 9)?enfchheit muß weinen, wenn fie fieht, wie manche 
Butter in biefer wichen Seit fo unnatürlich gegen ftch unb 
ben jungen 9)?enfchen Ijanbelt, ber unter ihrem Jperjen ju leben 
anfängt. Jpier ift nicht bie SWebe von bem armen SBeibe, beffen 
trauriges 0c^icffal i^r feine (Schonung verftattet, bie (ich unb 
ifjre gamilie ernähren Reifen, bi$ in bie legten Sage ber€>dj>wan- 
gerfchaft bie härteren XvUiten verrichten, unb babei nochSQ?an= 
gel unb Äummer bufoen muß ; nicht bie SHebe von bem un= 
glücklichen Räbchen, ba$ in einer fehwachen ©tunbe von einem 
Verführer überragt, bie Merkmale ihre$ Vergehen* au$ 
gurcht vor €>chanbe ober harter $3efjanblung burch allerhanb 
unnatürliche ^Wittel ju verbergen fucht: fonbern von jenen burch 
<Superkultur, Ue^ighit, Äoketterie, 2)?ebefucht, unb wie bie 
$h°rheiten alle heißen mögen, fchief geworbenen SÖeibern, bie 
burch ihr naturwidrige* betragen ba$ SOBerben eine$ 53?enfchen 
erfchweren unb bie frühe Vernichtung be$ fchon entffanbenen 
begünftigen. SÖSie tief finb viele SWenfchen auch in biefer fJftüä- 
ficht unter bie Zf)ieve gefunken unb wie fchamroth follte man? 
che Wenfchenmutter ba flehen, wenn jle bie järtliche Sorgfalt 
ber Zfyieve für ihre künftigen Sungen betrachtet unb (ich 
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nert, wie liebloS fie gegen i^re Hinte); war! £>od; wenben 
wir unfere ?fugen hinweg t?on biefem Schimpfe ber Ü)?enfd;l)eit 
unb geben mit liebet ben Uebveid)en ffiüttexn einige Vorfd;rif- 
ten an bie Jpanb, bie bic Statut un$ lehrte unb nach welchen 
bie (Schwangere ftch richten möge, um ftch cor allem Schaben 
ju fiebern, unb ihrem Äinbe alle$ ba$ $u geben, wa* e$ oon fa- 
xet (Seite ®ute$ empfangen fann. 

£>ic ©chwangerfchaft ifr feine .ßranfheit, fonbern eine 
in ba$ Öebiet ber ©efunb^eit gehörenbe Verrichtung be$ weib= 
liefen ÄörperS. Sie dlatux hat eine fonfr gefunbe fchwangere 
grau oon einer 9iic^tfa)tuangern burd; nichts unterfd;ieben, aU 
bureh eine höhere Smpftnblichfeit, welche eine größere Sorg; 
falt be$ 2Öeibe$ für ihren 2eib hervorbringt unb fte warnt , 
feine $u heftigen (Sinflüffe auf ftch wirfen ju laffen ; im llebr^ 
gen behalt bie <2)d;wangere bie nämlichen 33ebürfmfTe, wie je- 
be anbere. $6 bxautyt bemnadj ihr Verhatten gar nicht ge!ün= 
freit ober äng|rlict) au$ge\üd)t, am allerwenigjlen aber auf 
Äranf'enbiät befchränft jii werben. Sine grau, bie fonfl ge= 
wohnt »uar, ihrer Statur gemäß leben, hat gar nicht nötr)ig, 
ihre Ceben^art in ber <8chwangerfcr)aft aud; nur im geringjren 
$u änbern. (E'in oernünftiger fittlicher Gfmrafter, ein forgen- 
freiet hei^$ @emüth, ein mäßiger, aber boch hin^ngK<h^ 
©enufj ber DtahrungSmittel, be$ «Schlafet, gefegmäßige S3e= 
friebigung aller anberen ^ebürfniffe, ein gehörige* Verhält; 
niß $wifcf;en Bewegung unb SKufje, alle* in bem 9)?aße, in 
welchem e$ bie Statur forbert — bieS , unb nichts anbereS finb 
bie Wittel, bei beren 2(nwenbung bie grau ^uoerläffig eine ge 
funbe €kr)wangere, eine leicht Öebärenbe unb eine frof;e SQhit; 
ter eineS gefunben Äinbee werben wirb. 

9?id)t£ ift einer 6d;wangcrn fct)äblid;er, al$ eine $u ängfr- 
liehe (Sorgfalt, eine gar ju große gurcht r-or allen fchäblichen 
(Einflüffen. Siefe £>orgfam£eit erhält bie grau in einer befrän- 
bigen ?lngfr, in einem immerfort gefpannten 3u|lanbe, in ei- 

n * 
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ner be^anbi^en peinlichen Unruhe: baburch wirb ihre ohnehin 
fd;cn große (SmppnblichFeit außerorbentlich erhöht; nun wirb 
ber geringfre (Einbrucf erheblich, jeber tferger eingreifenber, 
jeber ©chrecfen erfchütternber unb eben baburch ber Schaben 
für fie unb ihre 5™$* fcefo'rbert, ben fie burch ihre ©orgfam^ 
teit abwenben will. Unbefangen unb ruh 15 lebe bie90?utter, unb 
weiche allen fd^ablic^en (SinfTüffen au$j wirb fie aber t»on etwas 
Unangenehmen überrafcht, bann fege fie tfjm SÄuth unb Snt- 
fchloffenheit entgegen, unb fei oerfichert, baß e$ ihr um fo we- 
niger nachteilig fein wirb, je weniger fie e$ achtet 

«Kühe ber ©eele ift ba$ erfte unb größte ©lücf be$ 5Wen= 
f$en, fie ift bie ©runblage aller übrigen ©enüffe unb greuben 
unb ba$ wirffamfte Littel, ©efunbheit unb Ceben lange ju 
erhalten. Dfuhe ber €>eele beförbert alle Verrichtungen be$ 
ÄörperS, alle flehen unter einem ruhigen jufriebenen ©eifte 
in einem ooUfommenen (Gleichgewichte unter einanber, unb 
gehen, weber zurückgehalten noch übermäßig befchleunigt, mit 
Orbnung unb Statte ihren (reten (Gang. 2 cibenfchaften aber , 
©türme ber ©eele, Sftebergefchlagenheit finb bie größten gern-: 
be be$ 2eben$; inbem fte bie 9?eroenthätigfett in Unorbnung 
bringen, oerjehren, überreden, fo greifen fie ba$ tfeben in 
feiner Ouelle an, benn bie Heroen finb bie SGBurjel be$ Sebent 
unb oon bem (Grabe ihrer Shä'ttgfett hängt ber ganje Suftanb 
be$ CebenS ab. SßBie fehr aber burch ih^ Störung bie (Srnäfh 
rung, regelmäßige 2fu$bifbung, 2Öach$thum unb ©chonheit 
ber grucht gehinbert werben muß, ba$ fpringt oon felbft in bie 
tfugen, wenn man bebenft, baß bie grucht (ich bloß oon ben 
Säften ber 55?utter nähre unb bilbe, unb wenn man ba- 
bei nicht oergißt, wie fehr burch Störung ber 9?er»enthättg= 
feit, bei ber SD?utter ber (Srfag ber ®äfte, ihre natürliche &e= 
fd;affenheit, SO?ifchung, Verkeilung unb befonber* ihr re- 
gelmäßiger ©trom in bie Gebärmutter gehemmt unb geflb'rt 
werben. SBill alfo bie liebeoolle SWutter ihrem Äinbe ba$ ge- 
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wahren, wa$ fie if;m ron 9?atur au$ fc^ulbi^ ifl, will fie ihm 
il;ren€>c^oof} einem fiebern unb n>o$ft$ati£ttl tfufentbalte unb 
Ali einer £eben$quelle mad)en, fo raffe fie e$ ifjre erjre unb 
(jeilitjfte <2ora,e fein, aufrieben nnb ruften, Reitern ÖemürfteS il)v 
^eben ju burd;wanbeln. Siefe a,leid>e d\ut)e be$ @ei|Te$ ift bei 
€>d>ioan<3ern freiließ um fo riet fairerer, ba bie (Sdjwatnjer- 
fc^aft felbft bie £mpfinblia>reit unb sKeijbarfeit erfcöljt, betfo 
eljrenooller aber ift e$ auc£ für ba$ SÜeib, weld;e$ (53ci|le^frar- 
fe genua, fjat, t^re $?efjerrfd?erin ju bleiben. 

3ur 33erminberuna, biefer übergroßen (Empfinblic^Feit unb 
3ärtlia)feit oieler grauenjimmer wäre wohl nid)U mefjr jii 
wünfdjen, aU bajj ber moralifd;e (Xljarafter »ieler s D?äba)en oen 
5u<jenb auf beffer gebilbet unb jle früfj buref; Uebun^ baju an 
gehalten würben, ^eibenfe^aften ^u bekämpfen unb eine rufjicje 
0timmuna, be$ ©emüt[;e$ ju erhalten, ffatt bafj man fie r-cn 
if>rer ©eburt an burd) Sanbeleien, in i^ren mittleren Safcren 
burdj blo|1e 33efd)äftia,una, mit <pu§, 9)?oben, 0piea,et unb ber 
albernffen iKomanenleftüre unb etwaS fpäter burd; finbifd;e 
3iererei unb alberne Schmeichelei ju oerjärtelten Sljörinnen, 
neroenfe^wad; unb untauglich $u i^rem fdjenfren Berufe macht, 
gür Otiemanb ifl bie SBirf'ung biefer tl)'6vid)ten >#efjanbluna. 
trauriger, als für bie grauenjimmer felbfr, wenn fie au$ bem 
Greife biefer Spielereien in ba$ ernfre tfeben Ijinübertreten unb 
nun auf einmal alleS cjan* anberS fmben, als man e$ iljnen 
rorcjefpiecjelt (jat. $3on nun an werben jie ber $3all oon taufenb 
einanber burchfreujenben £eibenfchaften ; 2ferger, Sfleib, (Ztfev 
fucht, gurefct, Srauri.a^eit, Kummer untergraben bie blühen^ 
bejre ©efunbljeit unb oerrütfen alle SKaber ber organifchen 
s 3??afd;ine. 2fn ber ?ebenöfd;iuad;e, bie baburch f;ert>ora,ebrad)t 
wirb, muß notljwcnbia, ba? Äinb in iljrem Schoo|le Zfyeit nelj 
men, unb entweber ftech jur Sßelt Fommen, ober ju früfj fei- 
ne beuuruf)ia,te S&ofjuuni} wieber oerlaffen unb in ba* O^icfytS 
jurücffeljren , welchem e< faum entriffen war. 
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93iel ifr e$ von einem SBeibe <jeforbert, ftch mit philofo- 
phifcfjer ©elaffenl)eit über alle WaufyiQfeiten tiefet CebenS hin- 
au^ufe^en.Snbeffen aar fo ffrena. wirb e$ in tiefem Stücfe 
auch nicht genommen; eine größere ßebhaftigfeit ber Seelen- 
Äußerungen liegt in ber Sfiarur be$ SBeibeS unb t feine ©türme 
fc^aben ihr nicht, wenn fie nur nicht $u f)ef tig, werben unb ju 
lang anhalten , e$ müffen nur oorübergehenbe SSBolfen fein, bie 
bie Sonne nur auf 2(ugenbltcfe »erbunfein, nie aber in ftrftc; 
renbe ©ewitter ausbrechen. 2fm (ic^erflen wäre e$ immer, baß 
man von fa)wangew grauen alle 93eranlaflung $u ©emüth$- 
unrufjen entfernte. SBürbe bie Schwangere von Sebem fo ge= 
fchont unb geehrt, aU fte e$ ifjrem 3"ftanbe naa) verbient, 
würbe felbfl öffentlich mehr für ihre Sicherheit unb Ziehung 
geformt, fo würbe freilich manche gurcht unb mancher Schref= 
ten wegfallen. 21m ruhten aber würbe wohl eine Schwange- 
re ihre Seit jubringen, wenn ihr 9D?ann ba$ wäre , womit er 
prahle, unb wa$ er ihr in ben erflen Zagen ber Ciebe fo fyeilig 
gelobte: ein frarfer ?Öefchüger feiner gefchwächten ©attitt 
unb ein treuer Ertlicher ©arte ber werbenben 90?utter. SQBohl 
wäre ei bem Spanne fyofyegtfyüloigteit, bie ju fronen, $u pffe= 
gen unb |u fa)ü§en, bie er in biefen Sufianb verfemte, unb fo 
ba$ Sterben beB Äinbeä $u beförbern, von welchem er SSater 
genannt fein will. 2fber wie oft (lögt man nicht in ben niebe- 
ren klaffen auf gtaufame Unmenfa)en, bie ihr gefcr)wächte$ 
SBeib burch übermäßige Zfrbeit erfcr)öpfen, burch (Sigenftnn unb 
3an!fucht quälen, burch \lnmh$igteit im Srinfen, 9?achläffig- 
feit in ihren a3erufggefcr)äften unb CfiberlichFeit ihr aSermögen 
verfct)wenben unb fo ber tfrmen nicht allein jebe Chrquicfung. . 
fonbern oft fogar bie nothwenbige Nahrung vom Üftunbe weg? H 
fehlen, oft noch <*"f Sftieberträchtigfre mißhanbeln? SSBie \ 
viele SWänner pnbet man nicht in bc* vornehmeren Stänben, \^ 
bie burch Untreue unb 2Tu$fcr)weifungen bem liebenben SßBeibe 
ben nagenben Sßurm gefragter Siebe unb gränjenlo* martern^ 
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ber (Stferfudfrt in* iperj fegen unb fo ben Äeim t$re$ Ätnbe* 

vernichten, ober es auf fein #anje$ £>afein vergiften ! 

grifft nun ein SÖetb bas unajücfltche ©c^icffa^ baß alle 
äußeren Umfränbe ihrer £a,qe brüet'enb unb ein Unmenfch reu 
(Satte ihre Sacje trübe macht ; fo bleibt if>r freiließ nicht* 
übri.q, aU ihre eigene ©üte, unb Klugheit. £>iefe werben bie 
$ärt(t$e 99?utter ermuntern, fich au£ 2iebe flu ihrem Äinbe mit 
Öebulb unb ©tarfrnuth ^u waffnen. SBirb fie gefränfc, fo ben~ 
te fte fc^nefl an ihre Leibesfrucht unb erinnere fleh, baß beren 
©efunbljeir, Sohl unb Schönheit Den ihrem ^etra^en abhän- 
ge, jte wirb ftch bann balb fajfen, unb Ziehe flu ihrem Äinbe 
wirb fte mit ftch unb ber &>elt ausfebnen. Srauricjfeit muß fie 
burch 23efchäftiquni}, burd; glud;t ber (SinfamFeit, burch ben 
Umaana, mit geliebten, aufqewecften unb trc|tenben greunben, 
burch 3utrauen auf bie Söorftc&t unb burch Hoffnung eines bef- 
feren ©chicffals flu »erfcheuchen fuchen. 

dli<fyt$ än.gftigt manches £Beib mehr, aH gurcht cor einer 
unglücklichen Sftieberfunft, oiele fef>en bie 0chwana,erfchaft als 
ein Wittetbing jungen Leben unb £ob an unb wähnen ftc|> in 
biefem 0tanbe fc^on mit einem guße im Grabe. Mein, wenn 
fid; jebe grau überteuerte, baß <^d;wana,erfchaft nichts weniger, 
al$ etwaü ÄranfltcheS, baß fte eine natürliche $3efrimmuna, bes 
weiblichen ÖefchlechteS fei ; baß bie Otatur bem 99?enfchen 
flu allem, wa$ fte if>m auferlegte, auc^ t>inlät\QÜä)e Gräfte gab; 
baß t>iel mehrere Seiber vom <Sften, Srinfen unb Sanflen Ser- 
ben als uon echwan^erfchaft unb SHieberhinft ; baß ein £$eib 
wal;renb ihrer €>chwancjerfchaft viel ficherer ron anjrecfenben 
Äranfheiten oerfchont bleibe, als? außer berfelben ; baß enblich 
felbfr ©chwan^erfchaft unb Diieberfunft bie grauen ejeejen t>er= 
fchiebene £5efchwerben (ichern, benen unverheiratete grauen- 
flünmer häufiger unterworfen ft'nb: fo würben tnele ron biefer 
unnötigen gurd;t geheilt werben. Richtet eine fa)wangere grau 
währenb biefer 9>ericbe ihre t'cbensweife naturgemäß ein, be; 
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folgt fte bei oorfommenben SvanUifyhiten benDfatfj eine* fad; 
% untren 2Trjte$ ; fo fann fte ft<£ ru£ig unb mit (teuerer Jpoffnung 
eines glücklichen (SrfolgeS ber 3«fci«ft überlaffen unb forgenloS 
ber SWeberhmft entgegen fefcen. 

2lnbere fürchten übermäßig bie @c£mer$en ber (Geburt. 
90?eiften$ finb e$ grauen, welche fefcon geboren haben, welche 
tiefe gurd)t bei jum erften 9D?ale ©chtvangern erwecken unb un- 
terl>alten; benn jene beftgen gewöhnlich bie &unfi, ihre bei ber 
SHieberkunft überftanbenen söefchwerben recht furc^terUc^ ju 
fdjifbern, in einem fo höh*" ©rabe, baß e$ biefen beinahe un= 
möglich vorkommt, fo überfchwenglich ©roße$ ju überfielen. 
Mein mit (Srlaubniß aller ehrbaren grauen getxaue ich mtr^u 
behaupten, baß fte bie €>ache meifrenö um fehr viele* übertrei- 
ben. ü)?an weiß ja boch wohl, baß ihre (Smofinbung faft immer 
größer tfr, aU bie ®ache unb ihr ©efc^rei noa) größer, aU ihre 
(fmpftnbung. 9D?an benke nur an ba$ 3**ergefchrei, ba* manche 
ergebt, wenn ein grofeh von ungefähr über ihren SBeg ^üpft. 
23iele grauen vergrößern auch wohl nur beßmegen bie &efchwer? 
ben ber SRieberkunft, um fi<h wichtiger £u machen unb wegen 
ber vielen überftanbenen (gefahren unb Reiben aU ipelbinnen 
ju glänjen. üttan trifft ber SBeiber genug , welche lange ben 
$umult nicht machen, genug, welche ohne befonbere €)chmerjen 
gefchwtnb unb leicht gebaren. 2CIIe^ kommt auf ein vernünftiges 
betragen wäjjrenb ber €>chwangerfchaft, auf ©ebulb, &ehorrs 
(i^feit, golgfamkeit unb 99?uth währenb ber Sflteberkunft an. 
SÖenn man fteht, baß fo viele kränkliche unb fcjjwache SSBeiber 
biefe* ($efchäft glück lict) überfielen, fo kann man fleh wofc)l $u 
bem nicht fehr gewagten ©chluffe berechtigt galten, baß bie 
DJatur tiefet ©efc^äft nicht mit fo außerorbentlichen Schwierig: 
fetten umgeben habe. 

$in anberer großer ®tein bet 2fnftoßeS i|l ba* Söerfehen. 
£a verfteht ftch eine grau an etner Stteerkafce, eine anbere an 
einem tfffen, an einem Sfel unb bringt nun ohne weiter* ein 
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foU£e$ &l)ier in Oiatura ober bod; iDeiu^flen^ ein Äinb, ba* 
$?aul, Obren ober güfje oon ihm ^at, auf bie Sßelt. 3u be- 
rounbern irt et, bafj Bei biefer fürchterlichen ©ewalt be$ £>er^ 
fehen$ nod> orbentlidje 93?enfc^cn^efic^tet: $u Sa^e fommen; 
benn e& itf bod) wof)i fdjwerlid) eine <£chmana.ere, bie nic^t ir- 
t qenb etn>a$ tfußererbentliche* fäfje, ober fid; md;t hier unb ba 
einmal über etwas erfd;rate, ba$ anberö ausfalj, als einten- 
fchen,qefid;t. £>iefe alberne (Einbilbuna, martert Manche ihre fl an- 
je ®chwana,erfchaft hinburd), untergrabt bie @efunbheit ber 
93?utter unb ber gruc&t, oerftimmt bie $>l)antafte unb fann er|t 
baburd; für bie 23ilbuncj ber grucht fchablid; werben. Da|} e* 
übrigens einer (Schwankem ju ratzen fei, md>t ^u jebem polnü 
fc^en Sangbar, Äameel, 2fffcn, 1l)iev^e, $u geuersbrünften, 
ober ^ar $um ^lut^eric^te hinzulaufen, unb fid; überhaupt oon 
, jebem Tumulte, u>o 93?enfd;en^ unb ^Bacjenflebranvie $u fürch= 
ten itf, unb fie unb ihre Leibesfrucht burch Streifen, 0tof], 
Xxud, gall, oerborbene Luft u. f. w. ©chaben leiben können, 
entfernt galten »tun, bas i>er|teht ftch wobl oon felbft. 

£)as 23efud>en oon Trauer- unb anbern Bcfjaufpiefen, bie 
ba$u gemacht finb, l)efiiQe Leibenfcfjaften *u envecfen, f'ann ei= 
ner <Schn>ana.em eben fo n>enia, hetlfam fein. Keffer ftnb auf- 
hetternbe Lujtfpiele, ermunternbe Jparmonie , aufeemccfte @e- 
feUfchaften, ber ©enuf; ber Diaturfchcnheiten in einer frönen 
Lanba^enb, überhaupt 2(ües, ums bie 0eele in eine ruh^e, 
heitere, h armon W e ^rimmun^ oerfegen unb erhalten fanm 

D^och ein SBort oon ber £>iät ber @<&roatiflern. Steine 
Luft ijl bas erjre ^ebürfnij] alles Sebent unb je erhöhter ba* 
Leben betfo brincjenber wirb biefes ibebürfnifj. gür eine 
®chmana,ere, bie eia,entlid; boppelt lebt, wacht* in bem nämli= 
chen ©rabe bie Unentbehrlichfeit be* ©enuffes einer reinen 
Luft, gür fie itf es eine wichtige SKe^el, bajl fte, fo oft es bie 
Umtfanbe unb bie Sitteruna. erlauben, bie oerborbene ®tabt= 
unb (©tubenluft fliehe, unb in freiem gelbe, n>o bie D?atur un- 
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ermübet neue* CeBen fcfjafft unb ba$ ßefc^affene ber33ottenbung 
entgegen treibt, btefe n)i<fyti$e £eBen£na$rung fucfte. £>aburdj> 
wirb fte mannet Äranfyeit entgegen, unb ba$ Saufen unb 
2fu$6tlbeit t$re$ tfinbe*, woju CebenMuft unumgängli^ not^ 
wenbtg iff, auf ba$ Äräftigffe Befb'rbern. 

S2Ba$ ba$ (Sffen unb Srtnfen ber @c£wangern Betrifft, fo 
rerbient ^ter i$re Berühmte grefjBegterbe, i£r Tippetit nac£ feit- 
famen, oft wibernatürlicfcen £)tngen am erffen unfere 2fuf- 
merffamfeit. £>er gemeine ©CauBe lel>rt al$ ein unoerBrüdfrlt- 
<fce$ ©efefc: (Sine @>c$wangere mug alle^ effen, woju fte Befon= 
bern 2fppetit fä^tt unb wenn e$ 99?enf4>enfletfc£ wäre, gaöt eä 
i&r mitten im SÖBinter ein, grüne (SrBfen, 3o&anni$Beeren, 5Ur= 
f^en, 2fnana$ unb Bergleuten $u e(fen, fo muffen jie gefefcafft 
werben unb foflte man fte au$ Snbien oerföreiBen, unb ftnb fte 
auf (eine SBeife aufzutreiben, fo gtBt ei einen $umult imSpam 
fe, als wenn ein ©lieb oon ber gamilie in $obe$gefa£r wäre, 
benn jegt fann e$ ni$t anber$ fein, ba$ Äinb muß eine (SrBfe, 
Äirfc^e ober #nana£ im ($eju$te $aBen, ober boc$ wenige 
ften* ein Muttermal, ba$ t&nen ooüfommen gleist. £ätte bie 
grau einen 2fppetit^um0te^enu v f.w., fo muß fte (fehlen; ba$ 
»erffeBt ft<£. 

SÖer wirb e$ wagen, bie 9?atur folc^er Ungereimtheiten 
$u ^ei^en, woburc^ fte ben 9D?enf$en in bie aBgefd^matftejren 
SGSiberfürüc^e mit feinem p&pftföen 2Bol>l unb feiner moralu 
fd;en S3eftimmun3 fegte ? Unb boefr &aBen bie SBeiBer oon ben 
üBlen golgen be$ 9iic£terfüllen$ biefer ©elüffe fo Diele traun- 
ge $3eifpiele aufeujäfjlen, bag man e6 feinem, welchem fein 
©e^ör lieB iff, ratzen möchte, an bem £)inge flu zweifeln, 
©anj natürlich! 9D?uttermäler Bringen »iele Ätnber auf bie 
SSBelt; unb faum erBltcft bieSWutter eine* an bem irrigen, gleitf 
wirb naefcgefonnen unb fo lang (jin unb (jer gebaut , Bi$ ftc^ 
bei* Umffanb ftnbet, oon bem e$ ftc£ oft gewalttätig genug 
ableiten lagt, 9?i$tig! ba$ war bie Rivtye , bie s&irn, nac(> 
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ber fie \\d) feinte. Unb wer wirb bie SÖeiber oom ÖJeiK»rt;*i' 
Je über$eu,cjen? Sftenn aber bie (Stnbilbutujsfraft ein fo mäd)ti 
cje$ 3>ermi>den Bat f ein^qebilbete £)ino,e an bem £eibe be$ 5\in- 
be$ nad;$ubilben, fo ift e$ ein wafjre* SSunber, bafj ft «tt< 
nie^t bei manchen ©elecjenljeiten, £irfd;en, tfnanaffe unb ber^ 
fliegen fcfjöne ®ad>en in ben 9J?a#en bilbet, mit bem fie boefr 
eine fo cjrefle unb innige $3erbinbuncj Ijat, baf? fd;en bie 33or= 
(Teilung einer efetyaften 0ad;e § fei erregt — eine Sinrid;tun^ 
weldje unter gewiffen Um(ranben nid;t übel fein tonnte. 

Die biätetifd;en Regeln einer ©cfcwaiuiern finb übrigen* 
ganj einfach: <£ie effe unb trinfe in if;rer 0cr;wangerfcr;aft ge- 
rabe fo, wie |le er)ema(* gegeffen unb getrunfen (jat unb wie 
aucr) anbere oernünftige 93?enfct;en effen unb trinken, nid;t 
wenig: rerjrer)t fi^r D * nn fo mu Ä i wei ernähren, 
aber auer; nid;t $u oiel, benn wer $u oiel ißt, ißt im Örunbe 
ju wenig , inbem ber 9D?agen buret) bie Ueberlabung für bie (Ge- 
genwart unb 3uFunft $ur $3erbauung untauglich) wirb. 3(jre ge- 
wöhnliche 9taf;rung $u oerlaffen unb nutyrenb ber £>cr;wanger-' 
fc^aft eine bünne Äranfenbiät führen, ifr burc^au* nid;t 
•ratf;fam. Daburcr) wirb ber Körper gefd;wäd;t, $u empfinblid) 
unb für Äranffjeiten empfänglicher gemacht. £a* wirb frei 
iiti) eine jebe felbjr begreifen, baß fie nict)t, gleid) einem S0?a= 
trofen, bie grb'bften £>peifen, eingefallene* unb geräucherte* 
<£cr;weine = unb ©änfefTeifcr), fäwere Jpülfenfrüchte, unoerbau: 
liehe fette $D?er)lfpeifen unb bergleicr)cn effen barf. glil fr ffi fri 
fct)e* gfeifc^, frifd;e ©emüfe, gut au*gebatfene* S8«»t> leid;te 
9D?ilchfpetfen, gute* reifet Obtf mäßig genoffen r bie* unb an= 
bere ähnliche jinb für eine 0ct)wangere taugliche Reifen. 
3u ihrem ©etränfe wäfjle fte reine* Gaffer t ober ein gut ge 
gor)rne* nid)t ftarfe* &ier, t)üte fid> aberoor geizigem Getrau 
fe, frarf err)igenben ^Seinen, Wqueuren, $>unfd; u. bgl. &e 
oerurfadjen ^Ballungen, ilMuttfürje unb Mißfalle. 3uweilen 
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ein f>a(be£ ©lassen alter Sßein wirb inbeffen einer Schwan; 
gern nicht fc^aben. 

3n SHücf ficht ber Bewegung wiffen e$ nun wohl bie metflen 
Schwängern, baß fie ftch nicht fehr anftrengen bürfen. ZütAQ- 
lia> ftnb bte gälle , n>o fte burch Aufheben unb fragen großer 
Saßen, bur<h anhaltenbeä unb fd)were$ Arbeiten, burct) Sprint 
gen ober fchnelle« Saufen ihre 5rua)t unb auch wohl ihr Seben 
verloren fcaben. 23om Sanken möchte ich freilich etwa* gelin; 
besprechen: benn ich weiß, baß ben meijten ba$ £er$ blutet, 
wenn man ihnen ba$ Sanken oerbietet. (Sinen gelinben , nicht 
angreifenben £an$ alfo , auf ein paar SRimtten in ©otte£ 9?as 
men aU <Srholung$mittel unb — be$ grieben* wegen. 2fber 
mehr aU einmal, ober anhaltenb, ober gar heftig erfchüttenu 
be Sänje? Um alle @chä?e ber SÖelt nicht, leiten? 9?och we= 
niger. gahren? 9tor langfam unb in einem ni$t anfloßenben 
SÖagen. Die Seilen unb juträgltchften Bewegungen ftnb leich* 
tere JpauSgefchafte, nicht fehr anftrengenbe ©artenarbeiten, 
<&paiiexQ<xn8* im ©rünen u. f. w. Untätigkeit unb beflän- 
bigeg ^i|en in einer eingefchloffenen ®tubenluft fyat für bie 
SRutter unb ba$ Äinb bie oerberblichften golgen. 

3um Schlafen braucht bie (Schwangere ihr eigene« Bett 
für ftch allein, bamit ber $o$e SeiB mefjr Bequemlichkeit ^abe, 
fta) nicht in einer QeflvänQten Sage bepnbe ober einer Befct)ä; 
bigung oon einem unruhigen, ^erumfc^lagenben Beifchläfer 
bloß gefteM werbe. Die Dauer be« Schlafe« rietet ftch nach 
bem Beburfniffe ber Schwangern; fchwächliche ober magere 
unb lebhafte .^erfonen haben mehr Schlaf nöt^ig , aU fettere 
unb trägere. 

Die Äleibung einer Schwängern muß bequem fein unb 
^tnlängli^ oor Äälte fc|>ü§en. Me engen, »reffenben Bänber, 
©urtel, Schnürletber u. f. w. müffen entfernt, enge 2frm= 
löcher in ben Kleibern erweitert werben. 93or$üglich muffen bie 
Brüfte gehörig SWaum fyabtn ftch aufyubilben unb bor rauher 
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£uft bewahrt werben. 93ei fe$r oorljängenbem £eibe, unb wenn 
berfelbe viel £5ef<$werbe t>erurfa$t , wirb eine breite ben gan? 
£en Unterleib bebecfenbe &inbe oon &ar$ entu.bg f., welche ntc^t 
ju feft über ba* £emb angeregt wirb, gute 2>ien(h leiffrn. 

Letten i(t bie £ef$affen$eit ber $öru|twarjen (Srflgebaren? 
ber oon ber 2frt, baß jie nia)t trgenb einer Vorbereitung $u bem 
für üftutter unb Äinb fc wi<£tigen @ef<fcäft be$ Stillen* be- 
bürften. 2)a aber ben wenigften füttern ein grünblicfceS VLx- 
tyeil über bie fcierfrer gehörigen Langel unb beren 2fb$ülfe $u= 
jumutfcen ift, fo bürfte fa)on im ftebenten S9?enate bie geeignet 
te 3eit fein , mit einem ©eburt*$elfer ober fa^funbigen 2frjte 
hierüber Stfitffpracfce ju Ratten. 

3m CiebeSgenuffe muß eine ®c(>wangere oiel mäßiger fein, 
al$ eine anbere; gegen bie legten Monate aber muß (te i&n ganj 
entbehren. 2>ie größte Sorgfalt unb bie Qenautfie Befolgung 
aller bi^er gegebenen SBorföriften i(t *u feiner 3«i* nBt&iger, 
aU £u jener, wo bie §rau fonfr i(jre Reinigung &u bekommen 
pflegte. £>enn biefe Speriobe ift biejenige, in welcher ft SQ?ißs 
fälle, fclutftürje unb ju frü$e SMebertunften gewofcnlicfr *u 
ereignen pflegen. 

83ei einem folgen regelmäßigen Verhalten wä^renb ber 
0a;wangerf<£aft, fann bie Srau nt$i<j ber €>tunbe i£rer 9?ie* 
berfunft entgegen fefcen, unb in ber fiebern Hoffnung leben, 
baß jie ber SSBelt einen gefunben frönen Bürger föenfen wirb, 
unb baß fie weber oon ber SHieberfunft, no«& oon bem Äinb- 
bette bie geringfte ®efa$r ju beforgen fcabe. 
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(Siebentes ßapiteL 

Schalten rotyrenb ber Stfcbctfunft unb im JCCnb^ctte* 



Q3ei ber SHieberfrtnft betrafen fic£ bie verfeinerten 9D?ens 
fc^en, wie in allen wichtigen Vorfallen be$ CebenS ; vor lauter 
©crafalt unb Äunft verfäumen fie ba$,wa$ bteSftatur am not$= 
wenbiaften forbert. ginfaa^eit ift überall ber Stempel berDfo; 
tur unb au$ £ter tfr ba$ einfac&fte Söerfa&ren ba$ befte. Sin 
ruhiger, gegen bi* $3eleibigungen eines raupen Älimaä ver- 
wahrter unb von allem Carm unb ®efä$rlt$feiten entfernter 
Ort, ein bequemet Cager, ein ftanb£afte$ fräf tigeS unb mut$u 
ge$ 99?itwirfen ber Butter $ur (Sntbinbung be* Äinbeo in ber 
3eit unb bem 99?af*e, in welken e$ bie 9?atur bege&rt, unb ei- 
ne 9>erfon, bie in ber dtotfy Jg>ülfe leiten unb rufen l bnne, bie= 
fe$ ift alle$ f wa$ bie 9?atur jur 9tieberhtnft forbert. 

£>er Ort , wo bie meiften grauen nieberf ommen , ijt ge= 
wo&nlia) eng, fintier, übermäjjig ^e^eigt unb bie Cuft baxin 
burcfc taufenberlei tfusbünftungen von £ &ee, £>el, ©alben, ©ei- 

• 

ftcrn, Älpfhren, Umfa)lägen, burcfc £u viele 9)?enfa)en u. f. w. 
ganj verborben; babura^ wirb bie grau er£i$t, beängftigt, er* 
mattet unb bie ©eburt erfc^wert. SD?an follte $u biefem @efdj>äf' 
te ba$ aroßte 3»mmer wählen unb btefe* nur fe£r mäßig fairen, 
weil fidf> bie Oebärenbe burd& i&re Arbeit o^ne^in erwärmt, 
©egen ba$ (Enbe ber ©eburt fann man be$ ÄinbeS wegen ba* 
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Seuer etwa* rerflarken. £em ?id;te feil man burd; Verhänge 
u. bgl. ben 3«tritt nic^t verwehren unb alles barau« entfernen 
wa$ bie Bttfl verunreinigen kann. 2flle$, wa$ $ur ipüffe bei et- 
wa üorkemmenben Gefahren unb zur fRettung eine£ fd;eintob; 
ten ÄinbeS unentbehrlich i|T, feil, wo es nur immer möglich iß, 
in einem benachbarten Simmer bereit freien, eine gefunbegrau 
aber mit Z^ee f @ei|lern unb (Salben ganj cerfd;ent werben; 
fte wirb fich o^ne ba$ alle$ unenblich beffer beftnben. 

&a$ Cager ber ©ebarenben hat gewöhnlich alleS, nur fei- 
ne Bequemlichkeit, ftnb gewöhnlich geberbetten, welche bie 
grau in eine Grube fjinabftnken laffen, ihr Feinen feften 9>unft 
gewähren, auf welchen jie fich bei ihrer ©eburtsanftrengung 
flügen könnte unb in benen fie r>er f?i$e unb (Schweif! vergeht. 
£>a$ einfachfre unb bequemfre Cager ifr ein $3ett, ba? au? ei- 
nem gut ausgetopften Strobfatfe, einer barüber ausgebreite- 
ten $?atra§e, einem Jpauptkiffen unb einem runben mit $>fer~ 
behaar gefüllten ^elfter, welche* unter baö £reu$ ber ©e$ä- 
renben ^u liegen kommt, befrefjt, beffen gufwrett bie gitfje ber 
grau leicht erreichen können. Jpart an biefem Öeburtslager 
feilte ein reineS zugerichtete^ 23ett (reljen, in weld;e$ fich bie 
grau nad; rellenbeter Geburt eljne Schwierigkeit begeben unb 
bafelbfl ber 9iufte pflegen kennte. 

Meine Geburt wirb oollenbet, ol;ne ba{! bie Gebürenbe ^ur 
gertfehaffung be$ ÄinbeS kräftig mitwirkte. £iefe$ Mitwirken 
heftest in einem parken drangen mit zurückgehaltenem 2itl)em, 
angeflemmten güflen unb Jpanben unb nach verwarte gebege- 
nem Jpalfe. Diuct'wärtS barf ber J?al$ nicht gebogen werben, 
fenft gibt ba$ 2>eranlaffung jii tiefen Jpälfen unb Kröpfen. £>ic 
diatut forbert $u tiefem Mitwirken burch ein ßarf brängenbeS 
Gefühl auf, weld;es ftd; vom Äreu^e bi$ in ben Sd;oejj unb 
bie Schenkel erflreck't, unb in ber gemeinen Sprache eine £Öefje 
genannt wirb. £)ie S&efjen ftnb rem Anfange fchwach unb kom- 
men nur feiten; im gertgange ber Geburt werben fte immer 
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ftärfer unb häufiger, ©letc^cö 33erf>ci{tmß muffen auch bie nach* 
helfenben tfnftrengungen ber ©ebärenben beobachten ; fte muffen 
um fo Fraftt^er fein, je ftärf er bie SBehen werben , nach jeber 
2Be$e aber auffegen, barmt (id) bie grau burch SRuhe wieber er* 
^olen f ftnne. 2lu$ fyiet geflieht manche* $u wenig, $u oiel unb 
un^ettt^« <E$ gibt oerjärtelte, verjagte, eigenftnnige unb unge= 
fötcfte SÖeiber, welche ber Natur £u wenig nachhelfen unb bie 
©eburt baburch ju ihrem Schaben verzögern. Rubere werben 
ton fchtechten Hebammen $u frühe unb außer ber 3«t ber SOBe 
hen angeftrengt, baoon fchwinben ihre Äräfte unb fie unterlieg 
gen in bem entfcheibenben 2lugenbli<fe. 

93or b?r ®eburt$arbeit muffen alle brücfenbe &letbung$= 
ftücfe, J?al$bänber, 2frm- unb tfniebinben, SRöcfe, ®chür$en, 
furj alle$, wa$ fchnürt unb preßt, abgelegt werben, unb bie 
grau nur mit einem bünnen, lodern Äleibungäftücf e »erfehen 
fein. 0o lange bie $Behen noch feiten fommen, fann fie noch 
jebe beliebige Sage unb Stellung betbehalten ; fobalb fie fid) 
aber häufiger unb heftiger einteilen, muß fie fi<h nach (Entleer 
rung be$ Urin$ unb &>tuf}U in ihr 93ett begeben. Sänger flehen 
iff um biefe Seit auf alle gälle gefährlich. &ei mancher en= 
bigt ftch bie (Deburt wtber aUed (Erwarten fchnell, unb wie leicht 
geflieht e$ bann nicht, baß ba$ Äinb $ur (Erbe flur^t unb einen 
töbtlichen gall thut? 2>er 9)?utcer broht babet eine gewaltfa- 
me, $u fchnette SoSreißung ber Nachgeburt unb eine töbtliche 
Verblutung. €>chon bie Natur forbert $um Siegen auf; liegenb 
fann ba« SÖBeib beffcr ^ur fceförberung ber (Geburt mitwivten 
unb oon ihrer 2fnfhengung nach i eD * r SBefje ausruhen. 

Unter einer ftarfen SSBehe jerfpringt bie Sßafferblafe, ju= 
weilen mit einem ÄnaOe. (Erftgebärenbe muffen ba* wiffen , 
wenn fte nicht in ber Meinung, e* fei ihnen etwa* SÖ3ichtige$ 
jerriffen, h«ft»5 erfchrecfen foflen. 

3u ihrem Sfcetfhmbe braucht jebe ©ebärenbe eine menfchens 
freunbliche ^erfon, welche ihr ihre fleinen 23ebürfniffe reich« 
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unb im 9?ot$ falle ipfiffe herbeirufe. 3ur f finftlidfren , SBeforbe^ 
rung ber (Geburt hat eine gefunbe grau in natürlichen gäUen 

9?iemanben nötljig; hierzu gab bie 9?atur Gräfte, me^e ^in= 
retten, ba$ ganje Öefc^äft roltenben. 2fUc Äunft, welche in 
liefen gällen angewenbet wirb , i|t am unrechten Orte unb 
bringt immer entweber ber 9)?utter ober bem Äinbe mehr ober 
rveni.qer Diachtfjeil. SBibernatürltche gälle Verlangen freilich 
Fünftliche Hülfe; biefe muj? aber au$ einem Fenntnifjreichen 
Äopfe unb von einer geübten unb gewanbten Jpanb Femmen. 
Unfere gewöhnlichen f?ebammen ftnb jum beifranbe einer ($c= 
bärenben beinahe in jeber SKücfficht untauglich, ju einer bloßen 
weiblichen 33ebiennng ftnb fie meiften£ $u rorneljm, unb $ur 
Fünffachen £ülfelei|lung ju ungefchieft. 3eber wirb ba$ wahr 
finben, ber bebend bat! man faft überall alte Leiber ju Heb- 
ammen macht, bereu ©eljirn für jeben Unterricht bereite rer= 
härtet i|t unb beren Äcpfe roll finb ron ben albernften £3orur- 
tbeilen unb $h er h?it?iV welche fc^on in ba£3nnerjre ihrer Or= 
.qanifation eingewachfen ftnb. 0o lange bie &ilbung ber Speb- 
ammen nicht mit ihrer erfren Sugenb anfängt, fo lange ihre 
ganje (Srjtehung nicht ibrer $5efrimmung entgegen arbeitet, fo 
lange neben bem Unterrichte in ber ©eburt^fjülfe nicht ^gleich 
auch ifjre gan^e 93?enfchbett rercbelt unb ihr Öeift aufgehellt 
wirb, fo lange wir mit einem Sporte Feine öffentliche 2fnjtalt 
haben, in welcher junge 5Q?äbchen, nicht ju Jpebammen, fon- 
bem ju wahren (Geburtshelferinnen, \u Äünftlerinnen in ifj= 
rem gad;e, gebilbet werben: fo lange werben unfere Jpebam; 
men auch C55fieber ber ©efellfcfjaft bleiben, bie mef;r fürchterlich 
als nü^lich finb, anfratt baf? wir aus folgen Snfrituten biege- 
fchicfteflen q>erfonen erhalten fönnten , benen ftch jebe ©ebä^ 
renbe mit greube unb 3iwerficht m bie 2(rme werfen würbe, 
unb oon benen fie weber gurcht, noch unfertige ©chamhaftig- 
Feit zurückhielten, $>erfenen, bie bura) geijJreicheS, feinet be- 
tragen, burch bie bem weiblichen Öeifre eigene (Sd;nelligFeit 
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in ber Uebevfid^t rerwicfelter gätfe unb ^wertmäßige C£ntfd^fte= 
ßung, btir$ tfcre Jpüffeleiftung mit weicher, parier, biegfamer 
£anb, alle SGBünföe ubertreffen mürben. ®o aber finb Aber- 
glauben unb ©elbfcunger bie Sriebfeber unferer bermaligen 
Hebammen, unb £>umm£ett, @efe£wä$igfeit unb ©efü£Hofig= 
fett t$re Begleiterinnen, unb vor nichts muß ber 99?enfc$en= 
freunb me^r warnen, aU oor t^ren Jpänben unb $D?ebi£tnfaßen, 
benn Saufenbe oon grauen ftnb burdj) ijjre ungefätefte £anb- 
griffe unb 9D?if$anblungen geopfert worben, bie ber Statur 
überlaffen glücf U<fy geboren $aben würben ; Saufenbe jinb au$ 
OJac^läffigf'eit £u ©runbe gegangen, welche bie Jpanb eine* ge= 
fc^tcf ten ©eburt$£elfer$ fammt i$ren Lintern gerettet $ätte; 
un$ä£ltg ftnb bie Unglücklichen, welche burc£ bie 2fftermebijt- 
nen ber Hebammen in fc^mer^afte unb tobtlic^e Äran^eiten 
geffür$t würben. SSBem bafcer eine Jpebamme unentbehrlich ifr, 
ber fcfite (ich ja oor ihrer JpanbwerfSthätigfeit, verwehre ifyr, 
außer einer befcutfamen feinen Unterfuchung, alle J^anbanle- 
gung, weife alle ihre aberg laubigen unb quacffalberifc^en 33e- 
förberungSmittel ber ©eburt oon (ich, unb gefxatte ihr weiter 
nicht*, alt ba$ Äinb $u empfangen, bie Sflabelfchnur $u unter; 
hinten, et $u baben unb ju fleiben unb bie Nachgeburt, ntc^t 
£u lofen, fonbern bie fefcon oon ber 99?utter getrennte auf bte 
0ette $u f^affen. 

3n wibernatürlid^en Ratten wenbe man fi<fc fogleich, ohne 
auf ben SRat$ unb SSBtberforuch ber Hebammen $u hören, weU 
che ben 2fccou$eur feiten gern fehen, an einen gebilbeten unb 
getieften ©eburt$h*ff*«7 nehme aber $um (SeburW^elfer umt 
Jptmmel* willen feinen oon ben gewöhnlichen Babern unb Bar- 
bieren, benen man noch viel weniger aU ben Spebammen zu- 
trauen barf. £>aß übrigen* eine ©eburfc nicht ganj natürlich 
fei, biefe* merft man an folgenben 3eichen: 

§er Bauch ift vor ber ©eburt nicht gleichmäßig runb, 
fonbern auf einer 0eite voll unb £art, auf ber anUrn leer; 
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£)te SBaffer fpringen nicht auf einmal fonbern laufen in ge-- 
thetlten 3eiftäumen unb geringer Wenge ab. SÖei fefcr frarfen 
SÖehen rücf t bie Geburt nifyt weiter; bie SSefjen bleiben $u-- 
le$t ganj au* unb bte grau fühlt ftch fehr ermattet. Sollte fich 
ein £lutfhir$ einteilen, ober fcc^ ba$ Äinb fehr heftig bewegen, 
ober bte grau tn3ucfungen verfallen, bann werben bie 2(ugen; 
bltcfe foflbar unb man muß eilen eine fcelfenbe Jpanb f)evf>eii%u 
Raffen, bie um fo fixerer retten wirb, je früher jte her$u- 
totnmt. 

dlifyi tann in folgen gallen fchäbltcher werben, als eine 
unjettige ^chamhafttgfeit mancher jungen SBetber, bte eher 
fterben, als bie fcelfenbe Jpanb beS ©eburtShelferS £ulaffen 
wollen. 2>o liebend ~ unb veref>rungSwürbig bie ©chamhaftigs 
feit eineS 333etbeS iff, wenn fte auS einem moralifchen df)axah 
ter quillt, fo nachtheilig unb unvernünftig wirb |!e in folgen 
entfcfceibenben Cagen, unb man fann bergätle hunbertejählen, 
wo ein felä;e$ EtnbifcheS betragen Butter unb Äinb umS 2e~ 
ben Braute, bie burch eine ^letnigfett Ratten erhalten werben 
fonnen. SSBären Diele grauen beffer überzeugt, baß baS, waS 
9fatur unb Sttoth erforbert, weber unerlaubt noch unanftänbig 
fei, baß eS bie erfte unb hetligjte Pflicht einer Butter fei, für 
ihr unb ihreS &inbeS geben £u formen, baß eS tyflifyt fei, ftch 
alleS gefallen ju laffen, waS £u ihrer (Erhaltung abjwecft: fo 
würbe biefe 3ievevei gewiß feltener fein. ©Uten Zfyeitt ^at fte 
ihren ©runb auch barin, baß bie metfren grauenjimmer über 
ihre eigene Statur unb ihre natürlichen Verrichtungen $u wenig 
unterrichtet ftnb. 3a; ra #e bafyev einet jeben, bie einen folgen 
Unterricht nicht fchon früher empfangen $at, ß<h * m Anfange 
ihrer @d)tvangerfchaft burch ein gut'gefchriebeneS Sfcuch ober 
von einem vernünftigen tfrjte über alle*, waS ihr in ber 
<£chwangerfchaft, Sttieberfunft unb im Äinbbette bevorfteht, be- 
lehren &u laffen. £)iefe 2(uffldrung wirb fte von manchem über? 
ffüffigenunb fchäbiichen Unternehmen jurücfh^en unb fte ge- 
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gen unnötige gurcfrt, tfngfr unb Breden fiebern, &eftnbet 
ftc& eine ©ebarenbe in bem SaUe, in welcher fün|rli<f>e J£>ülfe 
nöt^ig i|t, ber, £um Srojte aller @a)wangew fei e$ gefaxt, auf- 
ferjt feiten tft, bann wirb fte Ciebe ju i&rem Äinbe mit ü)?utl) 
bewaffnen, unb i$r a3e$arrlia)fett, ©ebufb unb golgfamfeit 
gewahren , unb tfr eine ©ebärenbe mit biefen (Sigenföaften 
©erfe^en, fo iß ber glfic£lta)e 2(u$gang ber (Geburt fdjjen £alb 
gewiß. 

3(t ba$ Äinb geboren, fo £üte fia) bie grau, fta) ju fönen 
ehe e$ noc£ t>on ber 9?abelfdjmur getrennt ifr, emporiurid&ten , 
fcem Äinbe fann babur# bie Sflabelfcfcnur am 9?abel abgeriffen, 
ober bie 9?a$geburt £u jäl> getrennt werben, unb entweber ba$ 
Äinb ober feine 9D?utter in bie ©efaljr einer tbbtlta^en $3erMu? 
tung geftürjt werben. €)ie erwarte e« ru£ig , bi« bie 9f aa)ge= 
burt abgegangen unb ba$ Äinb gehörig beforgt worben i(r. 
9?un erfr genieße fte fco$e SO?utterfreube unb iljren Ctebling im 
Ihme erhole fte jta) bur# fanfte 9tu£e oon i£rer Arbeit. 

S)iefe 9?u$e muß einige SGöod^en bauern, obwo&l rttd^t ge^ 
rabe fec$$ SSBoc^en, wie e« ein alte« JperFommen wiö, fonbern 
lebigKcfc ber ©rab be« 2Bo£Ibefinben« unb ber wiebererlangten 
Äräfte bie 3eit jum erften 2fu«ge£en unb 28ieberetntritt in ba$ 
gefeüfa)aftlic£e Ceben beflimmen. SBa^renb biefer 3*»t bewahre 
fte oor$ugli<j> £Ru$e be« @emüt$e«, unb ba biefe« bei fapwac^em 
aufgereihtem Körper um fo föwteriger tfl, fo muffen bie 2fnge; 
porigen unb umgebenben ^erfonen lebe Söeranlaffung , bte 
fpeitexteit unb grofcftnn »erfefremfren fbnnte, um fo forgfältiger 
oermetben. 3&re Stta&rung fei einfach, in ben erfreu Sagen au« 
(eta)ter ftleifäbvüfye u. bgl. befte^enb, unb cjefjenurnac^ unbnad) 
$um ©enuffe (eistet gleif(fc unb anberer leicht oerbaultdjjer Siebs 
ltng«fpeifen über» 3um ©etränfe biene anfangs Har uberfcfrla: 
gene« ^örunnenwaffer, fpäter ein e#te«, gut abgelegene« Söier, 
ober ftarf gewäfferter guter 2Bein, je nad&bem fie ba« (Sine ober 
ba« tfnbere me$r gewohnt ift, ober e« i$r unb bem Äinbe befs 
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fer bekommt. Snsbefonbere werbe örbnuno, unb p&nltUtyttit 
in ber £>avvei6)ut\Q berfelben beobachtet. 3ebe anflren^enbe^e- 
föäftigung bleibe fo lange fern, bi* Seit unb SKulje bie Gräfte 
lieber erfegt Ijaben, welche ba$ ©eburt^efc^äft in 2fnfprud; 
genommen. 0ie Ijüte ftcfc fcr^fälti.q oor jebem säfjen Sempera-- 
turwecfjfef, welcher um fo leichter ©tatf finber, wenn au$ allju 
großer tfenafHic^feit ba$ 3immer ju frarf sefjeijt, bie SÖöc^ne^ 
rin in feieren geberbetten verwahrt, ^um 0d;wigen gebracht, 
ober be$ Stammet*, r<om gxfyweifw triefenb, ber Sugluft au$- 
gefegt wirb. $3efuc£enbe unb greunbinnen werben i£r baber 
nid)t itytinQSnad) bem (Eintritte tn.ba$3immer najjen, fonbern 
fo lange in bem $3or$immer ober in einem oom 23ette entfern- 
ten Zt)cile be$ 3»mmer^ Derweilen, bis fte felbfl unb ifjre Älei- 
ber bie Temperatur be$ 3immer$ angenommen (jaben. SKein^ 
lidtf'eit am Körper, im Signier, $3ett unb in ber iUeibuna. i|r 
um fo brincjenbereS 25ebürfnif}, ba ber ofjnebin ^ur fjhtinfy 
^innei^enbe ÄinbbetrfTuß leicht natyfyeilig auf bie ©efcf)led;t< 
tfjeile einwirken unb bie 3immerluft rerberben fönnte; jebod) 
muß ber 2Öec£fel ber Zeib- unb SBettroafc&e mit ber aefjöria,™ 
93orfi4>t <jefd)efjen, baß nia>t $$evtül)lung &att finbe. bietet 
ba$ S33oa)enbett in feinem Verlauf ir^enb eine Unreif m ä j; ia,- 
Feit bar, fo wirb bie Sennerin am fic^erfren unter bem «Befuge 
eines »erflanbi^en 2frjte$ a,ebora,en fein. 97ur baburef) wirb ba$ 
3wec£bienlic(je $ur 3eit eingeleitet, unb ber WftßftöQ abfüf)- 
renber, fdjweißtreibenber unb anberer ?frjneien oerfjütet wer- 
ben. &e muf! enbli$ bie Diebeln, welche wir für bie <Ed?wan- 
gerfc^aft t>ora,efd;rieben haben, nodj ^ewiffenljafter beobachten, 
fie muß mit einem Sorte nicht* tfjun unb imterlaffen, Wüt nid)t 
bie Üiatur begebt unb erträgt; bann fann e$ if;r nicht fehlen, 
überall ein flefunbeS, üer^nü^te?, liebent<würbia,e$ 2£eib unb 
eine <jlucflid;e 9)?utter $u fein. 



HM 



2ld;te8 JCapiteL 

93on bcr Scbcnöact bc§ 9Benfcf>en olö ©äuatina. 



£)a£ ®$ic!fal be$ neugeborenen SO?enfcf>en f>otigt #an$ 
allein &on ber Mutterliebe ab. 2Öie forsfältig bie 9?atur für 
ba$ bauernbe 933o£l i$rer ©efe^öpfe waefce, tiefet jei^te fte 
burdj) ntd^tö fo auffaHenb, al$ bur$ bie Mutterliebe, welche fte 
fa(t allen weiblichen Spieren fo lebenbig unb glüftenb ein^auc^« 
te, baß fte bei ben meinen an $But$ gränjt, unb ba$ fonfr 
fd? wachere unb furc^tfame gßeibcfcen antreibt, mit ber änaft- 
licfrfren, nie ju ermübenben ^^att^^ett für ba$ So&l i£re* 
Sunden £U formen unb f!c£ jebem geinbe beffelben mit SGBunben 
unb £ob berac^tenber ^ü^n^eit entgegen gu werfen. 2fuc£ in 
ba$ iperj be$ rotyefren MenfctyenweibeS f>at bie 9?atur ben Äeim 
baju gelebt unb fie ifr feine grud^t feiner Ueberle^un^ unb ?öer- 
nunft, fonbern ein unwillkürlicher Srieb (3n(linft), ben eine 
$c$ere gßei^eit, aU bie menf$fi$e, erweefte. 2Öa$ würbe 
au$ bem garten Menfchenfrnbe , ba$ weber feiner ©eelenfräf- 
te, noc^ f^tner ©lieber mächtig, bon allen ipülftotittefn jur 
0elb(lerhaltun^ ^än^tic^ entblößt ifr, werben, wenn ü)m nid^t 
bie Ertliche Mutterliebe $ülfrei<h entgegen eilte? 9SoU ©elm^ 
fuc^t ffretft (ie bem Stteusebornen i^re Zfrme ent^en unb 
brücf t ü)n mit SnJ&runfr an ba6 liebenbe Jperj. £ier finbet er 
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bte dueUe feinet Wartung, ben Büfett, faßt mit Sedierten 
Sippen bte 83rufr unb fau^t fta) mit ben erjhn 3ügen ba* 
9D?utter$erj , an 9D?enfc&$eit unb 2Öelt. 

@ofl bie 9)?utter i&r £inb felbjr faulen unb wann fofl fie 
e$ faulen? 

£>ie erfle grage ifr al$ große föon empbrenb gegen bie 
9?atur; benn fobalb man nur ba$ SGBort 99?utter au$gefpro= 
djen fyat, fc £at man autfc f$on flefaat, baß fie tfcr Äinb fau= 
gen muß; unb bte ba$ nic£t t$ut, oerbtent niifyt ben frönen 
Sftamen SOftttter, inbem fte gewaltfam bie SÖanbe zerreißt, mit 
welken fie bie SHatur an tyr Ätnb gefnüpft &at« Siefe fegt ein 
hungrige* Äinb in bte Seit. €>ie forbert eine 9?a$rung für 
baffelbe, bie jener gleich i(r f bie e$ fa)on von feiner (Sntfre- 
bung an genoffen £at ; benn eine jä£e SKepoIution in ber 9?a£= 
rung untergrabt bie ®efunb$ett eine* (grwac^fenen , nriejerftb's 
renb muß |ie ntd^t in ba$ jarte SBefen be$ Sfleugebornen eins 
greifen? 2Kfo bie Sftatur will ba« £inb mit SMutterfäften ge= 
nä£rt Hüffen, barum füllte fte fcfyon in ber 0c£wangerfa)aft ber 
9D?utter SÖufen mit 9tttl(£. 2fuf einer €)eite alfo ein £ungrige$ 
Äinb, auf ber anberen eine von S9?itc^> »olle SÖruft; auf ber 
einen ©eite ber Snfhnft bei ÄinbeS $um ©äugen , auf ber 
anbem ber fcrieb ber SWutter , ba$ Äinb an bie SÖruft $u legen : 
wer fann nedj> zweifeln t wie bie Statur ben neugeborenen 
SÜ?enfc£en ernährt nriffen wiö? (S$ ifr nicfyt ein SBinf, e$ ift 
ein lauter, Sebent t>erfranbiger 9tuf. 

SSBte balb nacfr ber ©eburt fotl bte Butter ba$ Äinb an 
bie Sfcrufr legen? ©obalb tiefet junger unb jeneSflafcrung 
im£ufenfcat: biefe Antwort ifr wo&l bie natürliche auf je= 
ne grage. junger aber $at ba$£tnb fefcr bafb naefc ber ©eburr, 
benn je nä£er ber 99?enfcfc feiner (Sntftefjung ifr, befro raföer 
ge$t feine 2fa$btfbung, (Ernährung unb fein %Ba<fy$t$um von hat- 
ten, bejte bringenber ift ba$ söebürfniß neuer Dia&rung unb befto 
efter tefyt biefe* junicr*, befto lebhafter i(t mithin au<£ fein 
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junger. Siefen Jpunger offenbart ba$ Äinb fogleich nach ber 
©eburt burch bie söegierbe , mit welker e$ an allen @egen= 
ftanben fau^t f welche e$ mit bem 9Runbe erreicht; e$ will al- 
fo balb nach ber ©eburt an bie 5Öru(i gelegt fein. 

greilich ftro^t bie 23ruf* ber SÜtotter nicht fogletdjj nach ber 
©eburt oon 95?il(^ ; fte enthält metflen* nur eine mäßige 9J?en-- 
ge einer bünnern glüfjtgfeit. Aber wo in ber Statut fbht e$ 
benn getrieben, baß biefe bem Äinb fchäblich fei unb baß e$ 
fo lange hungern muffe, bi$ ber SRutter bie 83ruft gewaltfam 
anfchwillt unb fo fc^mer^aft wirb, baß fte baburch nicht feiten 
gänzlich gehinbert wirb, bem Äinbe bte Nahrung $u reiben? 
<£$ brauet nur gemeinen SDfenfchenoerftanb , um bie wofclt&ä= 
tigen folgen einjufehen , bie au$ bem früheren Anlegen be$ 
&inbe£ an bie Q3rufl für biefeS unb bie Butter entfpringen 
müffen. X>ie SDfilch," welche ba$ $inb gleich nach ber ©eburt 
betommt, tft fehr bumt, fie führt ben Unrats welker ftch in 
ben ©ebärmen be$ Neugeborenen beftnbet, ab. 2>a bie näh= 
renben 83e|tanbtheile in berfelben fehr oerbünnt unb aufgelöst 
ftnb, fo oerbaut ber 9Ragen bie neue ungewohnte Äoft um fo 
letzter unb auf biefe SSBeife geht er allmälig oon einer bünnen, 
leichteren Nahrung $u einer bitteren fchwereren , oon einer 
Heineren Wenge $u einer größeren, ben regelmäßigen ©ang 
ber ©ewohnfjeit, bie fo innig in beS 9)?enfcfcen Natur einge* 
webt ift, unb fiebert baburch auf baS $uoerläfftgffe bie ©efunb- 
heit be$ @>äug(ing$. Aber tttd^t allein bae Äinb labt ftch an ben 
Sßohlthaten ber früh erwarten Mutterliebe, auch auf bie 
Butter felbft fallen ihre beglücf enben ©trafen ; ba$ frü^eir 
tige, fanfte Saugen beförbert gelinbe ben aümäligen 3uff«ß 
ber Milch unb bie beflänbige Entleerung oerhinbert ihre An- 
häufung unb Stockung in ben 9S)?ilchfanälen , Anfchwellung ber 
Prüfte, ©chmerjen unb Steber. ©icher weiß bie Natur nicht* 
oon bem SWilchfieber , welche* nichts, aU eine SQBtrfung eine* 
naturwibrigen benehmen* ift. So eö nur immer fein f ann , 
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gefjt fte ben (Bang ber allmaligen Entwirf lung , weld;er ^icr 
burdj bas frü^e Anlegen be$ Äinbeä an bie Mutterbrujt fo 
augenfd;cinlich befö'rbert wirb. Unb ijr e$ benn bei ben übri- 
gen 0augethieren anbers? .Saum ijr ba$ Sunge geboren unb 
rem geleert, fo fuc^t e$ fchon an ben (Sutern feine Diahrung^ 
quelle unb befinbet ftch fammt bem Muttertiere wof)l ba- 
bei. Eobalb ftch alfo bie Mutter oon ihrer @eburt$anjtrengung 
erholt h<*t, reiche fte ihrem Äinbe bie 23rufr unb wenn e$ an = 
flieht, fo (äffe fie e$ getro(r faulen, unbekümmert um ben 2Bt= 
berfpruch, bae Äreujen unb €>egnen ber Jpebamme, ber 0d)wie: 
germutter unb ber 9?ad;barinnen. 

2ßie oft foU bie Mutter ba$ Äinb trinken faffen? <So oft 
aU e$ hungert. ($4 kommt r)ier nur barauf an, baß fie ee Hüf- 
fe, wann e$ fyungevt. £ier$u ift e$ nöthigf baß fte balb bie 
3eichenfprad;e be$ ÄinbeS, burch welche e$ feine $5eburfmffe 
ju erkennen flibt, »erfreuen lerne. <©obalb ba6 Äinb unruhig 
wirb, befonberS wenn e$ tabeimit bem Munbe bie Bewegun- 
gen be$ Saugen« macht , muß e$ bie Mutter an bie $3ruft le= 
gen ; fuc^t e$ emftg barnach unb fangt e$, fobalb e$ ba$ 2&är£- 
d;en gefunben \)<xt r fogleid; mit $3egierbe $u faugen an, fo i|t 
baö ein fpred;enbe$ Seiten r-cn wirklichem £wnger. 23efüm= 
mert e$ ftch nicht um bie ifcrutf , fo ift e6 nicht l;un^ria; bie 
Mutter muß alSbann bie Urfacfce feiner Unruhe fonjr wo fuc^en 
unb entfernen. 3^m unter biefen Umfranben bie Mild? mit (Ge- 
walt in ben Munb (;inein brüefen, ift immer wibernatürlich 
unb Dtahrung ohne Jpungcr fd;äblich. 

SQBie lange will bie D?atur ba$ Äinb oon ber Mutterbruft 
genährt haben ? 2fuf biefe grage antwortet fte felbft feljr ver- 
nehmlich: <&o lange, aB e$ nod; keine anbere Nahrung genie= 
ßen Unn r unb biefeS kann e$ fo lange nicht, aU il)tn noch keü 
ne Sahne gegeben finb. fobalb ihm einige 3ah"e fyewow- 
brodjen finb, mahnt e$ bie ^OhüUv fchon felbft burd; öfteres 
Beißen, baß e* 3eit fei, ü;m eine feiere Äoft #i geben. ?lud) 
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in ber £BafjI ber ©peifen tonnen wir un$ hier nicht irren, 
wenn wir nur bie S&tnfe befolgen wollen, welche un$ bie 9?a~ 
tur in biefer STücf ficht gibt. So wie überall geht fte auch bei 
ber Sntwicfelung ber 3tyne planmäßig, langfam unb jhtfen= 
weife ju SÖerfe. 9Sor allen anbern laßt fte bte oorbern ober 
Schneibejähne ^eroorwad^fen , bie fchwächften, welche nur ei- 
ne bunne Schnetbe unb eine einfache fur$e SÖurjel fyaben, mit 
benen ftch nur eine QetinQe Gewalt auf bie Speifen ausüben 
(aßt. Üttehr leiften bte tfugen = ober Stocfyähne , welche mit 
einer flarfen feilfärmigen Ärone unb einer fe|ten langen SSBrnv 
jel oerfef;en ftnb unb erfl nach ben Schneibejähnen $um SBors 
fchetn Bommen. £>te ftärfften ftnb bie ifcacf enjähne mit breu 
ten eingefurchten fronen unb vielfachen SSurjeln. 

9J?tt biefer fhifenwetfen 2fu$bilbung ber 3äh ne will bie 
SRatur jugleid) anzeigen, baß man bem &tnbe oom Anfange 
nur jarte unb weiche Speifen reiben unb biefe nach unb nach 
unb in jener Stufenfolge mit gröberen unb fefteren oertaufc^en 
fotl, in welker mehrere unb ßärfere S^^ne t^re £>ienfle an- 
bieten. £)aß man nicht plb'&uch oon ber Buttermilch $u an 
bern 9?a$rung$mttteln überfpringen, fonbern biefe nur aUma- 
lieh bem Äinbe entgehen barf , biefe (Erinnerung i(l für 3ene 
überflufftg, bte ftch überzeugt fyaben, baß bie lebenbe Sttatur 
burchauS feine plö$lichen 9Seränberungen oertrage, dlje man 
alfo ba$ Äinb oon ber $3rufr ganj entwöhnt, gibt man ihm 
fc^on leicht oerbauliche Speifen, barunter aber auch immer fol- 
che, welche einiget 3«beißen forbern. Sobalb 3tyn* ba ftnb , 
oerlangt bie Sttatur auch »h« ?fnwenbung , unb ba$ nicht ohne 
Urfache, benn burch bat ßauen wirb eine anbere wichtige 33er^ 
richtung , bie tfbfonberung be$ Speichelt unb feine 2fu$leerung, 
beforbert, unb wer ba weiß, welche wichtige unb nothwenbtge 
SKoHe ber Speichel bei ber Sserbauung fpiele , ber wirb et ein= 
fefjen, baß et nicht gleichgültig fei, ob ba$ Äinb bei bem ®e= 
nuffe feiner Speifen taue ober nicht. & werben baburch Sto£- 
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fangen in ben €5p ei Weltrufen, TlnfäweUuna. unb (Srftifcung 
ber Zueile ber 99?unbf>ef)le, ber Warfen, be$ 3a$tißeif<M' 
Sdjmerjen unb alle 33ef<$werben , welche man gewöhnlich bem 
ferneren £>uv<fybtu$e ber 3ähue $ur Caft legt, t-erhinbert, bie 
(Entwicklung ber 3ähne unb bie Söerbauung erleichtert unb fo 
alle Uebel, welche t>on Unoerbaulta)!eit unb @äure entftehem 
unb &inber oft fo jämmerlich martern, burch Sfcefriebigung bie= 
fe$ bem erften 95licfe unbebeutenb fa)einenben Sttaturbebürfnif; 
fe$ fyintan gehalten, 

S6ei ber 2Öahl ber ©peifen bebarf e* Bei einem &inbe, 
welche* jur redeten 3«* t-on ber Butterbruft entwöhnt wirb, 
feiner fo ängitltchen QenauigUit. 90?an reicht ihm oon benen, 
welche bie 9?atur bem Benfchen überhaupt an weift, nur 
bie jarteffrn, leiste Bilchfpeifen , gleifchfuppe, in weis 
che SRei$, 83rot, ®rie$, Behlfpeifen eingefocht ftnb, jarte 
gleifchtheile, 3n>i«^cE f gute« SÖrot u. f. w. Ban gibt ihm 
baöon wenig auf einmal, man gibt ihm oft, nb'tfjigt e$ aber 
nie £um Csffen, wenn e$ (ich bie €>peifen anzunehmen weigert 
£)afj bie Nahrung weber £u heiß noch $u Falt fein barf , biefeS 
ift eine wahre, aber nicht hinlänglich be|timmte 9?egel. 2fm 
nächften wirb man hierin ber Sftatur fommen, wenn man bie 
9?a$rung in einem 2Bärmegrabe gibt, welchen bie Buttermilch 
hat, ober boe$ wenigftenS fo, baß fte ein (Srwachfener, wenn 
er fie auf bie 3nnge nimmt, weber warm noch falt nennen 
fattttt 

2>ie diatut hat ben Benfchen nacfenb auf bie Srbe gefegt, 
nacft aber fann er ft$ in ihren f älteren 3onen nia)t erhalten, 
ba$ fchmerjliche ©efuhl ber Äälte nethigt ihn, fta) hangen 
burch fünftliche SSBärme, bureh S&oljnun^ unb Äleibung £u 
fa;öf en. 2>iefe fünftliche Erwärmung wirb befonber« ber $ar= 
ten örganifation be$ neugeborenen $tnbe£ bringenbe* unent^ 
be^rli^eö »ebfirfniß. £>ie forgfame Butter , welche burct) bie 
©eburt felbjr für alle äußere (Sinflüffe oiel empfirtblic^er gewor= 
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ben ifJ, wirb auf alle SBetfe fud&en, bie feinblicfre Äalte von 
i^rem geliebten Äinbe abgalten, fte wirb e« an ifjrem eigenen 
Ceibe, bura) ein wei$e«, warme«, gegen bie freie ßuft ^efc^üg= 
te« 9?efra)en , burcfc Äletbung ju erwärmen fucfcem Äleibung 
M alfo bei bem Äinbe feinen anbern 3n>ecr*, al« Erwärmung. 
£)a übrigen« bie SKatur bem &inbe föon im 90?utterleibe bie 
freie Bewegung feiner ©liebmaßen gemattete, ba ba«&inb mit 
freien ©liebern geboren wirb unb eine fe£r lebhafte Neigung, 
biefelben beftanbig $u rühren, mitbringt: fo &at bie Sttatur ba= 
burc£ &inlängli<$ ju ernennen gegeben, baß fte bie freie £ewe= 
gung be« £inbe« nicfrt gefjinbert wijfen will. SÖBibernatürlicfc 
ift ei alfo, bie ©liebmaßen be« &tnbe« burd) Äleibung $u fef= 
fein, no<$ wiberftnniger, bie ebleren Ceben«organe buvty biefel- 
ben ju brücf en unb baburcfc in ifjren Verrichtungen unb ber 
ferneren (Sntwidelung £u £inbern; eben fo wtber|tnnig, bie 
2fu«würfe unb ben Unratfr, welche bie SWatur fo forgfältig über 
bie ©rangen be« lebenben Äbrper« flu föaffen fu$t, bura) bie 
&leibung an bemfelben jurücfyu&alten. littet tiefet ^ufammen- 
genommen belehrt un« »erftanbliä) genug, baß bie Natur in 
unferem Älima für ba« Äinb ein freie«, weite« Äleibcfcen for* 
bert, ba« bieÄäfte abhält, o^ne benÄörperju feffeln, ju brüf- 
fen ober etwa« jurücf ju galten. 

£>uv$ Mutterliebe alfo fcat bie Natur für ba« Ceben be« 
Neugeborenen auf alle SEBetfe geforgt. £>iefe treibt ba« SßBetb* 
mtf)t nur i&r Äinb $u fäugen, ju erwärmen, weicfc ju lagern 
unb $u f leiben, fonbern audj> $u reinigen unb alle©efa£ren oon 
feinem Raupte $u entfernen. 0ie fa^ärft i&re tfufmerffamfeit 
auf 2(lle«, wa« jum 2Öof)l ober SBefj be« Äinbe« gereichen 
fönnte, erhält t£re 2£ac$famfeit rege bei Sage unb bei ber 
Nac£t, macfct i£re ©ebulb au«£arrenb, unb i£r iperj bereit , 
feine 2(ufopferung £um heften beffelben *u freuen. »ERutterlier 
be fann bura) feine frembe Pflege erfegt werben; e« ifr nitt)t 
roöglitt), baß ein SSeib ein frembe« Äinb mit jener iärtli4>eii 
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Sorgfalt beljanbfe, aU feine eigene SDhitter, Qic ©tltltf ZV 
ne$ fremben SÖeibeS burd^ SDtotterftebe ma)t gefcfcärft, über- 
fein mawfceS; i&re S^ätigfeit burc£ 9)?utterliebe nic$t etmun- 
tert, erfc^Iafft frü&e ; i&re ©ebulb burdjj jarte Sttutterfreuben 
ntcfrt belohnt, »erliert ftcfr in Sttac&läfftgfeit unb Unwillen. 93en 
ber Üttutter olfo barf ba$ Äinb nic^t geriffen werben, wenn iljm 
all ba$ Oute &u &jjeil werben foll, welche* i£m uon ber 9?atur 
benimmt ifh 

2>ie$ ftnb bie natürlichen fceburfniffe eine* neugeborenen 
$?enföen, benen ©enuge gefcün muß, wenn er (tefr wo&l 
beftnben foll. Sßor nia)t$ £at man ft(£ me&r $u £fiten, al$ tym 
außer btefen noc£ fünftlicfce 83eburfniffe $u machen. 9D?an ge^ 
wo£ne ba$er Keine &tnber niefct an 3Mnge, we(($e i^nen ni(£t 
natürlich net&wenbig ftnb, $. 33. an foftbare (Sßwaaren, an ba$ 
fingen, ^Biegen, unauf&brlicfce fragen u. f. w. 2>inge, bie 
ba$ Äinb nityt fennt, entbeut e$ leicht, unb je weniger 23e- 
burfmffe e$ £ar, befto leichter ift e$ $u befriebigen, be|to weniger 
wirb e$ oerjärtelt, empfinb(i$ unb eigenfinnig, befto weniger 
fc^rett e*. £>ie 90?utter erfpart bem Äinbe bunfc bie Befolgung 
biefer Siegel viele Ceiben, fi<fr felbft aber »iele Unruhe unb 93e= 
fcfcwerben, unb je weniger Söebfirfniffe ba$ Äinb $at, be(h> leicfc= 
ter wirb e$ i$r, ba$, wa$i£mgerabe fetylt, ju erraten. 

£>iefe$ ift bie 33e$anblung$weife be$ neugeborenen 50?en= 
f#en, welche ben ©efefcen ber 9?atur entforic^t. €>ie ift fo ein? 
fadj> unb lei<£t , baß e$ nur ben abgeftumpften ©efü&Ien unb 
bem oerfefcrten SSerftanbe be$ verfeinerten 90?enfcfcen mogli<£ 
war, flfe $u verkennen unb ju oernacfcläffigen. 99?an wirb oon 
£Btbermi0en ergriffen, wenn man ba$ unnatürliche unb wiber- 
finnige betragen fte£t, mit wettern er feinem neugeborenen 
WadfrfommKnge entgegen fommt, unb oon SD?itleiben, wenn 
man 3euge baoon i(r, wie ängfHic£ bemüht er ifr, fein geliebs 
te$ Äinb mit (auter Äunft unb Sorgfalt £u @runbe ju rieten. 
£8ir wollen $ter nic£t an bie $Riß$anb(ungen benfen, bie tym, 
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wohl metften* unn'ttyigev SSBeife, wahrenb ber ©e&urt oon ro= 
hen J^eBammen unb ungefchicften @eburtgfjelfern gefügt wer- 
ben^ benn e$ bleiben un$ noch Unbüben genug &u bef lagen 
übrig , benen e$ nach ber ©eburt auSgefefct wirb. Äaum ift ba$ 
Äinb jur Seit geboren unb ton ber Nachgeburt getrennt, fo 
eilt bie ^ebamtne mit ihm in$ fcab; it)re rohe, burch 83eruf$s 
gefchäfte fühllo$ geworbene Jpanb unterfcheibet bie SQBärme M 
SÖBafferS ncd^t genau; fte Ijäft ba$ für lauwarm — faum 
lauwarm barf hier be$ SBaffer fein — wa$ noch £aI6 heiß ift; 
benn wa$ bem <*rwacc)fenen mäßig warm oorfommt, ba$ ift bem 
garten Körper be$ Neugeborenen brennenb heiß, unb »erbrennt 
bem &tnbe bie außerft feine £aut. SGBill fte gar gelehrt fein , 
fo mifd^t fte, ftatt etwa$ 9)?ilch, woburch ba$ 33abewaffer bem 
gruchtwaffer, in welchem ba$ Äinb im 9D?utterfchooße fa)wamm, 
ähnlicher würbe, frembe reijenbe Dinge, ©eife, 99Bein u. f. w. 
unter bajfelbe unb jieht ihm burch biefe heftigen SReije einen 
allgemeinen SKot^lauf ber £aut $u, welker oft bie übelften 
Solgen $ar. 

Nach bem 33abe f ommt jba$ C a r i rf a f t $ e n an bie örb= 
nung. £>a$ .ßtnbSped? muß ja aufgeführt werben! SÜennman 
beobachtet, baß erwachfenen, järtltd)en grauenjimmern bie 
93erbauung$organe burch ein gelinbe$abfüt)renbe$ tfrjneümttel 
oft beträchtlich gefchwäct)t werben, wie fet)r muffen nia)t bie aufs 
ferfl garten, empfmbltchen, jebe$ fremben 9tei$e$ noch unge- 
wohnten 50?agen unb ©ebärme neugeborner äinber burch f 0 *" 
che Littel angegriffen werben ! Spat man ba* Äinbtyech tüch- 
tig aufgeführt, fo (aßt man e$ jungem, bif bie 9Q?utter baf 
9D?ilchfieber überfranben unb bie SÖruft mit 9D?ilch überfüllt hat. 
Manche finb inbeffen boch |u mitleibig , ben armen $Burm fo 
lange hungern ju fehen; fte fonnen (ich nicht enthalten , ihm 
iur Cabung — einen 2)?ehlbrei ju reiben. 2>aß ber SD?agen eis 
ne$ 2><xugUng$ , ber noch *>aju furj juoor burch ein 2lbfüh= 
rungfmittel erfchopft worben tft, feinen Mehlbrei Perbauen 
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tann , bat f ommt i&nen m<$t in ben ®tnn. <Sr unterliegt nefy 
wenbiger SÖBeife ber unbewohnten Äo(l; ber unoerbaute 99?e$l* 
brei ge$t in @aure über, oerurfadfrt heftige Wagen* unb Zeih- 
fämerien ; e* entfielt ein £>ur<$faü\ tiefer , bie tfnlhengun* 
gen be$ getbenben bei bem beftanbigen ©freien unb SQBinben, 
ber ÜRangel an ®<fylaf, ber 2fbgang ber 9?a£rung, oer$e$ren 
feine gebenäfräfte fo fajnell , baß et nia)t oiel me£r brauet , 
bamit er in ben erfhn Sagen unter 3utfungen fein geben verlie- 
re, Ueberfte&t er inbeffen biefe 99?arter unb f ommt er an bie 
5Öru(t ber 99?utter,fo ftnbet erba entweber eine bura) ba* $D?il<$= 
fieber oerborbene ober boa) *u häufige unb bereit* *u biet* gewors 
bene SRt($. £>ie Mütter ftnb babei nocfr oft fo gefällig, fie 
i£m aua) o$ne feinen £BiKen im UeberfUtffe in ben Wagen ju 
gießen unb bur$ alle* biefe* Ueberlabung, Unoerbauli<$fcit 
unb alle bie bereit* angeführten Solgen *u ©eranlaffen. 90?an= 
#em Äinbe glücft et, fta) naa) unb na<$ an biefe oerfefcrte 
Söe^anblung ju gewönnen unb enblia) wieber an ber Butter- 
bruft £u erholen, fielen wirb aber $ier&u feine 3eit gelaffem 
£>a* Äinb barf nur eine f leine Unpäglidjtfett augern , fo ifr bie 
Hebamme fa)on wieber mit bem garirfäftdfren bei ber £anb, 
unb ie me$r baburdfr bie 23erbauung gemixt wirb, befto öfter 
Hmmt e* an bie $age*orbmmg unb fo ge$t et oon einer £$or? 
$eit&ur anbew, bit ba* Äinb entweber unterliegt, ober man 
i$m boefc bie Anlage $u einem fielen Körper unb elenben ge- 
ben auf fein ganje* £>afein angefünftelt fjat* 

@o leiben Äinber, bie bocfr noa) Mutterliebe an ben 85u= 
fen brücft; wie mag e* jenen llxnxen ge£en, bie fta) bur# bie 
©eburt ntd^t bloß oon bem geibe , fonbern au$ oon bem J?er= 
$en ber SQ?utter loäwinben, bie faum geboren, au$ fa^on oon 
i&ren 90?üttern oerftogen, beim geben ber keltern föon oerlaf= 
fene SÖBaifen (tnb! Dag fränflicfre, abgelte, neroenfd&wacfce 
§rauen fta) oom ©elbftftttten befreien, ift ni$t allein fe$r oer^ 
jetylicfr, fonbern meiften* eine traurige 9?ot£wenbigl>it; bag 
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aber gefunbe grauen^immer au$ bloßer £equemttc|feit , ©e- 
faflfud^t unb Uepptgfett ihrem neugebornen Ätnbe ben 83ufen 
entwich*«* ben bie Sftatur ganj aUettt für Hefe« bilbete, uttb 
mit SWilch füllte : ba$ ifr ein Verbrechen gegen bte hetligften 
@efe$e ber Sttatur, ein gxfyimpf für bte 9D?enfchhett tmb ber 
greUfre $8ewet$ von einer (Srtöbtung ber erjfen 90?ettfa)enge- 
füMe unb einer gänzlichen (Entartung bc$ 99?enfchenftamme$ in 
ben verfeinerten €ftanben. 90?it ®$ved en mufj man bemerken , 
tag fich biefer unnatürliche (Gebrauch au« ben £auptfräbten 
nicht nur in bie Heineren Canbftäbte, fcnbern fogar fchon unter 
bie Bewohner ber 2)Urfer verbreitet. Sraurig werben bte gol= 
gen fein , welche biefe ©ünbe gegen bie SWatur nach ft$ ^ie- 
hen wirb , unb einer verborgenen €>eu$e ä^nltd^ , wirb fte am 
Jperjblatte be$ 99?enfchenftamme0 nagen. (Sin gefunber Vater 
jeugt einen gefunben @ohn ; bie Butter verfrfippelt ihn burch 
®efühlloftgfeit, junger unb unnatürliche Äofr: er wirb ein 
fchwacher Sföenfch, unb jeuget ein noch ft^mac^ere^ Äinb. Unb 
biefe* nun wieber von einem SÖBeibe geboren, welche* jtch fcheut, 
9!ttutter &u fein , wag wirb au$ ihm werben ? 2Öa$ wirb bie= 
fer £albmenfth für Äinber zeugen ? wa* für (Snfel ? 9Mt(er be= 
wahrte ber Canbmann noch bie urfprüngliche 50?enfchen(lärfe in 
feinem Körper auf; wenn aber aua) biefer immer fchwacher 
wirb, fo ift gegen bie gänzliche (Entartung bei ganzen Volfe* 
% fein ütttttel mehr. Von @tufe ju €)tufe wirb ber 9)?enfch von 
feiner urfpvünglichen Vollfommenheit herabftnfen, bi$ er bumm 
unbfa)wach, wie ein Äretin , weit unter bafl Vieh $u (rehen 
f ommen wirb. €to elenb fann ber fÜ?enfch werben ganj allein 
burch bie €>chulb be$ 2Öetbe$. 

freilich fucht manche SWutter ba$ Unrecht, welche* fte ih- 
rem £inbe burch bie (Entziehung ber &ruft zufügt, burch eine 
2fmme wieber gut $u machen ; auch fonnte biefe* burch eiwe fl« 5 
funbe, ftttlich gute Xmrne, welche mit ber SWutter zur gtet= 
eher 3eit geboren hätte, fe^tr oft eher gewinnen, aU verlieren. 
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Mein wie feiten finbet man alle tiefe (Sigenfchaften in einer 
9>erfon oereinigt. ®e(jr oft itf ber Äcrper folcher ®eib^perfe= 
nen, welche fich bem tfmmentienfre wibmen, burch mancher- 
lei oorhergegangene, nicht feiten anfteefenbe unb gefährliche 
ßranffjeiten, burch wibernatürlicheS Verhalten, burch ben @e: 
brauch uon abtreibenben Mitteln, furcht, €>a)am unb £rän= 
fung beträchtlich gefchwäd)t; oft wirb ihre ©efunbfjeit auch »™d) 
ber Sflieberfunft noch @ram über verlorene (Sfjre, über bie 
Untreue be$ tfiebhaber*, burch ©efjnfucht nach bemfelben, nach 
bem 93aterlanbe u. f. w., burch ein* fchnelle SKeoelution in ber 
bi$h*r geführten CebenSart untergraben. 3n 9iücf ficht ber ©te 
ten gehören fte meifrenS jur niebrigen klaffe, werben immer 
oon heftigen söegierben, 3orn unb ?(erger bahin geriffen, unb 
fo pereinigt (ich alle* ihre Milch ju oerberben , unb ihre 23ruft 
ju einer Duelle oon Unheil unb ÄranFheiten $11 machen. ®e(jr 
oft haben (Te um oieleä früher geboren, aU bie Mutter be$ an- 
genommenen ÄinbeS, ihre Milch i|T folglich für biefeSjualt, 
ju bief unb feinen $3erbauung6fräften überfegen. Sh* •fy&upU 
fehler ift faft immer ©efühüofigfeit gegen ba$ Äinb, nyel 
' cheä fie nicht au$ Mutterliebe, fonbern au$ 9?oth unb (Sigen= 
nu£ an ben &ufen-tegen unb fie werben biefe6 immer in 2Iu- 
genblicfen, wo |le nicht beobachtet werben, rernachläfjigen 
ober gar miflfjanbeln. SÖBenn aber auch e »™ ?fmme in SKücf - 
|lcht ihrer (Sigenfchaften alle SÖBünfche überträfe, wa$ gewinnt 
burch 2fmmenwefen ba$ Menfdjengefchlecht überhaupt? 
SÖBirb nicht ba$ ßinb bertfmme felbfr, ba$ boch bie gerechteren 
?Infprüche auf bie &ruft feiner Mutter hätte, fa(t immer mit 
(Gewalt oon ihr geriffen unb bem beweinenSwürbigfren (Elenbe 
unb bem frühen Sobe 9>rei$ gegeben^ <£$ gibt feine unglückli- 
cheren ©efchbpfe unter ber 0onne, aU biefe armen ^Öerlaffenen, 
benn meifrenS fommen folche hinter, für welche ba$ allerge- 
ringfle Äojrgelb gezahlt wirb, in bie Spante ber niebrigfren ?fr- 
mutb, wo ftnfiere, feuchte, überfüllte Soljnung, bie efelbafte^ 
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fte VLmtinUd)U\t , Ungeziefer, junger ober bie fd^Ied^teflen 
(gpeifen, bie gröbfte 93ernachläf[igung , bie rofjefte 99ftßh<*nb; 
hing oon Ceuten, bie an bem äußerfr geringen Äofrgelbe noch 
beträchtlich gewinnen wollen, ihrer erwarten unb ihrem Seben 
unter ben größten dualen ein (Snbe machen. SHtd^t bie (Sinbil- 
bungSfraft leitet ^ier ben 83erfaffer, er £at J^unberte tiefet 
(Sienben gefehen, unb (Sntfejen ergreift ü)n noch, wenn er an 
bie Reiben biefer Unglücken jurfidEbenft, welche nic^t UtSuU 
tur, b. h« ber 53eroollf ommnung be$ Sttenfchen, benn biefe w; 
langt gewiß nicht, baß man Wenfchenfinber fchlimmer aU jun- 
ge Jpunbe behanble, fcnbern einer wibernatürlichen 3$erfeuie; 
rung al$ Opfer fallen. SÖBenn alfo boch ein Äinb ohne Butter; 
brufr aufgewogen werben muß, wäre e* nicht billiger unb für 
eine gefunbe Sbeoolferung oortheilljafter, mtm bitftt ©djicffal 
eher ba$ reiche Äinb, welches boch auf alle §älle beffer oerpflegt 
werben f'ann, als ba$ arme beträfe ? 

X>cd) man braucht baran nicht mahnen, £a bie ©e- 
fitste ber Seiber für $?utterpflicht unb Wutterfreube täglich 
ftumpfer werben, unb bie 0udj)t, bem ©elbfffhUen ftch ju ent? 
jiehen, immer allgemeiner wirb; ba nicht ein Seber im 0tan--* 
be ift, eine 2fmme $u galten, fo oermehrt «fich ohnehin mit je- 
bem Sage bie 3afj( ber Unglücklichen, welche an bie fogenannte 
SQBafferfoft oerwiefen werben. Unb wenn man nun biefe 
Äeft, welche bem Säuglinge fratt ber Buttermilch gereift 
wirb, etwa* näher betrautet, fo wirb man oon einem (hmnens 
ben Unwillen ergriffen über ben Unftnn, welcher ben oerfeiner- 
ten TWenfchen himmelweit oon bem 393ege ber Statur hütweg- 
fa>(eubert. (Sinem (Säuglinge, bem bteSflatur bie bünnfte 
welche bie feinfren 9tal>rung$theilchen in geringer Wenge enU 
hält unb beinahe feiner SSerbauung bebarf, um in fein äMut 
überzugehen, bie ihm zugleich €5peife unb Sranf liefert, einem 
Äinbe, welchem in ben erften Sagen eine etwaö ältere unb biF- 
fere tfmmenmilch fchon eine ju fchwere Nahrung ift unb übel 
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behmmt , biefem reicht man gleich in ben erften Zagen nad) 
ber ©eburt 23rei von 9D?etyl unb Üttild;, 2fbfcc^wmien rcn (£f>e- 
folate ober Äafaofc^alen, Äaffee mit 9)?ild) ; ftatt be* ©eträn^ 
fe$ 3"cfenna|Ter ober &fjee. £>iefe £eft wirb ifjm nityt r-on ber 
9J?utter, nein, oon einer gefüfjllcfen Äinbfmagb, nid>t f wenn 
e$ tyungert, fenbern wenn e$ i£r einfallt, entweber ju frülj 
ober ju fpar, fd;lec£t bereitet, et?falt ober brennenb beifl, fd?en 
oerberben, oerfauert, aui* unreinen ©efapirren, mit großen an 
ben SKanbern fefmeibenben Coffein, oft mit Unwillen unb Zorn 
beigebracht. 3ft ba$ Äinb nidjt fjungrig, fo jteeft man jte il>m 
mit (Gewalt unb £aft, um balb wieber oon bem oerbrü filieren 
03ef4>äfte Icu^ufommen, in ben SpaU; I;at e$ ju lange gefafret, 
fo wirb nun fein ^arter 99?agen mit einem 9)?ale auf einen fal- 
ben Sag, um, wie bie 9)?agb glaubt, eine 3eitlang $tuf)c ^u 
l>abcn, oollgefüllt. Oft wirft fie bie dlafyvung, ebe fte biefelbe 
bem Äinbe gibt, in ifjrem eigenen 9)?unbe fytum, oermifefct 
fte ba mit jäfjem €>d;leime, faulen Ueberbleibfeln oon ©peifen, 
wela)e iljr ^wifc^en ben 3a^nen fingen, mit Sandte von ange- 
freffenen Sahnen unb mad;t fie batureft unvevbciuüd), reijenb 
unb &bmevb erregenb. Sin Ceinwanblappen wirb mit 3ucfer 
unb 3wiebacf gefüllt unb in £Bajfer eingetaufyt unb bem Äin- 
be£ag unb Stacht in ben 9J?unb gegeben. £>uvd) biefe i£eljanb- 
lung feil bie 9J?utterbru|t erfefct werben! SGBenn man plan: 
mäßig ein Äinb ^u Örunbe richten wollte, fo fö'nnte man ntc(>t 
jwecfmäfuger $u SÖerfe gelten; benn wibernatürlidjer könnte 
man e$ nid)t anbellen. Äein (5rwad)fener fann es* el)ne $3e= 
fd;werben unb ÄranFfjeit ertragen, wenn feine 9?afjrung fdjnell 
umgeanbert wirb, unb er oon einer leichteren $u einer fa^were- 
ren, oon gletfa^o|T jur q>flan^enna^rung übergeben foü; unb 
ber Säugling, ber bityev mit ben feinfien, aufgearbeiteten 
9)?utterfäften genafjrt würbe, beffen 93erbauung6organe noch fo 
außerorbentlid; järtlid;, fdjwad; unb empftnbltch ftnb, feil mit 
einem Wale fdjwere, leid;t gäfjrenbe 3>ffan<tenfefr genießen! 

14 * 
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*Ü?tt leferltcften Q3uc$fiaben flehen bie folgen baoon am ^croer 
biefer tfrmen unb in ben $obten(ifien getrieben. ?luf?er ben 
ewigen Dualen be* Unterleiber beren wir bereit* eben er? 
wa^nt $aben, weift ber ganje Äö'rper be* Äinbe* bei biefer wi= 
bernotörli^en Äoft au* 9D?angel ber (Srnä&rung bafcin ; benn 
ba eine feiere 9?a£rung entweber gar nia)t, ober nur £alb oer- 
baut wirb , fo liefert fte bem $Mute feine ©toffe, welche £um 
(Srfaje unb $SSac^*t^um tau^Itc^ wären ; flatt in ber 33eroofl* 
fommnung, ®tärfe unb 2Tu*bilbung oorwart* ju fe£reiten, 
fd^rumpfen bie Organe immer me&r ein, werben früppetyaft 
unb ftf; wacher. £>a* (Beljtrn löjt ftcfc in SBaffer auf unb fo ent= 
fre^t bie töbtltdje @efjirnwafferfuc&t ; bie Stteroen bleiben fo jart 
unb empfinblich, baß ber gering fleSKeij^chmeraen unb 3«cfun? 
gen oeranlafU; ba* ©offem ber ©augabern erfa)lafft, bie prü- 
fen fc^wellen an, e* entwickeln fia) ©fropfreln unb tfbjefjrung; 
bie &noc$en, ftatt fefter £u werben, erweichen |icf>, bafcer englu 
fetye Äranf&eit, Krümmung ber ®tiebmaf?en, £e<fer unb an- 
bere 90?ifjge|talten ; bie ju fein gebliebene Jpaut fle^t einem je- 
ben Sinbrucfe ber Äälte offen, ba&er SRotfclauf, Äatarrfr, 
€>ticfs unb Äeucfc&uften, Cuftro^renentjünbung , bräune, 7(u- 
genwefv J£>autau*fc£läge unb fo oiele anbere Uebel, welche oon 
fünfunbjwanjig auf biefe Tlvt genährten jUnbern jwatqtg im 
erflen Ceben*ja^re fc$on £u ©rabe bringen, oieren einen fielen 
äbrper auf bie ganje ZeUntyeit, unb gewig nid)t me&r al* ®-: 
nem eine erträgliche ©efunb&ett ^interlaffen. 0ofl frier unb ba 
ein Ätnb ben Jpänben biefer Pflege lebenbig entgegen, fo muß 
e* bie SRatur mit einem fefrr $äfren Ceben begabt fraben, welche* 
im €>tanbe ift allen SDftf^anblungen $ro$ £U bieten unb flt$ 
naef^ vi*Un Reiben enblicfc an bie elenbefte Äo(l $u gewönnen. 

@o wirb ba* Äinb be* verfeinerten Sjftenftfcen genctyrtJ 
9ii$t weniger wibernatürlicfr wirb e* g e f l e i b e t. Äaum f emmt 
ba* Äinb au* bem &abe, fo werben t£m, wie einem unglücf li= 
efren SEßanberer oon ©trafjenräubew, Jpänbe unb güße gebun- 
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ben unb ber 2eib mit hinten jufammen gefänurt unb bann 
ber arme Öefan^ene, nic^t wie ein lebenbi^eS 2Befen, fonbern 
wie ein ®tüd Jpolj, teß ©ebraucfje* aller feiner ©lieber be= 
täubt, nieber^ele^t. ©te gelten baoon liefen am Sage unb ft'nb 
fo $af>lreic£ unb fölimm, aß fie fid> oon jeber Jpanblunfl, wel- 
che bie ©efege ber Sftatur fjeljnt, erwarten laffen. Die Wluthln 
ber ©liebmaßen, welche nur burd? Hebung am fc^nellfren ent= 
wickelt werben, werben bur$ bie befränbia. an^ele^ten geffeln 
l;alb gelernt unb ba$ Äinb wirb um fo t>iel fpäter feiner J?än= 
be unb güfle ma^tig, £>urcf> ben immer anfjattenben X>rud 
auf alle s&lutaefäße, nid^t aUein unb r-orju^licfc auf biejeni^en, 
weld;e ftd; an ber Dberfläd;e be$ ÄörperS befinben unb bem 
Drutfe lunafyfk au^qefe^t ftnb, fonbern auc£ auf biejenia,en, 
welche in ben f?'61)len be$ Ceibe*, befonber* imllntevleibe bur# 
benfelben erreicht werben Fönnen, wirb ber Umlauf be$ 23lute* 
gehemmt, unb wer biefen aU eine ber erfren Ouetlen be$ £eben$ 
fennt, ber fann ficfc bie Wenge oon liebeln oorfrellen, welche 
au$ ber Hemmung beweiben entfielen muffen. Oiic^t weniger 
werben bie Sin^eweibe be6 Unterleibes bura> ba* Sufammen- 
preffen oon außen in i&ren 33erriej>tunsen gefjinbert, ^gleiti) 
wirb babei, inbem fie burc£ ben äußern Drutf in bie&ruftyc$(e 
fjinaufaebrängt werben, biefe um fo mef;r oeren^ert unb baS 
Timmen erfdjwert, ba bie feft an^elc^ten 23inben auc£ bie Srr 
Weiterung ber kippen einfdjränfcm. (Sicher wirb bie platte, en= 
ge £3ru(r, an welker man bie 2fnla.ge jur Sun^enfuc&t ernennt, 
bei fielen burcfc unvernünftiges (Sinwttfeln ^eroorgebrac^t ; 
benn bie noa) weisen kippen be$£inbe$ weisen jebemDrucfe 
unb nehmen jebe 2age an, welche i^nen bur$ äußere ©ewalt 
an^ewiefen wirb. Da enblia) biefe* 3"fammenfc^nüren nicfct 
nur in ben äußern ©liebmaßen, fonbern aucfc in ben Jpöl;len 
be5 S3aucf>e$ unb ber 23rujr bem freien (Sin/Tuffe be$ 2Mute$ 
Jpinberniffe entölen (teilt, fo muß fid> biefe* borten wenben, 
wo c6 ben wenigen 2ßtber(tanb finbet, biefcö ift im Gehirne, 
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unb bie geige eon bem $u heftigen tfnbrange be$ &hite$ $um 
©ehirne ijr eine 411 rafa)e ?lu£bilb,ung beSfelben , wo burch ivie- 
ber ber ©runb ju einer unfertigen (fntwicfelung ber ©eiltet 
fräfte, jur frühzeitigen Söetlenbung be$ 2Öach*thum$ unb jum 
jufrühen Erwachen be$ @efd;lecht$triebe$ gelegt wirb, ohne ber 
©ehirnwafferfucht, ber Swctungen unb anberer fRetvenftanh 
Reiten, welche ba$er ihren Urfprung leiten tonnen, £u geben? 
fen. (Enblia) wirb ba$ eingewtcfelte ^inb noa) auf eine efel; 
hafte Seife in feinen eigenen Unrath eingefallen, unb ba$ 
&efrreben ber dUtuv, alle verbotenen Stoffe von feinem £er= 
per $u entfernen, vereitelt. Oft mufl e* fhmbenlang barin lie= 
gen, ehe ee bie Wärterin inne wirb; bie 0a)ärfe berfelben ttiiifl 
ncthwenbig feine jarte Jg>aut wunb machen unb aufagen; e$ 
entfielen bie empfinbltchiren €>chmerjen, ©efc^würe, oft 3ur> 
hingen, (Iben fo Derhinbern bie überall gefchloffenen SSBinbeln 
bie 2fu£bünfhing ber Jpaut; ber auSgebünftete <&tcff wirb jwü 
fcfjen ber Oberfläche be$ Äörpere unb ben S&inbeln eingefperrr, 
geht ba in gäulnig über, unb eerurfacht JpautauSfehläge unb 
anbere Äranf^eiten. £>ie fchlimmfte SÖJirhing biefer an bem 
Äb'rper jurücfgehaltenen 2fu$wurf$materien befreit barin, bap 
fte bie Atmosphäre, welche ba$ Äinb umgibt, beträchtlich *er= 
berben unb für feine ©efunbheit fchäblich machen, 

®o wäre alfo (ein Zfyeil be$ Äerper$, welcher burch biefe 
&leibung$art nicht beläftigt, feine Verrichtung, welche nicht 
baburch fleftcrt unb feine Äranfheit, welche nicht burch biefelbe 
jur SBirflichfeit hervorgerufen werben fonnte. Unb wie ifr e* 
anberS möglich! 5S3enn gchnürbrüfte unb anbere enge Älei- 
bungsftütfe einem erwachfenen Körper beträchtlichen 0chaben 
zufügen, wie feilen bie garten noch ganj weichen Organe be$ 
Äinbe* ein bejtänbige? Sufammenjwängen ohne Sttachtheil er= 
tragen? Unb boch $ält e$ fo fchwer, auch bie järtlichlren Müt- 
ter ju bewegen, ihre Äinber mit biefer SSBinbelgefangenfchaftAu 
terfchonen. @te träumen fo riel oon ben (Gefahren, benen fte 
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blofoeitettt würben, wenn man ifjnen tiefe Bflaoenfetten Mite 
$$e, bafj fie erfd;retfen, wenn fie irgenbwo ein uicfct ßewicfel 
te$ Äinb erblid en ; $auptfa$U$ fürchten fie, e* werbe fid; mit 
freien ©liebern oft oerle^en unb feinen .cjeraben Suc^ befom: 
men. £>iefe gura)t i|t fo itytvlify, fcafl fie feine Siberle^una, 
oerbient. Sill fid) eine Butter *on bem Un.qrunbe berfelbcn 
überluden , fo barf fie nur auf cjanje Golfer r-on ben feeje; 
nannten Silben $infe(en, bie t?on feinem (Sinwicfeln etwa? 
roiffcn, unb bocfc cjefunbe, tfarf e , cjrcpe unb fc^ön cjewaapfene 
9)?enfe£en liefern. 

9?ocf> ein 9>aar Sorte über ba$ Ca g er, weld;e$ ber per 
feinerte 9)ienfcty feinem Äinbe bereitet. Särme forbert bie^a- 
tur allerbina,$ für ba*felbe; aber wie wema. 93?enfd;en unter; 
fcfcciteu Sarme oon ^)i§c ? 9Rä#ig* Sarme i|T bie unentbeljr: 
lid;(te Ctuelle be$ 2eben$, aber Jpify? übertreibt e$ unb jrürjt 
ben Körper in ©c&wäc&e, am meinen fc^wdd;t jte, wenn fie bi$ 
ju bem ©rabe flei^t, *>* j5<fcfefti£ erregt. £)a$ bebenft man 
nidjt, wenn man Äinber bei ber 6onnenlji§e, ober im Sinter 
in selten 3immern in geberbetten begrabt, bie geberfiffen 
oft nod; mit ©urten auf fie binbet unb fie bamit immer in ei= 
ner crjtitfenben Jfrifce unb erfa)öpfenbem <Sd;wci|le erhalt. Sie 
rann man fid; nod> wimbern, bafj man fd;wdd;lic(>e SUnber fcat> 
ober ba|] fie nacfr ber aerinafTen $3erfaltuua. in Äatarr^Äeuc^- 
^u|len, £>ura;fall u. f. w. verfallen? 

£>a$ Siefen ber Äinber itf ebenfalls nifyt §Ui$8ÜUi$, 
ei uerurfad;t &etäubuncj, ©djwmbel, (*rbred;en, 9?eroenfd;wä- 
dje unb anbcre t>amit in $>erbinbuna, fteljenbe Äranf^eiten. 
Ser biefe* rea)t beutlid; füllen will , barf fia) nur fcfcnell im 
Äreife &erum brelje:i unb bie golden beobachten, welche barauf 
entließen. 2fm fa)dblid;tfen finb be|lwea,en bie Siefen, weld;e 
nur nad; ber €>eite bewe^lic^ fmb unb bei ifyren ^ewecjun^cn 
bae Äinb immer in Ijalben greifen l)erumbre[;en. Senn aber 
aud; tiefer DuU^IhmI mdjr wäre, fo wirb ta? ÄÜtb frabuia) 
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mengen* an ein überflufTige* »eburfmß gewohnt, beffett 
9tia)tbefriebigung ifym in ber golge Unruhe veranlaßt unb 
$um Schreien reijt. 3n einem fefifre^enben &ett$en wirb 
ein Äinb fcfclafen, wenn e$ bie 3latuv begehrt/ unb fi$ wo&l 
babei befinben. 

£)ie 341 ber £&or$eiten bei ber fcefranblung ber 
(Säuglinge wäre nun wo(jl groß genug; aber man tft bamit 
noc£ nid)t aufrieben; ftier unb ba muffen jie no<£ mit 3(6= 
fc£eulia)feiten vermehrt werben. 93iele fönblmägbe $aben ben 
^aßtic^en Gebrauch, unruhige &inber burcf) Spielen an ben 
Scfcamtljeilen ju befänftigen. Unfertige (Sntwttfelung be$ 
©efa)le#t$triebe$, Selbtfbeflecrung mit i&ren jerftbrenben 
Jolgen ftnb bie ftvütye biefeS üerabfc^euung^wurbigen J^anb^ 
griffet. £>aß übrigen^ 90?ägbe unb £inb£weiber bie kleinen 
oft au* 9?ac&läffigfeit fallen laffen, burcfc i$r jornige* ©e= 
fcfcrei erfcfcrecfen, mit Öewalt herumreißen, au$ wo&l f<£la= 
gen, tfjren ®c£mu§ mit eiel altem ober Reißern SBaffer ab-- 
wafc^en unb jie auf fo manche anbere Seife miß$anbeln ; 
baß fie benfelben au$ £3o£$eit unb X)umm$ett berauf$enbe 
®etvänh, al5 &ier, Sein, SRofoglio u. f. w. ober betäuben- 
be, fc^lafmac^enbe Wittel, 83. einen 2fbfub weißer 9tto&n- 
fopfe beibringen, um biefelben bejto länger unb fefrer im 
Schlafe ju erhalten, auf biefe Seife aber im garten Äeim 
ben ©runb £U @eifle$fa)wäc£e, Sfclöbfinn unb lebenelänglt- 
c£em Sied^um legen; bie$ ftnb £)inge, welche fo begannt 
finb, baß fie &ier nicfct weiter erwähnt werben Dürfen, unb 
welche e* nur nort) einleuö>tenber machen, wie unft^er ba$ 
Ceben^glürf eine* Otfenfcfcenftnbe* fei, ba$ bei feiner ©eburt 
feine Butter ßnbet, welche e$ im ganzen Umfange tiefe« 
Sorte* ift 

2)iefe* wären bte ÖJrunbjüge £u einem ©emäfbe von ber 
ifcefcanblung, wela)e bem verfeinerten >Wenfa)en alt Säuglin- 
ge von feinen Leitern, ober i&ren Stellvertretern *u ££eil 
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wirb. (S$ braucht feiner langen 53erglei$ung mit jener, weis 
dje bie diatut forbert, um ein$ufef>en, baß fte nid)t nur oon 
ben ©efegen bcrfelben abweiche , fonbern i^nen fc^nurgerabe 
entgegen laufe. £>en SKücEweg ^ur 9?atur fjabe itfy meinen 2e= 
fern fdjon im ?Infange biefeS £auptffü<fe$ gezeigt, e$ bleibt 
mir nichts übrig, als nod> einige Regeln für bie sfceljanblung 
ber Ätnber in jenen gallcn $u entwerfen, wo e£ ganj unmög^ 
lid; wirb, ben gerberungen ber 9?atur Genüge #u leiten, wel- 
che un$ in ben <8tanb fegen, un$ berfelben fo nafje ju galten, 
al$ eö bie SO?eglid;feit nur immer jufä f?t. 

9)cand;e$ Äinb trifft ba$ traurige €>d)ic£fal, baß fein Ge- 
burtstag ber Sterbetag feiner 9Q?utter iff, mand;e 93?utter wirb 
burd) Äranffjeit aufler €>tanb gefegt, ifjrem Äinbe bie Obvuft 
^u reichen, ol;ne i^re ©teile burd) eine in jebem $3etrad;te gu- 
te €>augeamme erfegen ^u fönnen. 3n biefem galle — aber 
aud; nur in biefem einzigen, benn icf) wieberljole c$ f;unbert= 
mal, baf! nid;t$ in ber Sßelt 9J?utterbrufr unb Mutterliebe 
ganj erfegen fann — tvitt bie traurige DiOtfjwenbigfett ein, 
ba$ Äinb ofme SCttuttertfiild; $u erjteljen. Um nun bei biefem 
Geftt)afte bie Statur nicfjt gar ju grob §tl beleibigen, fcnbern 
i^rem SBirfen fo nafj a(6 möglich $u fommen unb baburc^ bie 
Gefunbl;eit unb baä 2eben be$ rerwaiffen Äinbei* am beffen $u 
fiebern, füfjre man ba$ golgenbe woftl ^u Gemüse. 

£>ie 9ial>rung überhaupt , welche bie 9iatur bem 99?en- 
fc^en ron feiner Geburt an bi$ junt einiQn 5D?afjen fd>on oor- 
gerüiften Saftnausbrudje angewiefen f)at, iff 9)?an a£= 

me fie hierin naa; unb gebe bem Äinbe tiefe Seit &inburc(> 
9)?ild;, unb nichts al$ 9)?ild>. Jpebammen unb Äinbsweiber, 
bie fc^on fo siele Äinber beim 9J?el)lbm fjaben — leiben unb 
fferben — gefeljen, werben bie Jpänbe über ben köpfen jufanu 
men fdjlagen unb burd; einanber freien, ba|] ein Äinb bei 
bem blofkn Genuffe von SKttilrt), ofjne Mehlbrei uerfjungem 
muffe. Snbeffen laffe man biefe freien unb glaübe e* einem 
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e$rK<$en 2fr$te, baß Büch ^nmal ntyrenber fei , alt Behl. 
Sßer e$ inbeffen nic^t auf* bloße SBort glauben Witt, ber blif= 
Fe nur auf unfere nachften 93erwanbten in ber €>chö»fiing, 
auf bie übrigen ®ä'ugethtere ; oon ber jungen Bau3 bis junt 
jungen (Slep^anten bekommt feine* in ber erften Ceben$»eriobe , 
wo ihm noch bie S^hne mangeln, etwa* anber* al$ Bilch, 
tmb e$ bürfte wohl nicht $u oiel fein, wenn man behauptete, 
baß ba$ geringfte biefer Spiere mehr ßebenäenergie in feinem 
Äorper tyabe, al$ ba$ gefünbefte mit Behlbrei gentytte Äinb 
in ber ganzen SQ3elt. fD?ilc^ alfo, unb nicht* mehr unb nicht* 
anber* , al* Bilch , bleibt bie erjte Sttahrung be* Äinbe*. £>a 
wir in biefem galle gezwungen fmb jur 90?üc^ ber S&iere un= 
fere 3uflucht $u nehmen, fo möchte wohl bie Kuhmilch oor al- 
len bie $we<fmäßig|te fein, weil fte un* immer $u Gebote fre= 
Ijetunb, bie (*fel*milc$ aufgenommen, oor allen übrigen ber 
Benfchenmilch am ctyn Ii äfften ifr. 93ei ber (Ernährung be* Äüu 
be* mit Kuhmilch ifl e* aber nicht gleichgültig , welche Äufc 
milch unb wie man fte i$nt barreicht; man muß auch ^ier ben 
#banberungen , welche bie 9?atur mit ber Buttermilch oon 
3eit ju Seit vornimmt, immer $u folgen fuchen. ©letch nach 
ber ©eburt ifr bie Buttermilch fefcr bünn , faft molFenartig , 
e* wäre gut, wenn man fyiev bie Bilch oon einer ^uh haben 
Fonnte, welche erft oor Fur^em geFalbt hätte. 3ft ba* nicht mög* 
lieh, f° muß wan biefen Bangel burch Äunjr £u erfegen fuchen 
unb bie Bilch mit Bolfen oerbünnen unb ba* jwar um fo 
mehr, je bitter unb fetter fie iff. (Siner guten Bilch Fann 
man am Sage ber ©eburt fo oiel BolFen beimtfehen, baß ba* 
©emenge au* einem Hfyeile Bilch unb fünf Zweiten BolFen be- 
ftche. Sollte nach bem ©enuffe biefer Bifchung ba* .$üib*ped} 
nicht in hinlänglicher Benge abgehen, fo tritt bie unangeneh= 
me 9?othwenbigFeit ein, Fünfte ?fbffihrung*mittel *u £ülfe 
$u nehmen. £>iefe* SSerhältniß oon Bilch unb BolFen muß 
aber in ber {Jolge jwecFmäßig abgeänbert werben; benn bie S)ta= 
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tur bereitet bem Äinbe in bei* SERtttterbroft md)t immer einer- 
lei Wild), fenbern in bem $3erfjältniffe , in welchem biefeö an 
2Öac£$tfjum unb <2>tärfe junimmt, wirb fie bicfer unb reifer 
an 9tabrung$jroffen unb bem grelleren 9taljrungi?bebürfmfre 
be$ finblicr)en ÄerperS angemeffener. Um biefem ^inger^eiQe 
ber 9?atur $u folgen , muO man bie Äuljmild; baburcr) immer 
naljrfjafter ju machen fitzen, bafl man ben ?(ntbeil ber Wol- 
fen Don einem Sage jum anbern fc rerminbert, baf; baS Äinb 
am (*nbe ber eierten 2£od)e, &* fc. bie Wild) lauter erfjält. 
3tH britten Senate barf man bie Äu(>müd) burd; 2?eimifd;um} 
von Siegenmilcr; ober wenn man biefe nidjt baben fann, burd) 
einen geringen 3"fa? Eigelb noefj naftrenber machen, wel- 
chen man nacr) unb nad) oermeljrt. 2im fünften fegt man 
gleifcfcbrütye jur 93Wcr;, unb ücrmtnbert ben tfntljert ber leite- 
ten immer, gibt mitunter $uwei(en lautere glcifcfcbru&e. ®** 
gen (Snbe be$ fechten erhält e$ nifyt* aU bie festere, ber man 
anfangs MofteS (Sigelb jurüljrt, jute^t aber SieiS, Wt^pti* 
fen u. bgL in biefelbc einteert unb wn nwn an ba$ Äinb nac£ 
unb nad) mit beftänbiger 9\üd\i<S)t auf fein ?Itter unb feine 
3äf>ne an bie gewöhnliche ipau^mann^fcfr gewöhnt. 

S£ei biefer 9J?ild>naf>rung ftnb nod; folgenbe Um|ränbe ge- 
wiffenfjaft &t| beobadjten. 9)?an barf , wenn man naturgemäß 
rerfabren will, bie für ba$ Äinb be|timmte Wild) nie fieben. 
T>uvd) ba$ hieben verliert jebe Wild) il)te natürliche 20?ifd>ung, 
wie ba$ ber ©efcfjmacf berfelben, if)r Verhalten beim Gerin- 
nen u. f. toi teutlid) genug offenbart; fie oerliert folgtief) aud> 
an $Serwanbtfd;aft *u ben tl;ierifd;cn 0äften unb fjiermit Die- 
le* oon i&ren ^eilfamen £igenfd;aften. SKolje Wild) ijl bie 
Wafjrung, welche bie Statur ben jungen &fjieren barbietet; e$ 
fei ba£er ber 93?utter ober &inb*frau erfle «Sorge, bie Wild) 
immer fo frifd) ju erhalten, aH H nur immer möglich ift Tim 
bellen würbe fein, wenn baö Äinb bei lebet Wd)l^\t frifc^ge- 
mclrenc unb ned; t£ierwarme Wild) tyaben tonnte. 3)1 fie er- 
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faltet, fo muß matt |le fo weit — aber aua) nicht weiter — er= 
wärmen, bt* fte bie SSärme be* menfc^It^en Körper* ^at. 
®et) r übet h*nbe(n Mütter an ihren &inbern, wenn jte ihnen, 
fo lange fte noa) Säuglinge ftnb, in ber Stacht fatt ju trinken 
geben, bie boch bei Sage alle* warm, meinen* £u n>arm be* 
fommen. (S* wäre ihnen wohl *u ratzen, baß fie bieSXttilch 
bei ber 9?a$t in einem ®äugebea)er im 33ufen ober einem an« 
bern fc£i<£ liefen warmen Orte be* Körper* aufbewahrten , um 
fo für ba* hungrige Äinb eine erwärmte 9»ahrung in bereite 
fcjjaft ju l;aben. £>a ich ^ier oon ®äugebechern rebe, fo fann 
i$ bie Gelegenheit nicht oorbei gehen laffen, oor metallenen 
(Gefäßen $um Aufbewahren ber üttilch *u warnen, befonber* 
gefährlich ftnb bie metallenen 9J?unbftücfe an ben 0äugebes 
rt)ern. CErfchrocf en bin ich , ba ich °* e f* üttunbftü cf e bei armes 
ren beuten oon sölei gefunben h^be. £>a bie 3)?ilch fo (eicht 
oerfäuert, ba jebe 0äure ba* R3lei in ein fürchterliche* ©ift 
oerwanbelt; wie leicht können ba au* biefem bem 2fnfcheine 
nach deinen Umtfanbe bie gefährlichen 3ufäüe entflehen , be- 
ren Urfache ber 2fr^t oft »ergeben* fucht. 

9J?an foll übrigen* bem Äinbe fo oft ÜJahrung anbieten , 
al* ihm bie 3)?utter bie ifcrujr reichen würbe. 93om Anfange 
wenig unb oft, in ber golge mehr unb in größeren 3wifchen= 
räumen. 2flle* fommj barauf an, baß bie Butter ober Wärte- 
rin bie Sprache be* Äinbb*, woburch e* feine 33ebürfniffe unb 
beren Sättigung $u ernennen gibt, balb oerflehen lerne unb 
ihm nie Nahrung aufbringe, wenn e* fie nicht mit 33egierbe 
imb 3ufriebenheit annimmt. Sträubt ftch ba* Äinb gegen bie 
Nahrung, fo reiche man ihm feine bi* ber Jpungcr wieberfehrt; 
bauert biefe$ länger, al* einen Sag, fo ijl ba* Äinb franf unb 
bebarf ärmlicher Jpülfe. bricht e* ftch nach £ff*«> f° $ at 
e* ittoiel bekommen unb man muß bie ©abe in ber golge oer- 
minbern. ♦ 

^eben ber iWilchfofl ^at ba* Ätnb oor bem Ausbruche ber 
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3<tyne feine anbere Sttaljruna. no'tfcig. Sie ift ein t^tertfc^er 
®aft, ber burcfc bie aefunben SSerbauungSwerfieuae ber tyie* 
re aul ben Jansen autogen ifr unb nur nocfr bie legten 
«ßeranberunaen im f inb(tcf>en Körper $u erleiben $at , um in 
sßlut oerwanbelt $u werben, unb ifr na^rfcafter, all alle 
9)?e£l = unb ^Pflanjenfpeifen. 2fQe biefe guten (Siaenfcfcaften 
verliert bie SD?iIc^ in 33erbtnbuna. mit anbern @peifen aul bem 
$>flanaenreic$e; ftege^t in biefer SBerbinbung in einen Biel 
£eren ©rab oon ©aure über, weiter bem empfinblic&en 
£>armfanale bei Äinbel $efttge @dj>merjen unb viele üble 3u ; 
fäöe oeranlaßt; fte verliert babei jugleic^ an SSerbaulic^feit unb 
nä^renber Äraft. 9D?il(£ allein genoffen, glaubt bal 93olf, er* 
jeu^e @c£leim, unb fei beßwe^en un^efunb. SSBenn je ein 33or~- 
urtfceil bal SÖBofcl ber 99?enfö$eit untergrabt, fo ifr el biefel. 
2Öo$er fommt el aber, baß bal Söolf ben 0d;leim me$r fürefc 
tet, al$ äße ©ifte? 3$ weiß el wo$l, mag aber weiter nt<$t£ 
fagen, all baß bie Ceute, aul beren 0c$ule fo ma^n^er 3rr? 
tljum über bie übrige Seit oerbreitet worben ifr, wo£l barauf 
*u fe$en fjaben, bal Uebel wieber gut $u machen, welcfcel fie 
babur$ gefitftet fcaben. ®ie ^aben ben Caien begreiflich ju raa« 
c^en, baß ©cfyteim ein not^wenbtger &efranbt$eil bei menfö? 
liefen Äörperl fei , baß ein 5Unb faff aul lauter €5$feim bes 
fre£e, unb baß eine ®peife tttc^t nafcre, wenn fie ntc^t ©cfcleim 
erzeuge. -V* 

25et all biefem mannigfaltigen ©Uten fcat bie 9D?£Id^ 
auc$ noc£ biefel, baß fte bem Ätnbe $uglei$ bal angenetymfte 
©etranf liefert; fte ifr i£m 0peife unb Sranf $uglei<£. (Sutern 
£inbe, welc^el mit bloßer 9)?tl<£ genä&rt wirb , barf man 
fein anberel ©etränf reiben. <Stbtfcfrt$ee , SEBaffer, in wefe 
efrem 3u£er aufgeloft ifr, gencfrelwaffer u. a. bgl. ftnb 2fr^ 
neien unb jum gewöhnlichen ©etränfe ganj untauglich. 

SSBertn man burch biefe (Srnährunglart ber 9?atur fe|r 
nahe fommt, fo wirb fie boch baburch nicht ganj erreicht. Dal 
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&tnb auf tiefe ?(rt aufgefuttert, &at ftrt; bei weitem niä)t 
aller ber 93ort$eüe ju erfreuen, welche ifim au£ ber 9D?ut- 
terbruft aufliegen. 9ttan ttiuji fia) bafcer bei ber &efriebi= 
QUtiQ feiner übrigen 2*ebürfniffe, bei ber Reinigung, Äleu 
bung, bem Cager, bem ®c£lafe u. f. w. befro ftrenger auf 
bem 23ege ber Sftatur galten, um ntc^t burc£ Unreinheit, 
bur$ £U (jeifieS ober faltet 2$afc$en, burcfc betäubenbeS bie- 
gen, bura) jufammenprefTenbeS (Einwicfeln u. bgL bie Uebel 
Au oermetyren, welche i£m bura) Beraubung ber 99?utterbruft 
zugefügt worben ftnb. 

0o weit bie Sfcefjanblung be$ €>äugling$. SSBc^l bem 
9ttenfa)en, ber Bei feinem (Eintritte in bie 2Öelt eine SO?utter 
fanb, bie — icfr will nia)t fagen, menf4>iia;, fonbern nur 
— wie wenig ijl ba$ »cn einem 9D?enfcfcen begehrt?— tfji e- 
r t f c|> gegen i&n füllte unb (janbelte, bie ber Stimme ber 
Statur ge&or^enb, in (Erfüllung ber fügen fÜ?utterpffia)ten 
i&re greube fanb. 2(lle$ ÖJlücf unb Jpetl, welche er im £es 
ben genießt, uerbanft er ber £<ürtlia)en 9)?utter; benn ber 
Sföutter ecfcoop unb bie Äinberfhibe ftnb bie wahren Zern- 
pel ber $>räbe|tination, in ifcnen wirb be$ 9D?enfc£en 
fal »orauSbefrimmt unb ber €>amen $u feinem fünftigen 
2ßo(jl unb SGBefc, ju einem gefunben, froren, ober £u einem 
fielen, leibenüollen £eben auSgeffreut. SSBofjl mir, wenn icfc 
burc^ bie gegenwartige Sfcele&rung über bie ifce^anblung be$ 
©äugltng$ ben 5D?enfc^en wieber in ben @<$oofj ber Diatur 
jurütfgefüjjrt £atte. Sie fegenreicfc würbe bie (Ernte fein, 
wela^e au$ biefem einzigen &eime, ben in) für ba££Bo$( ber 
-9)?enfa;£eit pflanzte, emperfpriegen würbj?! 2Bie vielen Seiben 
unb Äranffjeiten würbe tc£ beng>üugliiiQ entrijfen, wieman^ 
d;en »om frühen Scbe errettet fjaben! 2Öie oielen Leitern 
würbe in) ben gränjenlofen Sammer, ben (jeifjerfe^jnten (Erft- 
gebcrnen unter ben erften Hüffen fcfcen wieber frerben jtt 
fe^en, rom Jperjen gehalten fcaben! Sie mannen gefunben, 
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roacfern Bürger bem Staate erhalten £aben! 2T6er (eibcr 
t>erfc£rmnbet bie ®eltgfeit, roeUfce mir biefer £raum geroä^ 
ren fonnte, balb, wenn mir bie 2Ba&r$eit Befümmert ent^e* 
gen ruft, baß bie 99?enf<£en an nufrt* fefter fransen, a($ an 
flBeraJau&en, $$er$eiten unb fcfrablicfren 93erurr$eilen. 
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83on ber frciroiUiacn ©eweguns beö SBenfcfycn burcfc bie 2Äudfcln. 



Ob e$ fiberffufftg tft, meinen Sefern $u fagen, baß unter 
ben 99?u$fefn btejent^en faferigen Hüntel oon SMfö t>er|ran= 
ben werben, bur<£ beren 3ufttttmett$ieljung bie Zueile unfer* 
&öq>er$ in Bewegung gefegt werben, ba$ weiß td^nic^t ge- 
nau; befto genauer aber weiß i$, baß bie Betrachtung M 
<*infTufTe$, wetzen freiwillige 9)?u$felbewegung auf bie menf<fc 
lia)e ©(ücffeligfeit $at, ^tev bie lehrreichen unb angenehm; 
ften gehöre. Ofcne 2)?u$feln — wa$ wäre ber 90?enfcfc ? (Sin 
SBefen, ba$ einer ^fTanje ähnlich, e$ ntc^t oon weitem a^n-. 
ben ließe, baß ein freier ©eifr in i^m wotyne: angefefieftan 
einen Ort, wäre ber ein ^Haoe ber 9?atur, ber burc£ £ülfe 
ber 90?u$fefn ftcfc $um unumfc^ranften Jperrn berfelben empor? 
fc^wingt. <5ie oerfeifcen ifcm ©efc£wmbigfeit, ben ©efa^ren &u 
entgegen, ober €)tärfe, fie ju belegen, fie entfernen iljn t>on 
temörte, wo i$m SWangel unb 23efc£ werbe bro^en, unb tra= 
gen i£n in ©egenben, wo Ueberffuß unb greube lachen; burdj 
fie fann er feine Cinne ben ©egenftänben ber äußern Sflarur 
nähern, nac£ SBiOfur feine Sßißbegierbe fdttigen unb ben Ärei* 
feiner &enntmf[e erweitern; burc$ fie, inbem fie $on = unb 
5D?ienenfprac^e vermitteln, bringt er feinen ©eift in 93erbin= 
bung mit anbern ©eiftern, offenbart feine 3ufr»eben$eit unb 
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greube, feine Abneigung, feinen Kummer unb 3orn, gibt 
unb erwirft &ljeilnaljme , 99?itleiben , Siebe unb greunbfc^aft 
unb bereitet fic£ fo bie fcöc^jte ©lürffeligfeit menfc£lic£er ®e~ 
felltgfett; burcfy ft'e wirb er ®$epfer nac£ ben fco^en planen 
ber Vernunft. 

gär bie Haltung unb Verlängerung be$ CebenS in$be- 
fcnbere £at bie S0?u$f elbewegung bie wofjltfjätigflen SÖBirfungen. 
£>urc£ bie Bewegung ber $3rufrmu$feln afymet er 2eben au$ 
berCuft; burcfc SÜ?u$felbewegung fuc&t, bereitet, nimmt, taut 
unb f4>Iu<ft er ®peifen unb ©etränfe; burc^ fte fa)ajft er ben 
UnvatI) feinet Körper* i>on fic£. £>er SDfuSfel felbft gewinnt 
bur$ feine ^^äti^f eit sermeljrten Sttaljrunggjufluß , Äraft unb 
€>tärfe; aucft feine 9?en>en werben bur<£ biefen »erme^rten 
3uffup me$r genährt unb fltärfer; mit biefer oerme&rten €>tär; 
feoerminbert ftcf> feine Smpfinblü&fett, e$ wä(£fr bagegen fei= 
ne 2Öiber(tanb$fraft gegen bie jerfrörenben Angriffe ber äußern 
Statur« £>urc£ SÜftusfelttyätigfeit enbli$ wirb bat tftfjmen, ber 
äMutumtauf, alle 2fbfonberungen, bie Sserbauung, mit einem 
S&orte, alle ßebeneprcceffe erfcöfct unb angefeuert; e$ ifr folg- 
lity nufct*, wa$ bem 2eben Äraft, €>u£er$eit unb Sauer 
in bem S0?age »erraffen fönnte, al* freiwillige 99?u*f elbe- 
wegung, 

2[uty liegt in jebem Spiere ein immer reger Strieb ftdjj £u 
bewegen unb fpri^t bie 2fufforberung ber 9?atur jur WutUU 
bewegung beutli^ genug au$. 2)ie Ueberjeugung »on ber na= 
türlic&en Sflot&wenbtgfeit ber freiwilligen 9J?u$felbewegung muß 
nocfy er£o£t werben, wenn man auf ba£$5cfe aufwerffam wirb, 
wel$e£ aul ber Unterlaffung berfelben nur allein für bie ($e- 
funb$eit entfpringt. SBenigel, järtlicfceS, weiche* unb fc^laffeS 
$0?u*felfTeifc{>, fc^wac&e Sfieroen, blaffe, leblofe garbe, Äältc 
ber Jpaut, Ungefcfritf lity eit , Sräg^ett, gurcfrtfamfeit unb 
@>4>wäc£e ftnb bie (5rf$etnungen , burtfc welche |idj> untätige 
9£Renfc£en aufyeicfcnen, unb i$ren ©runb in ber »erborbenen 
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£uft, meldte folcfce 50?enfc^eit gewöhnlich einatmen unb in ber 
Sräghett unb erwache aller CebenSoerrichtungen $aben unb 
über lang ober Für* ju mann 13 faltig en, beföwerlichen unb ^art- 
näcfigen Äranf^eiten führen. 

Snbeffen tfr auch bie 9!)?u$Felbewegung nid^t ber bloßen 
Sßillfür be$ 90?enfchen anheim geftellt; auch fte hat ihre be= 
fhmmten 23orfchriften von ber Sflatur, beren Befolgung allein 
ba$ ©ute erntet, welche* fte mit allen ihren (Einrichtungen oer^ 
bunben hat. 2>a$ erfte biefer ©efe$e verbietet, bie freiwillige 
9}?u$felbewegung nicht bi$ $ur Unmäßigfeit ju übertreiben, fon- 
bern fte nur bt$ ju einer gennffen ©ränje fortjufe$en. £>iefe 
©ränje hat bie 9?atur bura; ba$ ©efühl ber 99?üb ig fett 
oorgejeichnet, beffen Mahnung man nicht überhören barf,weitn 
man ftch nicht ben 9?ac^t^eilen einer ju großen tfnftrengung 
bloß (teilen will. 23ei jeber körperlichen 2frbett gehen tfebenS- 
ftojfe verloren ; ijl biefer 93erlu|t auf einen folgen ©rab ge^ 
(liefen, auf welkem bei bem bewerten ©liebe ba$ SÖebürfmß 
be$ 2Öiebererfa§e$ eintritt, fo entfte^t ein unangenehm^ ©e- 
fühl in bemfelben, welche* bie fernere ^erceauna. erfchwert unb 
9tuf)t verlangt. ÜBtrb aber auf biefe (Erinnerung ber Dtfatur 
feine SKftcfftc^t genommen unb ba$ ©lieb burch bie ©eroalt be$ 
2Öillen$ noch ferner $ur $5mtQvinQ angefpornt, fo äußert ftch 
balb ba$ ©efühl von £ige, meldet ftch, wenn mehrere 
hin t^tig ftnb, über ben ganzen Äorper verbreitet unb $äuft= 
gen Schweiß ^eroortreibt. 2>a$ Sölut frürjt nun mit ©ewalt 
burch alle 2fbern; mächtig flopfen £er$ unb 3>ul$fchläge, mit 
Jpefttgfeit unb @chneHigfeit mögen SSruft unb Unterleib, um 
bem SÖlute bie fehlenbe Cuft mitteilen, bi$ ftch julefct gän^ 
liehe (Srfchöpfung emfteflt. £>ie SßBirfungen biefer frfirmenben 
2fnfachung ber 2ebtn$flamme jtnb zahlreich unb traurig. £>ie 
angeftrengten SD?u$feln werben fteif unb unbeweglich, bie 9?er= 
ven fhtmpf unb gefühllos, ber ganje Äorper weift burch bie 
^erfchwenbung be* orgamfchen €>toffe$, welche mit bem Srfage 
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in feinem flSer^ältniffe fretyt, oor ben Sauren ba^in unb trägt 
frü£ bie Spuren bei überreifen 2flterl. 28irft wäjjrenb ber 
burcfc ju ftarfe ?fnffrengung (jen>orgebra<£ten <£vf)i$un& bei 
Äörperl no$ eine anbere gxfyMityhit auf benfelben, eine hef- 
tige 2eibenfdj>aft, eine 33erfältung, Ueberfabung bei 90?agenl 
lütfy fdjlec^te Sttaljrung Imirtel, ober burc£ eine große 99?enge 
berfelben, unmäßiger ©enuß geifriger (Betränke, tfulfcfcweifung 
in ber £iebe: fo wirb plöfclic^ bie gefammU Mentfyätigteit 
aul ifjrem ©(eingewiegte ge&oben unb el Fommen £ranf$eiten 
^um Q3orf<f>eine, bie nac£ ber serfc&iebenen 2(nfage bei (ebenben 
Äörperl unb feiner Steile bie uerfcfyiebenfren (Sefralten anne$= 
men unb fafl immer unter bie fcfrlimmfhn unb gefährlichen 
gehören, (Ent^ünbungen bei @el;irnl, bei Jpalfel, ber Sunden, 
ber ©ebärme, ©lieberreißen, ^eftigel (Erbrechen unb 2>urc£fall, 
itfu&ren, gefährliche gieber u. f. w. 

Sine anbere traurige ©eburt ber übermäßigen rorperlic^en 
Arbeiten ift bie Dio^eit bei ©eifrel f benn inbem ber 30?enf$ 
fein ganjel Ceben auf 9Ru6reft$attgFeit oerwenbet, bleiben bie 
höheren Organe bei ©e^irn! unb bie überftnnli^en Vermögen 
ber €>eele unangebaut liegen ; ber SSttenfcfc verfehlt feinen gam 
*en menfdjjlichen 3wed, er bleibt an bie ©egenwart gefeffelt, 
t£ierifc£ f bumm unb (l(ar»ifc^. 

£>al zweite ©efe§ ber freiwilligen Bewegung, welc^el ber 
9?atur bei SQ?enfc^en eingegraben ifr, befielt , baß er alle 
Sftulfeln unb alle Steile feinel Äörperl burcf> fie, glcichmä= 
(Ha. bewege. £>a jeber 9!)?ulfel feinen bejtimmten 3wed hat 
unb jeber bur$ feine Z^ätighit bem Körper 93ort^eile zubringt, 
fo fleht man, baß man mandj>e 83ortheile bei Cebenl unb ber 
©efunbheit entbehren mfifle, wenn man fte m$t aUe in bie i£- 
nen angewiefene tyatighit werfest. 2fber man $at noch niefct 
2fHel getf;an, wal bie Statur forbert, wenn man alle S9?ul- 
fein $ur (Emfigfeit in ihrem Stenfte anmalt, äußerft wichtig ift 
el außerbem noch, barauf ju achten, baß bie r-erfchiebenen 
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9D?u*Mbewegungen in einem gewiffen gleichmäßigen&er- 
hältniffe £U einanber flehen. 2>er®inn tiefer wi(fyti$en Ce= 
benäregel wirb ftch bt^ jur reinften Älarfjeit aufreden, wenn 
man bei ber Betrachtung be$ thierifchen (Slieberbaue* auf bie 
Bemerkung flößt, baß jeber SRutfel be$ thierifchen Äorper* ei- 
nen entgegengefefjten habe, weburef) jebe Bewegung in bie enU 
gegengefefcte oerwanbelt werben fann. Sin Beifpiel mag un$ 
bie Bewegung be$ Auge* geben. £Benn ber obere 2fugenmu$fel 
burch feine ShättgNit ben tfugenftern aufwar« jur Betrachtung 
be3 Jpimmele* gewenbet hat, fo harrt ber untere 2fugapfelmu$= 
fei f$on barauf, ben Blicf wieber £erab gegen bie (Srbe $u Rie- 
ften ; ^at ber äußere 90?u£fel ba$ 2fuge nach au$wärt$ gefehrt, 
fo wirb e$ burch ben innern wieber gegen ben innern 2fugen= 
winf el gewanbt. Bei jebem 93erfuche wirb man finben, baßba* 
9?ämlia)e bei aflen burch ben SBiüen beweglichen feilen ®tatt 
finbe. 2)a$ ©efefc ber gleichmäßigen Bewegung aller 9)?u$feln 
oerlangt nun, baß man einen 9D?u$fel nicht mehr, als feinen 
entgegengefe§ten — Antagonisten in ber Äunflfprache — in 
Shättgfeit fe$e, bamit feiner oon beiben burch mehrere Uebung 
ben anbern an ®tärfe überwiege, unb ba* Organ baburch ein- 
^eitiQ werbe. SGBie tief biefe* @efe§ in bie ganje pbpfifc^e ©lue! = 
feltgfeif eingreife f btefeä wirb man er(r einfehen, wenn man 
ftch überzeugt haben wirb, baß »on ber Befolgung be$felben fcic 
@efunbheit größtenteils, bie Schönheit ber ©eftchtfyüge unb 
be* SSBuchfe*, fo wie förperliche ©ewanbthett unb ©tärfe fafl 
ganj ab^angi^ finb. ®etne 53ernachläffigung hingegen wirb oor 
allem ber ©efunbheit hauptfächlich baburch oerberblich, baß fte 
bie ÖJrunblage berfelben, ba$ (Gleichgewicht ber ^eben^thätig- 
feit, aufhebt, baß fie JU einer ungleichen Bilbung be$ ÄörperS 
Anlaß Qibt £>enn wenn nur ein Zfyil ber 9D?u$feln angefrrengt 
wirb, ber anbere aber in Trägheit liegen bleibt, fo reißen bie 
tbätigen für (ich unb ihre benachbarten Organe alle £ebenäff offe 
an fi<h, ben ruhenben aber unb ben ihnen junäthfr (iegenben 
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(Bliebertl unb (Singeweiben werben (ie endogen; in bem nämli- 
chen SÖerhältniffe, in welchem jene an ©röße unb 0tärfe ju= 
nehmen, oerfallen tiefe in Schwache, SBeia; lieh Feit unb über^ 
mäßige (Smpftnblich feit. 9D?an (teile (ich einen «Wenfchen oor, 
ber mit ber regten ®eite feinet Äerper* mehr — aber bea) 
nicht unmäßig — atbeittt, alt mit ber linfen ; nt$t nur bie 
9ftu£feln, fonbern alle übrigen $$ei(e ber rechten 0eite wer- 
ben jene ber linfen an <2tärfe übertreffen, weil baä 23lut im= 
mer mehr nach jener ^tnge(ocft wirb unb ihr mehr Sttahrung 
juführr. ÖRan (äffe biefen i9?enfü>en burch eine 2fu*fd)weifung 
im Sanken unb SBeinaenuffe h*ft»a erhifct werben: unaeflüm 
wirb fein 85lut burch bie 2(bern roden unb ba ihm bie fräftige= 
ren Gefäße ber regten 0eite SBiberffanb genug entgegen fegen, 
fo wirb fi<h ber jurücf geworfene geinb mit befto größerer Ge- 
walt auf bie fdfrwache ®eite Einwerfen; bie ©efäße berfelben 
werben, burch Schwäche genötigt, ber Uebermaa)t nachgeben 
muffen unb von bem heftigen tfnbrange be$ SMuteö ubermäßig 
aulgebe^nt an ihrem fa) wänden fünfte eine Ceffnung bilben, 
burch welche ba$ &lut mit ©ewalt frer&orftrbmt. £>ur<h einen 
a3lu.t(htrj wirb einem blüfrenben 3üngltnge ber Sebenlquell 
verrinnen, welker ju einem gefunben ©reife fynon gereift wä= 
re, wenn er feine linfe ©eite burch Arbeit eben fo geftärft $ät= 
te, al$ bie rechte. 

tfnfd? au Ii eher noch wirb ber SütfTuß werben, wetd)en gleich- 
maßige fy&titfeit aller üttuSfeln auf bie *8ollfommenheit be$ 
2eben$, auf fc^one fcilbung, ©ewanbtheit unb ®tärfe be* Äör 
perS hat, wenn wir bie Verrichtungen ber oor$üg(ich(ren 9D?u$= 
fein auf eine unfern Cefern begreifliche SBeife einzeln betrachten. 

SCBir wollen beim Raupte anfangen unb jenen, welche auf 
(Schönheit bee* ©efi<hte$ etwa* hö^en, jum oorau* oerfi<hern, 
baß, wenn ihnen bie SWatur nur einen haCbregefmäßigen ®ch<U 
bei unb eine reine £aut »erliefen h«t> bie Schönheit ber ©e- 
jia>«jüge beinahe ganj oon ihrer SÖBillfur abhänge, inbem bie 
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fcilbung ber ©eflcht*$üge Slo# eine 28irfung ber freiwilligen 
ffluihltyätitfeit ifh 3ft bie Zh&tigEett ber @eftcht*mu*fe(n 
lebhaft, fo ift ba* ganje &ilb be* 2fn^eftd^te^ au*brucf *ooll unb 
ein fehr oerftänblicher Söerräther be* 3ufranbe*, in welkem fich 
ber menfälicfre ©eifr befinbet. ©leichmäßigfeit biefer WlntUU 
wivtfamUit liefert ein regelmäßige* Söerhältniß ber @eftcht*< 
jüge unb ben fanften angenehmen Umriß ber Schönheit, ber 
fich halb in $Rißgeftaltung oerwanbelt, wenn einzelne Vftu&hln 
ein Uebergewicht ber ^^ätigfeit erhalten unb bie3«ge einfeitig 
nach regeöofen 9tt<^tungen oerjerren. fcei gänzlicher Trägheit 
ber GkfäUmutteln hängt ba* großmäulige ©efi^t lang unb 
fc^lajf ^erab unb liefert ba* (Gepräge oon Beelen- ober Äbr^ 
oerfc^n>äa)e. 

Auf beiben Seiten ber Stirn liegt ein flauer 9Äu*fel, 
welker burch feine mäßige S&ätigfeit bie Augenbraunen em- 
porhebt unb i^nen eine fanfte Sölbung mitfyeilt. Siefen beibe 
<&tixnmu$Mn £u (kr?, fo wirb biefer &ogen $u ^o(^ f ift einer 
t>on beiben ftärfer, al* ber anbere, fo wirb eine* oon ben beiben 
Augenbraunen hö'her^u fieljen kommen , al* ba* anbere; ftnb 
ober beibe erfc^Iafft f fo werben beibe ihre* 83ogen* betäubt, 
fc^laff herunter hängen; gewinnen hierbei noch bie 90?u*feln, 
welche bie Augenbraunen £ufammenrun£eln unb in ber 90?itte 
über ber 9?afe £ufammen£tehen, bie Oberfjanb, fo bilben fich 
galten $wifa)en ihnen, welche bem Angeflehte ein finftere* An= 
fehen geben. 2fuch jene SÜ?u*feln, welche bie Augen fließen 
unb öffnen follen, möffen im (Gleichgewichte $u einanber flehen. 
(5* fteht unangenehm au*, wenn SO?enfchen immer mit einem 
ober beiben halb^efchtoffenen Augen blinzeln. (£ben fo wenig 
£tert e* ba* Angefleht,, wenn man ba* obere Augenlieb, einem 
Schläfrigen gleich, befränbig über ba* halbe Auge herabhängen 
läßt ; ba* erftere rührt oon einer $u großen Cebhaftigfett ber 
Augenfchließer, ba* lefrtere aber oon einer Schwäne be* Jpebe- 
mu*fel* be* obern Augenliebe* h^» Augen unau*gefegt 
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offen erhalten, gewahrt ein fitere* tfu*fefcen, fegt fte ber be= 
fiänbigen (Einwirkung be* £i$t* au* unb erfc^bpft bie @>e£s 
fraft. £)te ©efunb^eit be* 2fuge* unb bte £Bo$(geßalt forbern 
e*, baß ba* tfuge wä$renb be* 3Ba$en* o£ne Unterlaß wecfc 
felweife geöffnet unb gefcfrfoffen werbe, fo baß ba* wa<£enbe2e- 
ben be* 9)?enf<£en au* (auter Zfagenblicfen befiele. 

SÖte viel ba* 2fuge $ur 93oUenbung ber @><£en£ett Settra= 
ge, wußten meine tfefer ftd^er fc^on, elje fte biefe* SÖudjj jur 
Jpanb nahmen ; baß aber bte D?etn$ett be* 2fuge*, fein ®lanj, 
feine Cebfcaftigfeit unb ber im 2Mt<fe fcerrfcfcenbe 2fu*brucf groß-- 
tent^ei(^ oon einer gleichmäßigen £&ättgfett ber 99?u*Mn, wel= 
a)e in ber tfugen^cfcle liegenb, ben Augapfel fpannen unb nac£ 
allen leiten Bewegen, ab^än^en , ba* wußten wotyl ©iele von 
i^nen nodj> nidjjt. SEßirb ba* 2fuge burc£ biefe *Ü?u*£eln nurwe= 
nig in ibewegunö gefegt, fo tjr ber &lid trübe, matt f ofjne Ce= 
ben unb #u*bruc£; flehen fte in iljrerS&ätigfett in Sttißoerljält:: 
niß $u einanber, fo f$ie(t ba* 2fuge naty jener ©eite £in, 
auf welcher ber am meifien angefirengte 9D?u*£el liegt, ein Uebel- 
ftanb, ber nur baburc^ gehoben werben fann, baß man ben ent-: 
gegengefegtcn 99?u8fel fo lange übt, bi* er mit jenem in* 
©leidjjgewicfrt gekommen tft. 9)?enfc£en, bie bei ifjren iöeruf*- 
gef^äften i£re tfugen oor^üglic^ anflrengen muffen, jie^en ftc(> 
am meinen biefe Segler ju, unb fte #aben oor$üglrt(> auf bie 
Littel, bur<£ welche fte oer^inbert ober oerbeffert werben ton- 
nen, $u adjjten. 

tfußer einigen SQ?u*feln, welche bie SWafenflügel bewegen, 
bie Sttafenlöcfcer erweitern unb verengern unb, wenn fte berSHafe 
feine 93?ißbilbung geben foüen, in iljren gehörigen (Sctyranfen 
unb im Oleic^gewic^te gehalten werben müffen, unb außer ben 
9Q?u*f'eln ber Unterfinnlabe, ftnb bie meiflen übrigen ©eftc^t*^ 
mutfein jur Bewegung be* SWunbe* benimmt, bie Oberlippe 
empor $u £eben, bie Unterlippe &erab unb bie beiben 9)hmbwtn= 
fei naa) ber (Seite ju jietyen, ben sanken SOhtnb ^eroorjutreiben, 
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Ali »ereifern unb ju verfließen* 2füe biefe $9ftttfe(n fielen in 
mannigfaltigem Vereine unb ©egenfafce unter einanber. $inbet 
in ihrer wechfelfeitigen Shätigfett, 9?egelmäßigfeit unb Har- 
monie 0tatt, fo wirb baburd; ein nta)t $u großer 9)tonb mit 
fanft ^eroorfle^enben Sippen uni> alle bie angenehmen 3üge 
gebilbet, welche ben90?unb umgeben unb oon u)m nach ben^a- 
fen/fügeln auf beiben leiten in fanften &ogen, faum merkbar, 
fich ergeben. Tiuty bie 3uge unter ben 2fugen, bie SKunbung 
ber Sßangen, ihre ©rubren, ba$ freunbliche Säbeln werben 
bura) biefe 9)?u6feln gezeichnet. 20le biefe tfnmuth »erliert ftch 
unb wirb in Jpäßlichfeit oerwanbelt, wenn biefe 3)?u£fefn nicht 
in freunbfchaftlicher <£intta<fyt nach einem gemetnfa)aftlia)en 
Swecfe Witten, wenn einige untätig fa)lummern/ währenb bie 
anbem in ihrer 2frbeit £U gef^aftig finb. 2>o wirb bie £>ber= 
lippe ffro&enb herabhängen, wenn ihre J?ebemu$feln beftänbig 
erfölafft finb. £>a$ Sftämliche wirb unter ben nämlichen Um= 
flänben mit ber Unterlippe gefc^en. «Serben beibe kippen $u 
flreng angezogen, fo (ehrt fta) ber feine rothe SHanb berfelben 
*ju fehr nach innen, oerfchwinbet» unb bae ©eficht erhalt ein 
biffige* tfnfehen. Sterben fie gar nicht nach innen gehalten, fo 
flehen bie Sippen $u (larf fyexvov, werben bicf unb wulftig.Sin 
große* 9Raul bekommen biejenigen, welche bie 9Runbwinfel £u 
fehr nach bereite Riehen, befonber$ wenn fie e$ babei oernach- 
laffigen, bem 90?unbe burch Hülfe be$ 8tingmu$fel$ ber Sippen, 
feine oorige @efralt wieber *u geben. SÖBirfen bie Sttuöfeln auf 
einer 0eite be$ @eftchte$ mehr aU auf ber anbern, fo wirb ber 
9)?unb unb ba$ ©eftc^t nach ©erfchiebenheit ber oorwaltenben 
93?u^eln mannigfaltige fa)iefe Dichtungen erhalten, welche 
ber Schönheit nachtheilig werben. 

£>er 90?enfch alfo, ber alle @ejicht$mu*feln in feiner (Ge- 
walt hat, ifr auch Herr feiner ÖJeficht^üge. dt hmmt nur 
barauf an, baß er bei ber S&enxgunQ ber tfugen unb oor$üglia> 
M $9?unbe6 beim sprechen, fingen, Sachen, (Sffen u. tgl. 

■ 
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barauf merfe, baß fein Zfyeil naf einer ®eite ju fe$r oerjogen 
werbe, unb wenn ber eine ober ber anbete 90?u$fel burf über- 
wte^enbe ^^ati^fett einen fallen 3«g in ba$ ©eftc^t gebraf t 
$atf burf »erftärfte SQSirfung be$ entgegengefefcten baö ©leif = 
gewif t wieber &erjuffellen traute, fftityt aber fann bie @e- 
ftf t^üge fo gewaltig au$ iljrer Harmonie reißen unb i$re 
®f ön^eit fo gan$ tertoff en, a(6 bie angretfenben Ceibenff af= 
ten, befonber$ bie wibrigen. (Sine jebe berfelben bringt bie @e~ 
|<f Wmutfeln au* i$rem @leif gewif te unb prägt i&r fcilb tief 
in bie 3«ge berfelben ein, ba$ um fo wibriger auffällt, je fcaß- 
lif er bie tfeibenff aft , ber e* fein £>afein verbanft, felbft ift. 
2lngene$m unb ff ön hingegen fpiegeln jtf bie fanften @e- 
mutf>fyuftänbe auf bem 2fntli§e be$ 9D?enff en, ff on, wie bie 
blü&enbe 9?atur im ruhigen Seife, unb gut gegrunbet ift ber 
gemeine ©laube, baß in einem frönen Äörper auf eine ff cne 
0eele we&ne, ein ©laube, ben man inbeffen bof ntc^t alt all- 
gemein gültige Siegel aufreden fann, ba tyn nif t wenige 2fu$= 
nahmen ber Srüglif feit uberweifen fönnen. SÖßer ba&er auf 
€>f on&eit tfnfpruf machen will, muß t>or allem bie greifjeit* 
feinet ©eifle$ gegen unangenehme heftige Ceibenff aften, am 
meinen aber gegen menff enfeinblif e ju behaupten wiffen ; er 
muß ein guter SRenff fein, »on 3Bo$(woHen, 3ufrieben^eit 
unb ©eiftelnfe befeelt werben. 

£>ie 90?u$feln, welche bie untere Äinnlabe naf allen 
Stiftungen Uwegen unb baburf ba« ßauen ber ©peifen be- 
wirf en, läßt ber $0?enff feiten in Unt^tighit oerftnfen, eben 
fo wenig biejenigen , weife bem ®f fingen sorfte^en ; weil fte 
unter einem waffamen 2fuffe$er, bem junger, flehen, ber 
et am Antreiben jur TlrUit nif t fehlen läßt j wir wenben un* 
ba&er von u) nen $u ben @praf organen. £>ie 3a$l ber Organe, 
weife $ur0prafe mttwirf en, ift fe&r anfefcnlif . £>ie kippen, 
bieSflafe, bie3ä&ne, ber ®aumen, bie3unge, ber Äeljlfopf, 
bie £uftrb£re, bie Hungen, ber &ruflfa(ten, ba$ 3werffell 
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unb tie iBauc$mu$fefn bienen baju, bte Cuft au6 ben Cun^e« 
fceraufyuftoßen, baburcfr einen Caut fceroorjubrtngen , ben Caut 
in Buc^laben um^ubilben unb bie »uc&jia&en $u SSBorten ju 
oerbinben. SÖ3ir tonnen frier nur ben tfnt&eil unferer Xuftneth 
famfeit würbigen, welken bie Nutteln baran fraben. Bei ak 
len »ud&flaben finb bie Cippen t^tig, einige werben oon 
nen fa(l gan* gebilbet. 3u* einem beutlicfren Vortrage tft bafrer 
eine freie lebhafte Bewegung berfelben eine not&wenbige £e- 
btngung. £>a$ 9Wmlic(>e gilt »on ber 3u«ge, einem Organe, 
bat mannigfaltigen Verrichtungen, als bem ©efefrmaefe, bem 
@»rec$en, ®ingen, ©äugen, Steden , oorffefren muß. 2fHe 
Jpinbermjfe , welche ber freien Bewegung ber 3unge im SSBege 
ftefren, fremmen auefr biefe SSerricfr tunken.. 

Befonbere tfufmetffamfeit oerbient frier ba* 3ungenbanb= 
efren. £>iefe* ifl oft $u lang, gefrt bi* *u ber e»t&e ber 3unge 
freroor unb feffelt biefe fo feft an ben ©runb bei 2ttunbe$, baß 
(ie gan$ unbeweglich ba liegt. £ie ubeln SSBirfungen baoon 
füfrlt ba$ Äinb fogleicfr naefr ber (Geburt: e* fann niefrt faulen, 
fielen Hebammen ift biefer Umjtanb md^t unbefonnt unb (Ie 
finb *um 3«nöenlbfen fefrr gefcfrwinb bei ber £anb. Mein 
burefr ifrre voreilige £ülfe wirb oft fefrr fcfrlecfrt gefrolfen ; jte 
löfen Zungen f bte e$ gar niefrt nötfrig fyatten. 9ttcfrt feiten jer= 
reißen fte burdfr ungefcfricfteS 93erfafrren bie unter ber Bunge 
laufenben beträcfrtlicfren Blutgefäße unb oeranlaffen baburefr 
fefrr gefäfrrlicfre Blutungen , welche ba$ Äinb burefr Saugen be* 
ffänbig unterfrält. 3«weilen reißen fte ba$ gan$e 3«ngenbanb 
fyintveg, wo burefr bie Qunge alle <$altbavfeit oerliert, unb nun 
fefrr leicht jurücf ( qefcfrlagen, oon bem Äinbe fyinab gefcfrlucft 
unb ber £ob burefr (SrfKcfung oeranlagt werben tann. (Entgelt 
e$ biefer ©efafrr, fo muß feine ©oradfre wenigsten* baburefr 
fefrr unbefrülfTicfr gemalt werben. 2lm beften alfo tfte$, man 
laßt bie £anb ber Hebamme bei tiefem 3ufalle aul bem spie- 
le. Äann ba$ Äinb au* biefer Urfacfre niefrt faugen , fo wirb 
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man oon ber ($efc$tcf(i($fett eine$ 83unbarjte$ bie jtcherfte 
Jpülfe &u erwarten ^aben. 3(1 ba$ Äinb im Säugen nicht ge= 
Lintert, fo bemerft man bie gefiel, welche ber 3"nge burch 
ein jii lange* Bänbchen angelegt ift, erft alSbann, wenn e$ 
$u fprechen anfängt; e$ fann bie Buchffaben , welche burch 
ein freies tfnfchlagen ber 3unge gegen bie obern 3äf>ne gebil- 
bet werben, befonberS ba$ nicht auSfprechen ; e$ Ii Spelt, 
unb fann babei bie 3unge ntc^t weit Qenu$ jum Sftunbe h<*- 
au$(rrecfen. £ter fommt bie £anb be$ Sßunbarjte* noch nicht 
AU fpät , um burch eine Heine Operation 3unge unb Spraye 
£U (cfen. 3(1 ber gehler nicht gar ju beträchtlich unb fönnen 
bie fchwerflen Buchftaben, ba$ dx $um Beifptel, einigermaf= 
fen auSgefprochen werben, fo fann fertgefefcte Uebung ba$ 
Uebrige »ottenben. Oeftere angeftrengte Bewegung, (tarfe* 
Jpen>or(frecfen berfelben au$ bem 9)?unbe, (Emporheben an ben 
(Baumen, werben ba$ 3ungenbänbchen nach unD nac £ oerlans 
gern unb bie (Sprache erleichtern. 2fuch fönnen (ich 3ene, bie 
ba$ mit ber 3unge nicht aussprechen oermögen, angewöh- 
nen, e$ mit ber (Bürgel $u bitten, unb (ich mit 0 ch n archen 
*u behelfen, wa$ ihnen hier unb bä um fo fchöner (tehen wirb, 
je mehr ba$ Schnarchen jur oorneljmen Üttunbart gehört. 

3ebe anbere Unbehül(Tichfeit in ber Sprache, welche 
burch Trägheit ber 3ungenmu$feln hervorgebracht wirb, fann 
burch anhaltenbe Hebung jurerläffig gehoben werben fo wie ein 
entgegengefe^ter Uebelftanb, welcher oon einer $u fchnellen Be- 
wegung ber 3unge herrührt ba$ Stottern, in ber 2fuf- 
merffamfeit auf bie 3ungenbewegung unb in ber fortgefe|ten 
Bemühung, langfam $u fprechen, fein fic^ere^ ipeilmtttel fin- 
ben wirb. 

£>ie burch 9#u$feln »ermittelte S&eweQunQ be* Äehl= 
fopfeS unb feiner ZfyeiU hübet beim Sprechen bie Stimme. 
SÖSirb biefer beim Sprechen $u hoch hinaufgezogen, fo wirb bie 
Stimme $u hell unb fchreienb, ju bumpf unb tief aber, wenn 
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er gu fehr fyvatyebvüät wirb. Auch fyiet fattn bur<h bie Sfiach- 
famfett be« SQBillen« ba« Uebermaß eingefchränft unb ber Uebel- 
laut in SÖohlflang oerwanbelt werben. 

(£« gibt 99?enfchen, bie olle« in einem ?ft£em fpredfren 
wellen itnb fleh babei fo fichtbar anfrrengen, baß ihren 3«^- 
rem angft wirb, ©e^t ihnen ber 2ft$em entließ au«, fo muffen 
fte fycxbav unb gleichfam feitfjenb lieber einatmen. (S« ift 
bieß nicht allein ein Uebelftanb, fonbern f$tt>a$t aua> bie £un= 
gen beträchtlich, wa« man ©ermeiben könnte , wenn man ftch 
beim Sprechen 3«t unb ba« Zfthmen feinen natürlichen (Sang 
gehen ließe. 

$l?ißgeftaltet wirb ber Äö'rper , wenn bie 90?u«Feln , weU 
fyc bie Schultern emporheben, unoerhältnißmäßig angefrrengt 
werben. 2fm wibrigften fällt biefe 9D?ißgeftalt in bie tfugen, 
wenn e« auf einer Seite mehr geflieht/ al« auf ber anbern, 
woburch eine Schulter Jb'Jer ju flehen fommt, al« bie anbere. 
(Ein gleichförmige« herabziehen beiber Schultern fann tiefem , 
befonber« Schreibern unb SHähterinnen eigentümlichen Uebel= 
ftant> abhelfen. 

^Stete tfufmerffamfeit oerbienen bie 99?u«feln, welche ben 
Bruftfafien erweitern unb verengern. £>a burch fte ba« #thmen 
verrietet wirb unb ba mit ber Stärfe be« 2fthmen« bie Star- 
te be« gefammten Seben« in gerabem Sßerhältniffe flehet f fo 
muß ber Einfluß, welken ihre lebhaftere ober trägere Bewe- 
gung auf bie ©efunbheit h<»t, nicht wenig beträchtlich fein. 
Sftenfchen, beren Atemholen matt oon ftatten geht, führen 
ein fchwacheä tfeben, welche« fleh burch Äälte ber ©lieber, Bläf- 
fe ber ^aut, Schwäche ber 9ttu«feln, 3)?angel an 9!)?unterfeit, 
an Qrßluft, an naturlichen Ausleerungen u. f. w. $u erFennen 
gibt unb ju oielen Äranfheiten ben erften Äeim in ftch ent? 
hält. Alle Uebel, welche man ber fu$enben£eben«art jur £aft 
legt, nehmen metften« au« biefer Ouelle ihren Urfprung, unb 
wenn man Ceute finbet, welche ftch bei ber fnjenben £eben«s 
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art lüofjf&eflnben, fo (!nb e* gewiß nur fofe^e , welche babei 
burch Cachen, ©predjen, Däfern u. bgl. ihren #them im 
lebhaften ©ana.e erhalte«, wa* 56. Bei beit ortentalifchen 
2Beibern®tatt ftnben mag. 3a) glaube Denjenigen, welche $u 
einer fijenben Ceben*art unb ju bewegung*lofen ©efchäften be- 
nimmt fhtb, leine geringe S&ohlthat $u erzeigen , wenn id) fte 
barauf aufmerf fam mache, wie fefjr biefe wichtige $eben*oerri ch ; 
tung oon ihrer freien SSßiUfur abhängt, unb wie leicht fte ftch buta; 
üufmevtfamteitauf (ie oor ben liebeln bewahren tonnen, welche 
ihre 2eben*art gewohnlich mit fta) führt. £)a* Jpauptmittel ba- 
ju befielt barin, baß fo(c^e 99?enfchen ihre ©efchäfte, welche met 
ften^ ihre ganje Zlufmerf famf eit in 2fnfpruch nehmen oft unterbre- 
chen, ba* 2(themholen burch tiefere* din unb f räftige* 2fu*ath= 
men, unb baburch zugleich ba* froef enbe Ceben in neuen ©ang brin= 
gen. & fann fein beffere* Littel geben, ben Sölutumlauf $u erwef= 
fen, ben .ßopf aufheitern , bie Spant $u erwärmen, anfan- 
genbe €>toc£ungen in ben Hungen unb im Unterleibe &u jerthei= 
len , unb baburch bie (Sntff ehung oon knoten , Verhärtungen , 
SÖBafferanfammlung, @chleimanhäufung, 2lu*behnung ber (Ge- 
fäße unb alle Äranfheiten, welche barau* entfrehen, al* 2un- 
genfucht, £luthufren, (Sngbrüfhgfeit , Söruffc unb söauchwaf: 
ferfuc^t, Jpnpochonbrie, <§elbfu$t, Blähungen, Ceibe*oer- 
ftopfung, gclbene ?fber, Oic^t, Verhärtungen in ben (Singe- 
weiben be* Unterleibe* u. f. w. $u oerhinbern. ©ehr wichtig 
fann in*befonbere bie burch tiefere* (Sinathmen beforberte freier 
re 2fu*behnung ber 83ru(r für btejenigen werben , welche burch 
eine platte unb enge $3 ruft 2fnlage jur ßungenfchwinbfucht oer= 
ratJjen, befonber* wenn fie fa)on in ber Sugenb angehalten 
werben, burch aumältg oerftärfte Erweiterung ber ifcruft ben 
Hungen mehr fXaum ju »erraffen. $* ifr feinem 3weifel un- 
terwerfen, baß (ich burch "" e f 0 ^* fortgefegte Uebung oon 
früher Sugenb auf biefer fehlerhafte &au nach unb nach * er ~ 
beffern laffe, unb ich fann Leitern nicht* bringenber empfeh- 
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len , aU auf tiefen Umjranb aufmerffam ju fein. Siefe* flär= 
fere 2fu$= unb (Einatmen aber £at feine ©rangen, über wek 
d;e I;inau$ e$ anfangt, fc£äblic£ ju werben. SßBtrb bei jurätf- 
ge^aUenem tftfjem ber Äörper noc£ fe$r angeffrengt, fo ftmnen 
HSvütye, 3errei|jung innerer Steile, 3Mutftftqe, ber $ ob felb(l 



auf ber Stelle erfolgen. £a$ $u lange an^altenbe 2fu$ 



fann befonberS 0ängern nid&t wenig gefä£rli# werben, wenn 
fie tttc^t bie «Äunjt »erflehen, aua) wäf>renb be$ €ungen$ in 
Heinen 3ü£*n einjuatljmen. 

£>ie meinen fogenannten üeweljmen 2eute laflen bie 9EJ?u$= 
fein, burefc weld;e ber Unterleib einwärts gelegen wirb, bie größte 
Seit i£re$ CebenS fcinburcfc ru^en unb erfünftefa |tc£ baburd; 
eine 0djwä d^e berfelben, welche biefen 23äud)en, ju 35rü= 
dj>en unb bei grauenjtmmern $u langfamen unb fc&wierigen (Ge- 
burten Veranlagung ^ibt $?enfcfren, bie i&ren &örpernicf>t 
bewegen, bi$ e$ bie 2)?obe ©erlangt, ober ber Softer »or= 
fcfcreibt, foflen biefen Langel an Sljätigfeit burd& öftere* freu 
williges (Sinken be$ 33aurt;e$ erfe&en ; bie 25au$mu$feln 
würben baburdj) geflärft werben unb in gäüen, wo i&re X)icn- 
fte geforbert werben, niefrt träge jurücf bleiben, (Schlaffe grau-, 
enjimmer würben gefefrwinber gebären unb £ängebäud&e nadj> 
ber ©eburt, welche i&rer ©efrön^eit oft fo »ielen Eintrag t&un, 
fixerer oermieben werben. 2Tudj> bürften manche Äranf^eiten 
be$ UntevttiUt f welc&e von Srägfjeit ber (Singeweibe unb be$ 
Sölutumlaufe* inüjnen, i^ren Urfprung ableiten, als gelbene 
2(ber, lange Ceibe^erfbpfung, jungen, Verhärtungen, 
barin ein ni<fct geringe* VorbauungSmittel ftnben. 

Ser eine fcfcb'ne Stellung, eine aufregte, gerabe £al= 
tung, einen abgemeffenen, fiebern ©ang bejt&en, wer mit mu$- 
fulbfen ®#enfeln unb SGBaben parabiren, wer mit einem 
SGBorte ©ang unb eteWung in feiner ©ewalt $aben will, ber 
muß bie 9&?u*feln be* £alfe$, be* ganzen SHumpf*, oorjüglicfr 
bie be* SRücfenS, ber Cenben, be$ Ober-- unb UnterfcfcenfelS unb 
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be* Süße* ntc^t in Trägheit uerfinf ett (äffen , ber muß jie alle 
in wechfelfeitiger Ueberetn ftimmutiQ unb S:^ati^feit fegen, ber 
muß oor allem fte tn freier Cuft üben, e$ muß iKegfamfett unb 
Ceben in allen ©elenfen unb ©liebem fein. £)a£ 9?ämltche ^a= 
ben jene $u beobachten, welche fia) auf Stärfe unb ©efchicfc 
Itc^feit ber tfrme unb Jpänbe wa$ ju gute thun wollen, benn 
tiefe (Sigenfchaften werben ganj allein burch anhaltenbe unb 
regelmäßige Uebung erhalten. Sanken, leiten, gelten; 
Schwimmen, SKtngen unb alle anbern gpmnafhfchen Uebun- 
gen ftnb ^ier^u bie trefflichfhm, in unfern 3*iten leiber! ju 
fe&r oernachläffigten (SntwicfelungSmittel. 

2ftler biefer 33ort$eife, welche eine gleichmäßige unb im 
allgemeinen 3ufammenflange ftehenbe Bewegung aller wifl- 
fürltchen ffiuShln für ba$ SGBofjl be$ menfchlichen Körper* mit 
ftd? bringt, werben 3* n * beraubt, welche burch i(jre £eben$art 
$u einer ober ber anbern (ich immer gleichbleibenben anhalten- 
ben Körperlage ober (Stellung ^ttyungen ftnb* So finb oiele 
9)?enfchen bie größte 3eit ihre* CebenS htnburc$ jum Stehen , 
anbere $um Sifcen mit oorwärtS QeUugtem Ceibe , anbere $u 
anbern Stellungen oerbammt. 

Sfceim anhaltenbem aufrechtem Steden finbet Fein 2Öecfc= 
fei ber Wlütt elbewegung , feine Stühe ber angefrrengten 9D?u$s 
fein Statt; (Srfchöpfung berfelben, Schwäne be$ SKücfgrate* 
unb ber güße, Hemmung be$ Kreislaufes, gußgefchwülfte, 
langwierige ©efchwüre, golbene 2fber u. f. w. ftnb bie unau$= 
bleiblichen golgen baoon. 

93iel zahlreicher unb oerberblicher ftnb bie Uebel, welche 
burch ba$ beftänbige Si$en mit oorwärt* gebogenem Ceibe in$ 
IDafein gerufen werben» £>a bie güße bei bem bejtänbigen 
©igen gar nicht heweQt werben, fo nehmen fte auch nur wenig 
Sfclutauf unb werben fparfam genährt ; (tgenb arbeitenbe Ceu- 
te haben baher meiflen* bünnere güße. S3ei oorwärt* gebogen 
nem Seibe bilbet fich in ber ©egenb be$ hauche« eine gälte, 
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burcfc wefdfre bie Stngeweibe bei Unterleibe* wie burdfr eine Uti* 
terbtnbung getrennt werben; baburdfr wirb bie Sortbewegung 
oder jener 2>inge, wef#e jtcfr in bem SWagen, in ben ®ebär= 
men, ben ©aHengänsen u. f. w. befinben, al* bem epeife^ 
fofte unb ber ®aöe, ben Blähungen, bem Unrath unbfelbj* 
bem Kreisläufe be$ Blute* ein fcfcwer ju uberwinbenbe* J£>im 
bernig entgegen gepellt; baher 2fnf<hwe0ung ber Blutabern, 
(Stockungen in ber golbenen tfber, in ber ©ebärmutter, in al= 
len anbern (Singeroeiben, oerhinberte Söerbauung, 93erbt(f ung 
ber Chatte, ©allenfteine, ©elbfucht, Verhärtungen im 9D?agen, 
in ber SWift unb Ceber, beflänbige Bef^werben oon Blähun? 
gen, 2eibe*oerftopfung , blaffe*, erbige*, gelbe* 2fu*fehen, 
Bleichet, Unorbnung in ber monatlichen Reinigung , £p-- 
pochonbrie, Melancholie u. a. 2>urch bie Jpinberniffe, welche 
ba* Blut in bem Unterleibe ftnbet, wirb e* »eranlaßt werben, 
mehr borten £u (frönten, wo bie ©efäße burch feinen £>rucf 
verengert werben, e$ wirb nach ber Brujt unb bem£opfege= 
hen, unb ba* um fo letzter, je mehr e* burch bie niebrige 
Sage biefer Sterte bahin gelocft wirb, unb fo in tiefen Stei- 
len bebenfltche Störungen t>eranlaffen. SBenn man nun noch 
$injubenft, baß ber 9)?enfch im €>igen immer t>on ber nämlb 
$en bur<h* Timmen bereite ©erborbenen Cuft umgeben wirb, 
baß er oft ba* tfthmen felbft babei vergißt, baß er bei ben Oes 
föäften, welche er im eigen tveibt, ben Unterleib ober bie 
Brufr an $arte Äärper anbrficft; fo geigen fleh ba noch Uebel 
genug, welken ber üttenfch in biefer 2aQeaufyefät ffr. 2fu*= 
weisen fann er ihnen nur baburch, baß er mit feiner 2age 
oft wechfelt unb burch eine entgegengefegte (Stellung , burch 
^erumge^en an freier Cuft, burch bie oben angeführten Bewe- 
gungen ber Bruft unb be* Unterleibe* bie gehemmten Verriß 
tungen wieber in ben ©ang ju bringen fucfct. 

SßÖer aHeg ba* bt*her ®efagte ernfllich $u ©emäthe führt, 
für ben werbe i<$ in bem (Eingänge biefe* Kapitel* nicht $u 
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viel gefaxt £a6en / wenn tdj> eine natutQen%&$e ^häti^hit ber 
willkürlichen 9ftu£fe(n für eine ber reichen ClueUen menfdjli? 
c£er ©fücffefiöfeit ausgab; ber gelangt jur Häven €tnft$t, bafj 
fle @ef«nb$eit, <&ö>bni>eit, etärfe, ®etyMi$Uit, ©ewanbfc 
^ett unb greube gewähre, gür ba$ <3Hüc£ i£rer hinter waren 
ba&er bie 2Hten weit mefyt besorgt, aU wir, inbem fte gtjmna- 
ftifcfce Ue&ungen be$ Ceibeä $u einem ipauptgegenftanbe ber (Sr- 
äiefcnng matten, eine ®acfce, bie t>on un* jur 9?et$ für eu 
ne überfrüflige &teini$teit gehalten wirb. greific^ war bamafe 
bie Stöenfc^eit ntc^t fo jerrijfen, aU jefct, bamaU war ber 
Sfttenfdj* no<£ ganj 5)?enf(fc, ba jegt ein tfrm, ein $uß, *w* 
tfuge, eine 3unge un & oft no<£ weniger bie Stelle eine« Sttefc 
fc$en ©ertreten muß. r ^ 

... 
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SSon ber tfuöbitbuna ber «Sinne. 



ülcd) mehr (Dlücffeligfeit aber gewähren bem 93?enfchen 
ferne 0tnne. ©ie ftnb bie eigentlichen SBer^eu^e be$ Sebent 
genuffeS, bie blumenreichen Söeete, in welchen bie Ströme M 
Vergnügen* in bie @eele be$ ü)?enfchen hinüber fliegen ; fcurd; 
fte fommt ber menfchltche ©eift mit ber Schöpfung in 83erüh 5 
rung, burch fte wirb er gepflegt, genarrt unb unterrichtet in 
ber großen Äunft, felbft Selten ju Raffen, unb (ich über bie* 
felben eine Sfcrücfe jur (Sroigfeit ju bauen. 3e oollfommener 
baher be$ 90?enfchen 0inne ftnb, befto mehr tfnfpruch h** 
auf (Srbenglücffeligfeit #uch h*** M °i* Sttatuv ben SQ?enfchen 
jum Schöpfer feineä ©lücf $ gemacht, inbem fte e$ in feine (Ge- 
walt gegeben hat, feine 0tnne burch Hebung $u oerooUfomttt-- 
nen unb ooltfommen $u erhalten. 

günf äußere ®tnne hat bie SWatur bem SMenfchen ges 
geben, biefe fünf befigen aber unfere Derfeinerten 5D?enfchen bei 
weitem nicht alle, noch weniger in einem »ollfommenen 3« s 
ftanbe; oft haben fte nur bie Jpälfte oon einem €>inne. Um bie= 
fe$ lefctere $u oerflehen, muß man barauf jurücf benfen, baß 
fafl jebe$ ©innorgan boppelt oorhanben ifh 9iun gibt ei 3)?en= 
fd)en, bie nur bie €>tnne ber einen <3eite in S$ati&hit fe§en 
unb bie ber anbern immer unthätig fa)Iummern laffen. 2>iefe 
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©ewo$n$eit fantt bem ganzen Körper üMe fielen kernten , 
benn auf jener Seite, auf welcher bie Sinne Dorjüglia) geübt 
werben, wirb aua) ba« flanke Üferoenfpftem früher au«gebübet 
unb früher erfc&öpft; ba« naturgemäße 93er$ättniß ber Sebent 
oerriefctungen gegen einanber fommt au« feinem ©Ieic£gewia;t 
unb baburefc wirb ber ©runb $u Dielen $ranf$etten fielest. $sie= 
(en 99?enfcf>en wirb eine Seite fa)wäc£er angeboren, al« bie an- 
bere ; vielen wirb fle burdj> Äranfl&eiten fcfcwac^er gemacht, unb 
gerabe bie f$wä$ere Seite ifl auefc bie empßnbli$ere, i&re 
Sinne«organe muffen folgfia; am erften unb meinen in $$ätig= 
feit gefe&t werben. £« gibt ber 9)?enfcfren mehrere, welche mit 
bem einen 2fuge ober Ojjre bejfer fe^en unb £ören, al« mit bem 
anbew, o^ne baß ba« unt^äti^e auc£ nur ben geringsten ge^ 
ler vernetze. 90?an wirb ni$t wenig gewinnen, wenn man bei 
Seiten auf biefen Umftanb aufmerffam wirb, unb td> muß al« 
erfte Kegel für bie Uebung ber äußern Sinne, bie natürlicher 
Seife für ba« Jpauptmittel i£rer Söeroollfommnung angefe^en 
werben muß, fofgenbe aufstellen, baß man bie Sinne«organe 
beiber Betten glei^mä^ig übe unb fie ju biefem dnbe enU 
weber jugfeiefc in $£ättgfett fege, ober bei großen 2fnfhengun= 
gen mit einanber abwe<£fefa laffe. 

£)ur$ Uebung alfo, b. bur$ wiebertyolte $$ätigf ett , 
wirb ber Sinn entwickelt unb oottfommener; benn bura) 
tigfeit eine« Organ« wirb audj) feine (Ernährung oerflärft unb 
burefc vermehrte €rnä£rung gewinnt e« an ©röße unb Äraft. 
Tibet fein Organ be« Äorper« i(t fo jart unb fein gebaut, al« 
bte Sinnesorgane ; feine« fann burefc äußere ©ewalt fo Cetebe 
gefc£wädjjt ober jerfrört werben, al« biefe. (£« ergibt ftd^ barau£ 
ba« zweite tDtc^ti^e ©efe§ für bie Sinne«übung, wenn fte $ur 
^erooHfommnung ber Sinne gereichen fofl: bie Sinne«t&ätig- 
hit barf nic£t über eine gewiffe ©ränje getrieben werben; e« 
bürfen weber £u heftige, no<£ ju lang an$altenbe SHeije auf bie 
Sinne wtrfen ; tljjre fy&ti&ttit muß mit oer£ältmßmäßtger 9?u-- 
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£e abwedeln. 2(n ber anberen ©eite |te$t Langel an Uebung 
ber ©inne unb Unt&ätigfeit berfelben ber (Sntwicfelung i£rer 
Äraft fo fe&r fcinbernb im Sege, baß fic£ ^ule^t nur fc&waa)e 
©puren berfelben feigen. 3>iefe Uebung muß, foll fte ben Äeim 
jur (Slucffeligfeit jur frönen Sfclütye entfalten , in ber erften 
Sugenb begonnen werben, unb ftc£ nic&t einfeittg auf ba$ eine 
ober ba$ anbere Organ erffrecfen, ober etwa, wie e$ fo $äufig 
gefc&iefct, bem 3«faüe überlaffen, fonbern fte muffen alle gleich 
jeitig in planmäßiger Harmonie autgtbilM werben. 

50?an muß ferner jeben ©egenftanb mit bem Organe aufs 
faffen, für wel#e$ er benimmt iff, b. nfon muß j. 83. nia)t 
mit bentfugen ^ö'ren ober füllen wollen. 2)aß biefeSKegel nicfct 
überflüffig i#t> fte£t man an jenen *Ü?enf$en, wel<$e begierig 
nadj> ber ©egenb (jinfe&en, oon welker Söne Jjerfommen, bie 
fte gern auffaffen möa)ten ; fie mürben biefeä juoerläffig unter? 
(äffen, wenn ifjrO^r babei ge^cviQ angeftrengt wäre. 

2fuf jebe (Smpfmbung muß man enblicfc fo mel 3eit t>er- 
wenben, baß ber ©egenftanb bura) bie 2fnfa)auung ganj $er= 
gliebert werben fann; babura) ' f ommt £>eutlia)feit, SSollftän- 
bigFeit unb £Öa£r£eit in bie finnlicfce (Srfenntniß unb burcfc fort= 
gefegte Uebung barin bringt man e$ enb(ia) $u einer ^ertigfett, 
alle Steile einer (Smpfinbung unb i$re$ ©egenftanbe* fa)nell 
aufeufaffen unb $u orbnen; fte erzeugt 0#arffinn unb 
fcfcnelle Ueberftc^t. * 

SSerfc^ieben iff bie ©tufe, auf welker bie einzelnen 2>in- 
ne in 9?ü<f|tcfct #re$ 2fbel$ unb i&rer 93ortrefflta)fett flehen. 
£>ie niebrigften ©inne ftnb ©efü&l unb ©efc^macf , benn (te 
muffen ben Äörper unmittelbar berühren, oen welkem fte (Sm= 
pfinbungen aufnehmen follen. Jpb&er fcebt fta) fcfron ber ©e= 
rucfr, inbem er bie 83ef<fraffen&eit entfernter Äörper oerrät£ , 
bo$ lommt er bem ©eftb're in biefer fjftüd ftcf;t nic^t bei, wel- 
<fye$ 0a)all unb $8ne oon Diel größeren 2lbftä*oen aufnimmt 
2fUe biefe ©inne aber f effeln ben 9Menfc£en nocfr an bie Srbe ; über 



Digitized by Google 



24« 

bie (Srbe hinan* $u ©etfirnen unb überirbifchen £Belten tra^t 
feinen ©eift ber ebelfte aller ^inne, ba$ 2fuge. Tibet nicht aU 
(ein in £infic£t auf bie gerne ifr ba$ tfuge ber vortreffliche 
<^inn, fonbern auch in £inftcht auf bie 5D?en^e ber ©egenftän 
be, welche er auf einmal aufraffen fann, fennen bie anbern 
nicht mit ihm verglichen werben. 

2fuch mit ben binnen hat bie 9?atur ben 3Renfc$en über 
alle übrigen ^r>iere geftellt. dt ift wahr, bie Sflatur ^at ben 
Spieren einzelne 0inne mit einem 1)M)even ©rabe von 93oll= 
fommenheit verlieben, aber bei ihnen liegen alle übrigen befro 
tiefer ; bem 99?enfchen §at fte bagegen alle mit gleicher Schärfe 
unb Äraft gegeben, unb ihnen auf? er bem noch einen größern 
SÜBirhmgSfrei* babura; geöffnet, baß fte ben vornehmeren bin- 
nen bu«h ben aufregten ©ang einen viel £ö&ern ©tanbpunN 
eingeräumt hat. 

£>a& 9)?ittel, burch welche* ba$ Tluge be* SD?enfa)en in 
93erBinbung mit ber übrigen Schöpfung gebracht wirb, ijr ba* 
Sicht, bie Quelle alle* Seben*, aller Schönheit unb grettben. 
2)er ©enuß, welken ber Wenfch burch ba* 2fuge in fta> jieht, 
ifr fo unerfchöpfltch unb allmächtig lotfenb, baß et gewiß feine* 
90?afjnen$ bebarf, um be* 90?enfchen Tinge jur ^l)ätigfeit $u er- 
werfen; ihn aber mit bem rechten ©ebrauche biefe* €>inne*, 
mit ben 9)?itteln, ihn auf ba* Jpöchfte $u vervollkommnen, unb 
mit ben ©efahren, burch welche er ber greuben be* Sichte* be= 
raubt werben fann, befannt $u machen, biefe* ift für 93iele 
nic^t* weniger, al* überffüffig. 

3e mehrere ©egenfränbe ba* 2fuge auffaffen fann, befto 
vollkommener ifr e*, am größten wirb aber fein 2Öirfung*frei* 
fein, wenn e* ferne unb nahe, große unb f leine, mit vielem 
unb wenigem Sichte umgebene $u unterfcheiben vermag. £>a* 
Tluge be* unverborbenen 9?aturmenfchen befigt biefe ßraft in 
einem h°h eit ®rabe, e* h a * in ber gerne unb in berSiälje, 
beim Zage unb bei ber 9?ac^t eine Schärfe, von welker ftch 
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ber verfeinerte (Ü?enfc£ feinen begriff machen fann. 9faturge< 
maße Hebung ofjne übermäßige ?fnftrengung , ber beftänbige 
Zfufentbalt im greien, bie 3og&/ bte abwecfrfelnbe tfufmerfc 
famfett auf ferne unb na&e, auf große unb f (eine ($egenftänbe, 
ber ®ebraudj> ber #ugen im ginftem, ftnb bie Urfaa)en biefer 
$SoUfommenf>ett, wela)e ff$ ber verfeinerte Sftenfa) bura) fein 
0$wanfen $wifä)en Langel an Uebung auf ber einen, unb 
übermäßige tfnfrrengung auf ber anbern ©eite rea)t frü& *u 
entjiefjen weiß. 

®n)wätt)e ber ffttgen ift ber $auftgße geftfer, welken 
man bei bem verfeinerten 9ftenfd)en antrifft. 2>ie Urfan)e baoon 
liegt in bem $u rafd)en Ceben überhaupt, in bem ju gierigen 
©enuffe aller 2eben$freuben, befonber* aber in gu (tarier 2ln= 
llrengung ber tfugen bura> immerwäfjrenbe 23ef$äftigung mit 
Keinen ©egenjtänben , in flu wenigem ober ju £eUem £tc£te, 
bura) unmäßiges €>a)retben, 3*i$ntn, S0?alen, bura) ba$ be? 
ftänbige &etraa;ten gfän^enber, oft fe^r Heiner Körper, wefc 
a)e$ manage (Srwerbjweige, al$ ba$ ber Äupferffrcfcer, Ufjrma- 
a;er, 3uweliere, ^tiefer unb fo vieler anberer, not^wenbig 
mad)en; fcura; ben sWtßbraua) ber Vergrößerung** unb gern? 
gläfer, welche vor einiger 3eit fogar jum 99?obearttfel geworben 
finb. £>a$ ift ber &unfrgriff ber feineren 2Belt ; wenn fie i£rem 
(glenbe ba$ 2fnfe#en be$ (SlenbeS benehmen will, fo matt)t fie 
e$ jur 99?obe» 9?ia)t allein ber ftarfe Cicfrtrei*, welker bei bie< 
fen ^efa)äftigungen auf ten@^tien>en wirft, fonbern aud> bie 
immer gleiche «Spannung unb Unbewegliche^ be$ #nge$ tra- 
gen in biefen gaöen $um SKuin be$ 2fuge$ bei, benn bura) bie- 
fe linfyannimQ werben niö)t allein bie $(jeife be$ 2fuge$ er- 
fd;lafft, fonbern aua; bie freie $5eweQung ber ®äfte in ifcnen 
unb bie tfbfonberung ber burn)fid)tigen gfüffigfeiten, bura) wel= 
dj>e bie Verrichtung be$ tfuge* vorjüglia) vermittelt wirb, ge* 
Ijemmt unb oeränberr. £>a$ 2fuge wirb rot£, oft fn)mer$aft 
unb entjünbet, e* trübt fta), ber SMitf wirb matt f e* föwimmt 
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in S^ranen, e$ entfielen fchwärenbe glecfen oor bett ttugen 
tmb nicht feiten Beginnt bie & Übung be* grauen &taar$. Sit 
ba* 2(uge einmal oon €nt$ünbung ^eimgefn^t worben, fo fehrt 
biefe bei ber leifefhn Veranlaffung juröcf unb fann bura) ^tn- 
terlaffene glecf en unb gelle auf bem Äugenfterne , burch (Sr= 
gretfung ber inneren Zfyeile beä 2fuge$, burch Vereiterung unb 
anbere fchlimme tfuägange gänzlichen Verluft be$ @efiö)te5 
herbeiführen, 

2fm fic^erften würbe man biefem Unglficf e entgegen, wenn 
man alle bie angeführten 2(nftrengungen be$ 2Tuge$ , infoweit 
fte £u heftig ftnb, kerntet ben konnte. 2f Hein Vielen ift ba$ 
unmöglich; ihre unb ihrer gamilie (Erhaltung f)eiföte$ f bem 
Sberuf^gefchäfte mit 2fnfirengung ftch $u wibmen. SBtr muffen 
baher auf Littel benfen, woburch ber Schaben, welchem ba$ 
2luge babei bloß gebellt wirb, wenigfren* oerminbert werben 
t ann , unb wir glauben fte in folgenben Verhaftung ^regeln ge 
funben &u h a & en ' i*b** 2fugenarbeit muß man fleh h^ten, 
ba$ tfuge beftanbig frarr, ohne alle Bewegung auf ben ©egen- 
franb Juristen; man muß vielmehr oft mit ben tfugenblif - 
fenj benn jeber tfugenblicf ift ein Moment beruhe für baS 
#uge; (e$ oerfleht ftch, baß man unter tfugenblicf f)itv ba$ 
fchnelle Schließen unb Ceffnen be* 2luge$ mit bem Kugenliebe 
oerflehe). Ungeachtet biefer Vorfuht barf man boch nie eine fol? 
che Arbeit ohne alle Unterbrechung $u lange fortfegen ; je frär= 
ler bie tfnffrengung ift, beflo öfter muß man fte ganj unter- 
brechen unb bem 2luge burch Stühe (Erholung gewahren. 99?an 
»eränbert bie Stellung, welche man währenb ber Arbeit $aU 
te; ift man oorher gefeffen, fo geht man auf unb ab; h at 
man glänjenbe unb blenbenbe ©egenftänbe oor ben 2lugen ge- 
habt, fo erholt man (ich am leichteften in einem nicht fehr er- 
hellten, grün ausgemalten 3»mmer, in welkem fta; feine fchim- 
mernben £>inge beftnben ; man bewegt bie 2lugen nach al- 
len Dichtungen unb bebest ße bann unb wann mit ben Span-, 
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• 

ben. §nf$e ßuft muffen foldje 5Q?enf4>en nie im $etfett Son~ 
nenf$eine fc^öpfett f am wenigften in ©egenben, wo bergen 
nenfhahl oon ber Spiegelfläche eine« 3Q3affer<, oon weißen 
SSBänben , gelfen ober (grbfTä^en ober gar oom Sa)nee jururf - 
geworfen wirb. (Brüne, fchattigte ©egenben, ober freie SSBie^ 
fen nach Sonnenuntergänge befugt ; werben ihnen bie wofjl ; 
thätigfte (Srqutcf ung oerfchaffen. Sinb bie Augen breimenb , fo 
wirb 23aben mit Mtem SBaffer am gefchwinbefren Cinberung 
»erraffen. 

Äurjftchtige Augen muß man mit fchwachen nicht 
oerwechfeln; benn obfd^on fdjwache Augen fe^r oft auch lurjftch* 
ttg ftnb, fo ftnb bcdf> bei weitem nicht alle fur$ff<htige auch bie- 
te, vielmehr Unterseiten ffe oft in ber Sttähe bie Heinsen ©e= 
genftänbe tnel fäärfer, al$ anbere nicht furjftchtige. 2>ie Ur= 
fache ber Äurjftchtigfeit ift oft angeboren ; alle frarf gewölbten 
2fugen ftnb htr$fta)tig. Sttoch öfter aber ift fte burch ©ewohn* 
hett angefunkelt. Sinb nicht für ben, beffen Augen nicht weit 
tragen, bie ^errli(^(ten , re^enbften Ausfielen, ganj oerbors 
gene, nie empfunbene Schönheiten ber SHatur? Unb ift er 
nic^t a0er ber fanften Führungen, aller ber großen , erhabenen 
Smpftnbungen , welche fte bei einem 99?enfchen oon gefunben 
Sinnen erweefen, ganj beraubt? £)er beftänbtge Aufenthalt 
in Samern , ba$ lohnen in engen ©äffen , welche feine 
Au6ftcht gewahren, ber unfertige (Gebrauch ber Vergrößerung 
gläfer, ba$ $u frarfe Annähern ber ©egenfränbe an bie Augen 
ftnb bie Veranlaffungen baju. £)ie 90?tttel bagegen wirb man 
im ©egentheife oon allem biefem finben: wenn man in ©egen^ 
ben wohnt, welche eine freie Aueftcht gewähren; wenn man 
(ich oft im S^be aufhält; wenn man bie ©egenftänbe, mit 
benen man ftd? befchäftiget, gehörig oon ben Augen entfernt; 
wenn man fich ber J^ohlgläfer bebient. 

3« we itfichtig, ohne ba$ Sflahe gehörig unterfcheiben 
$u fönnen, werben bie Augen, wenn ber Augapfel mehr platt, 
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al« ergaben ifh 6« ift tiefet gewo^nfirf; eine golge be$ ^o^ett 
2Clter« unb tann nur bur<£ dritten, welche nacfc Ver^altniß 
be« tfugenbrennpunfte« gefdpliffen ftnb, oerbejfert werben. 

£>te metften fultioirten 90?enfc$en fehlen bariti, baß fte 
t$re 2(ugen ntcfrt an bie ginfterniß gewonnen, kommen fie et- 
wa einmal an einen ftnftew Ort , fo wiffen fie fi$ nicjjt ju $el^ 
fen unb $aben flehen etwaige (Gefahren fein SKettung«mittel in 
i^rer (Gewalt. £)er, welcher ftc& oft im ginftera aufmalt, ge; 
wö&nt fein Tinge , an<fy fjier ©egenffänbe $u unterfcfreiben unb 
fcmn fid? *or gällen, Stößen, unb anbern Verlegungen rec^t 
gut fiebern. 

2>a« (§)e$ör wirb , wenn man f)te unb ba eine fabe Unter 
Gattung au«ne$men will, bei weitem nic^t fo fefcr angefirengt, 
al« ba« ©eftefct. £>ie Sonfunfr ijt ber einzige <£rwerb$weig , 
welker burefr ba« ©e£är getrieben wirb unb jur Hebung tiefet 
&inne« aufmuntert , bie meiflen übrigen SRenföen fultioiren 
e« nur in« ©robe, unb berauben fic£ baburc^ mancher Vort^ei- 
le f welche eine feinere (Sntwitfelung bejfelben gewähren tonnte» 
Snbeffen fe£lt ei nic^t an (Gelegenheiten in ber SGßelt, wo ba« 
(Gefror burefr ftarf ei (Getbfe heftig angegriffen , wofrl gar oer= 
nietet werben fann, 3. $Ö. ffarfe« ©gießen , ©plagen auf 
flingenben SWetaflen it. bgl. $Xan wirb biefem Unfälle juoor 
kommen , wenn man bei folgen (Gelegenheiten bem (Gegenftan- 
be, oon welkem bie erfefrütternben £öne kommen, niefrt ba« 
Ofrr, fonbern ba« (Geftcfrt juwenbet unb baburefr oerfrinbert, 
baß bie e^allflra^len mc£t in geraber Witynng unb $u gro- 
ßer SD?cnge in ba« Öfrr fahren. 

Viele QlanUn für bie Äultur ihre« ©e^b'r« nufrt bejfer 
forgenunb alle S0?ängel beffelben ntcfrt fixerer oermeiben $u kön- 
nen, al« wenn fie ba« £>£renfc$malj reefrt fleißig herau«nehmen. 
Mein man ift in einem großen Srrt&ume, wenn man ba« £>h r 
renfömalj für eine überflüfftge Unreinigfett anfielt; e« ifl oiel^ 
mehr ein <5rl>aftung«mittel be« O^re« unb ein €>cfru$mittel ge= 
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gen äußere Angriffe oon Jnfeften u. bgf. , unb man tfyut ber 
Sftatur einen f$(e$ten gtebelbienft , wenn man mit be£ ^tn? 
wegraumnng beffefben gar ju forgfältig ifh £)en Ueberfluß ba* 
t>on hinweg ju föaffen, fonnte man, im gefunben 3«(*anbe 
wenigftenS, ber Statur überlaffen, weldfre, anberwärt* überall 
in ber Beseitigung be$ Unnügen fo forgf ältig, btefeä £ter fc$wer= 
ltc£ ber unfujjern @>orge be$ üttenfäen anßeim gebellt (jaben 
wirb. SSBer reinigt ben gieren bie O&ren, bie bot£ mei(ten$ 
ein viel föärfere* ©e$ör $a6en, *1* *er MtimU Sttenfö? 
3$ würbe mt$ bei biefem ©egenftanbe ni$t aufhalten, wenn 
iä) nifyt wußte , baß fta) SD?enfd^en burdjj ein ro£e$ Verfahren 
beim 0$renreimgen , woju fte gew8$ntt$ $arte O^rtöffel wal- 
len, Verlegungen, (Sntjünbung unb Vereiterung im Dfcre $u= 
gebogen hätten. 

£>aß ber verfeinerte 90?enf# bie natürliche Sßeflimmung 
be$ ©eru$finne$ ganj verfemte, hierüber £aben wir ftfjon 
oben getlagt; wir (jaben ba £uglei<$ bemerkt, baß biefer €>inn 
ba$ mistige ©efdfräft $abe, faft auifälitliQ für bie ©efunb; 
l)tit M 9D?enfc£en $u wachen unb t$n von ber fceilfamen »e« 
föaffenljeit ber £uft, ber Reifen unb ©etränfeju unterrt<$-' 
ten. ©egenben, bie mit ©eftanf angefüllt ftnb, ju {Tiegen, 
9?al>rung$mittel, welche wtbrig rieben, m<fct anjurü^ren, bie- 
feg ftnb ©ebote ber 9?atur, welche fte burc£ ben ©eruc&ftnn 
funb macfct. Allein ftatt biefer Stimme $u ge&ordfren, ober ben 
©erudjj in gäflen, bie i£n angeben, um SKatfc *u fragen, wirb 
er von bem oerfeinerten 9)?enf($en gewb'£nli<£ übergangen , ba 
aber, wo er wiber ben SÖBillen feinet &eft§er$ laut wirb, unb 
bie ©egenwart flinfenber, folglich au$ fc^äbUc^er 2fu^bünflun- 
gen mit ©ewalt funb macfjt, fut£t man t$n $u befielen j gegen 
üble ©erücfce ber Suft wirb er mit Sabaf, Eavenbelwaffer u. 
bgr. Utäuht, an übelried^enbe ©peifen mit ©ewaft gewohnt 
£>aburdj> wirb er natürltdjjer SQßetfe $u feinem £)tenf*e ganj um 
tauQlify bie ©efunb^eit be$ SRenf^en aber babet üM beraten. 
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intern f!e ben forgfiUtigften Ötatfcgeber, welker fie gegen bte 
©djjäbji Reiten, bte ben menf$fi$en Körper umgeben, ober 
in i$n eingeben , warnte , vertiert. 9Wan muß e$ oft fcoren , 
wie S0?enfc^en fiefr Darüber oerwunbern, baß Spiere giftige 
Kräuter bur$ ben ©eruc$ unterfc&eiben. 91ic^t feiten wirb tie- 
fe SBerwunberung mit ber älage begleitet, baß bie9?atur bem 
90?enfc£en tiefe gertiajett »erfaßt £abe. 

tfnbere, welche ber 9?atur nichts $u Bulben Fommen 
laffen wollen, glauben fie $inlanglic$ oertfceibigt $u $aben, 
wenn fie erinnern, bie Sftatur &abe biefen üttangel an finnig 
cfcer UnterfcfreibungSfraf* burc£ bie Vernunft erfegt. Äeine$= 
wege$ ! ber 90?enfc$ fcat außer ber Vernunft auc£ ben ©eru$; 
ftnn, er (>at i£n mit ben Spieren ju gleicher 93efiimmung, unb 
e$ ift feine Scfculb, wenn er i&n bura) 9D?angel an Uebung 
ober bur<$ wtbernatürlidje Söe^anblung $u feinem £>ienfie un- 
tauQÜfy mac£t. Caßt man jeben 9)?enfc&en oon Su^enb auf fei< 
ne 9?afe baju gebrauchen, wo$u fie gefefcaffen iff ; läßt man i£n 
jebe$ Nahrungsmittel $uoor burefc ben ©eruc£ unterfua)en : fo 
wirb er e$ burefc an^altenbe Uebung , befonberS , wenn er ben 
©efefrmaef mit ju Jpülfe nimmt , ba&in bringen, ba$ ©ute 
unt ®$Mifye fo gut *u Unterseiten, alt jebe* Sfjier be$ 
geltet 

Tlbev tem ©efd^macffinne,ten tie Sftatur ba$ugege= 
ben Bat, ba$ Urtfjeit be$ ©eru$e$ über tie Sfcefc^affen&eit ter 
©peifen unt ©etränfe ju betätigen, gefct e$ niefrt oiel beffer, 
aU tiefem. 2fudj> er wirt auf ter einen Seite ganj oernacfcläf= 
(Igt unt auf ter antern turdj) 9}?ißbrau<$ oertorben. SÖBem fällt 
e$ ein, ten ©ef$macf6jtnn feinet ÄinbeS $u üben unt i£m ta- 
burefc in SHücf ftcfct auf Nahrungsmittel eine eigene SQBaJjlfertig-- 
feit beizubringen? £>afür wirt i£m gleicfc naefc ter ©eburt tie- 
fer @inn burtfc fceiße Söreie unt fpäterfcin burefc gefallene , ge-~ 
fäuerte unt gewürzte Speifen fo fefcr abgeftumpft , taß e$ fidfr 
felbft überlaffen ju ter Sßa£l einer no$ unbekannten ©peife 
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ganj untauglich ift, unb beit (Srfolg bes? crjten StferfucheS bem 

©chicffale überlaffen muß. 

Snbenr ich ^ier bem ©efchmacfjlnne Sei ber C?r$iehung 
mehrtfufmerffamfeitjugewenbet wiffen wtfl, fo lann biefe* nur 
tn ber tfbfufrt gemeint fein, um burch Wartung beweiben in 
feiner Sntegrttät unb burch ba$ Söewußtwerben &er »ergebe; 
nen Xbftufungen beSfelben , ihn baju fähig ju erhalten , wo$u 
bie Dtfatur ihn urfprüngltch befttmmte, £um Satter tn gefun= 
ben unb franfen Sagen, feineSweg* aber burch mannigfaltige, 
erfünftelte ©aumenreije benfelben ju raffiniren, unb babureh 
eine neue Quelle für forperltche unb geiftige Uebel *u eröffnen. 

Jpier ift ber fdjtcflicfyfte Ort eine* ©enußartifefc ju er? 
warnen , melier fehr otel jum SSerberbniß be$ ©eruch = unb 
©efchmacffmneS beitragt, weber jur €>peife, noch $um £ran= 
febient, unb boch in einer außerordentlichen Spenge Derart 
wirb — be* SabaB — welcher geknüpft, geraupt unb gefaut 
wirb. £>ai Sabaftfraut ift ein heftige* ©tft von einem ab- 
fa)euli(^en ©efchmacfe unb »übrigen ©eruct)e; man braucht 
ntc^t Diel baoon £u genießen, um ftct) Uebelfeit, €>ct)winbel, 
Betäubung, große Wiattitfeit , Jpige, ^eftige^ (Erbrechen unb 
^purgiren, Sftafaei, 3«d«ngen unb felbfr ben £ob herbei $u 
führen. Unb boct) werben mit biefem ©ifte unermeßliche frucht- 
bare gluren oon (Suropa Bebeeft, blo£ um feine geborrten &lat? 
ter $u oerbrennen , unb ben 5Q?unb $um SHauchfange für ihren 
£)ampf $u machen ober mit bem ^uloer berfelben bie 9?afen= 
löcher ju oerftopfen, tfjnen ein tfuSfefjen $u geben, 

unb berSflatur $u beweifen, baß e$ überflüfftg war, bem 9D?en= 
fchen eine Sttafe ju machen. 2>enn woju nufct t'hm biefe, wenn 
er fte mit ©ift betäubt, unb jum ©eruche untauglich macht? 
£>a$ Schnupfen fann aber außerbem felbft mancherlei Äran^ 
heiten ben 3«tritt dichter machen. Durch bie ©erucheneroen , 
beren Ausbreitung bem ©ehirn fo nahe liegt , fann ba$ ©e= 
hirn betäubt unb ba$ ganje SHeroenfpftem gefct)wact)t werben, 
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befonber* müflen bie Zfugen leiben, wefcfre mit ber Mafe in en; 
ger QSerbinbung ftefren imb e$ i(t eine grage , ob bie fo aUge- 
1 meine €><frwäcfre berfelben ni<$t aucfr $u bem £abaf$ftfrnupfen 
in einem näheren £e$uge fiefre? Oft fommt ber mit ®cfrleuti 
vermiete fcabaf burcfr bie Unteren 9?af*«äffnung<m in ben 
©cfrlunb unb. iKKasen unb baß er bort Uebelfeit, Grbrecfren, 
«Störung ber Sßetbauung u. f. f. erregen muffe, ba$ läßt ftcfr 
au* feinen (Sigenfcfraften leicht beregnen. (5$ mag wofrl awfr 
Äranf freiten geben , bie ficfr burdjj ben ©ebraucfr ber Dfteßpuls 
»er linbern unb freben raffen; frier feilte man aber bie 2fonei 
ni(frt efrer braucfren, bit bie Äranf freit ba wäre, fonfl beraubt 
man ficfr bur<fr ben gewbfrnlicfren ©ebraua) ber tfr*nei be$ 
£ülf$mitteB gegen biefelbe , wenn fie wirf licfr eintritt. 

53iel freftiger nocfr wirft ber &abaf, wenn er getankt ober 
gefaut wirb, ©eine giftigen Sigenftfraften erfafrren alle Sa-- 
baf*raucfrer bei ifrren erften 53erfu(fren unb nur nacfr unb naa) 
werben fie ifrnen unmerflia), ofrne baß ba$ SKaucfren beßwegen 
auffroren follte, fcfräblicfr $u fein. £>enn abgefefren von bem, 
baß ba$ bejlänbige Ütaucfren ben ©efcfrmadfmn abjtumpft, wirb 
e$ befonber« burcfr ben großen 23erlu(t be$ ®pei<fretf nacfrtfreu 
lig , weisen et aucfr gewofrnten Sabafraucfrern wiefrt. gwar 
wirb ber epettfrel oon ben meiften 99?enfcfren für eine Überfluß 
ftge geucfrtigfeit gefralten, bie jutn 2lu*wurfe befhmmt fei; 
wie fefrr fte ficfr aber in biefer Meinung oon ber SÖafrrfreit ent-- 
fernen, biefe* würben fie mit Söerwunberung wafrrnefrmen, 
wenn fte wüßten, baß ber epeicfrel für bie Erbauung ein un: 
entbefrrlicfre* SÖebürfniß fei; benn nicfrt genug, baß er beim 
Äauen bie 2luflöfung ber ©peifen einleitet , fo wirb er auc£ 
no(fr außerbem beftänbig in ben SÜfagen frinabgefcfrlucft, um $ur 
weitern 53erbauung mitzuwirken. 2>a$ anfraltenbe Sabafraur 
cfren muß alfo notfrwenbig biefe in Unorbnung bringen unb ba; 
burcfr man^em ©ebrecfren be$ ÄÖrper* bie Sfrüre offnen. X>et 
tfufwanb oon haften , wel(fre bie unauffrorli^e SÖiebererjeu-. 
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gütig be$ verlornen <&pei<fyeU herbeifüfjrt, ent^te^t ben u6ri= 
gen eilen be$ ÄörperS bie SWahruno. unb besänftigt Xbrna? 
gerung, ©chwäche unb tfbjehrung. 2EBa$ wollen alfo bie 90?en= 
f<hen mit einem ©enuffe, gegen ben ftch bie 9?arur ffräubt unb 
ber in jeber mdfät »erbächticj ift? r * •*>-,- 

3« welket 93oUfommenheit man burch Uebung ben $üf)U 
ftnn (Saftftnn) ergeben fann, beroeifen 3Minbe, welche burch 
ba$ ©efühl bte tfugen ju erfefcen wtffen. (Sr ift ber €>inn, 
welker un$ Den ber Jpärte unb SBeichheit, t>on ber 83efcf)affen- 
hett ber Oberfläche ber Äorper unterrichtet , ba$ Urteil be$ 
©efichte* berichtet unb im 97ot^faIle beflen ©teile vertritt 
£>te metflen 9)?enfchen reiffen nicht* bamtt anzufangen r (äffen 
ihn unbebaut liegen, unb geben baburch 93eranlaffung $u t>ie= 
len irrten Söorftetlungen r-on ©egenftänben , bie fte (tatt mit 
bem ©efühlftnn $u unterfmhen, mit bem ©eftchte auffaffen; 
fte büßen baburch eine SD?enge oen SSorftellungen ein, bleiben 
ungefchieft in allen ©efc^äften f welche ein feinet ©efä^l erfor- 
bern unb in gälten, in welchen fte ba$ 2fuge ©erlagt , entbeh- 
ren fte ba$ befte JpülfSmittel, »on ben£>tngen, von welken 
fie umgeben werben, ftch ßunbfd&aft ju »erraffen unb von 
mancher (Gefahr $u retten 

£ierau$ leuchtet bte ^othwenbtgfeit r>on felbft ein, burch 
jttjecfmäßtge Äultur unb Peinlichkeit etnerfettS für bte natur- 
gemäße 2fu$btlbung tiefet Organs, anberfeitS burch gwerfmäf^ 
ftge, fchon in ben Äinberjahren begonnene Uebung bie gunf- 
ttonen beffelben ju oeroollfommnen unb *um beutlichen 3?e= 
nwßtfein bringen. 

Kultur ber innern Cinne, ber tyfyantafie, be$ 

©ebächtniffe*. 

2Ttte SSorftetlungen, welche burch bte (Sintmrfung äußerer 
£>tnge auf bie äußern ©üine entftejjen, fann bte 0eele auch 

17 
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ohne äußere (Sinwtrhing wieber erwecf en ; fte bebarf baju eben- 
falls ber Vermittlung gewiffer DJeroenorgane, welche im @e^ir- 
ne ließen unb $um Unterf triebe »on ben äußern, bie inner n 
Sinne genannt worben ftnb. £>iefe flehen mit jenen in ber 
engften Verwanbtfchaft, ihre ZfyatigUit wirb burcfr bie Verrich- 
tungen ber erfleren erwecf t, fie nehmen ben Stoff, welken 
jene liefern , auf, (teilen ihn junachft ber Seele bar unb be- 
wahren tljn , bamit er ber tfnfchauung immer $u Gebote (tehe. 
2>ie innern Sinne |lnb e$, in welchen bie Seele bie ganje 
Schöpfung im Äleinen nachbilbet, unb in betten fte bie (Be- 
genftänbe nach belieben betrachtet, ohne oon ihnen umgeben 
£u werben. 3« ifynen wohnt tyfyantafie unb ©ebächtniß unb 
ber gerammte Stoff be$ Xtenfont; je weniger fte bei einem 
Spiere entwickelt ftnb, beflo ärmer ijt fein £»enfen. 3h** Ors 
gane wohnen in bem obern unb oorbem Zueile be$ Äopfe*, im 
großen ©eljirne, unb bie Erfahrung betätigt et, baß ein $hter 
um fo mefjr an 2)enf£raft unb Seelenfähigfciten oerliert, je 
fleiner ber oorbere unb obere Zfyeil feinet Schäbelä auffällt. 

tyfyantafte unb ©ebächtniß flehen alfo unter ber Vermitt- 
lung oon Organen, unb wie alle Organe unter ben @efe§en 
ber Organifation. Srwecft unb mit ©egenftänben bereichert 
werben bie innern Sinne burct) bie Verrichtung ber äußern, unb 
auch h' e ™ u * wgibt ftch bie $&itytigteit ber Äultur ber äußern 
Sinne für bie gerammte Sftenfchenglücffeligfeit. 3h r * oollfom- 
mene (Sntwtcfelung aber unb ihre größte Äraft erhalten fie erjt . 
alSbann, wenn fte oon ben äußern binnen loSgeriffen unb in 
ihrer Selbffftänbigfeit, b. h* innere Sinne geübt wer= 
ben. Sßjerben bie innern Sinne nicht getrennt oon ben äußern 
geübt, fo fommt et nie jur Tlutbilbung ber spfyantafie. £>tefc 
Trennung aber muß allmälia) unb planmäßig gefchel;en. Anfäng- 
lich muffen bie Silber, bie man fo eben bura) bie Zlnfchauung 
betommen hat, fogleich nach ber (Smpfinbung wieber $urücfge= 
rufen werben; fte (teilen ftch ba ber innevn tfnfchauung mit 
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otel größerer ßeid;tigfett u nb ?ebl>aftig feit wteber bar, af* wenn 
man fie erft fp4t nat£ ber Aufhaltung wieber erwecfen will. 
Z>uv<fy lange fortgefefcte #&ieber$olung gewinnt ber innere 
@inn immer me&r an £eben unb €ftärfe unb bie an ta= 
fie an Äraft, Cic&t unb £Ba$$tl)um. Äommt in biefe Uebung 
3ufammen$and, Spian unb Drbnung ; werben bie innern 2fn= 
f<f>auungen ben äußern genau unb roa$r$aft nacf)gebilbetj fo 
wirb baburcfc ba$ @ e b ä i c£ t n i ß entwickelt unb oeroollfommner. 

Obgleich ber£auptgrunb ber 93erfa)ieben^eit be$ @ebäa>t= 
niffe* naa> feinen mannigfaltigen SÜ?obiftfationen unb tfbfru-' 
fangen auf 93erfa)ieben£eit ber 3nbtotbua(ität ber urfprüngli? 
d;en Anlagen beruht, unb felbfr bie forgfältigfre &ultur ein 
Minimum ber ©ebäcfctnißfraft nic&t £u jener £o$e fteigern 
fann, *u ber ftdj> ein glücflia) erganülrter .Kopf leidfrt empor- 
fcfcwingt, fo oermag bo$ gerabe hierin Uebung unenblufc 
oiel; unb nie foüte fte in ber grjtefcung oernac&läffigt werben. 
£>ie Tillen brauten ben Snbegriff ber Negern, na<£ welken 
©ebäc^tmßübungen an^uftellen ftnb, in eine eigene &unfi, bie 
fte 90?nemonif nannten. £>iefe grünbet ftc& auf ben ©efe§en 
ber 3beenoergefeüfa>aftung , bie no<$ immer allen Uebungen 
biefer Art, wenn fie fruchtbar fein follen, ju ©runbe gelegt 
werben müffen. 

£>ie Anfrrengung ber innern 0tnne muß, wenn fie ber 
9?atur entfprecften foll, ben allgemeinen @efegen be$ Ovganitr 
mu$ gefcorc^en. @o wie überall, fo barf au<£ fjier nia)t &u oiel 
unb nta)t wenig gefcfce^en ; e$ barf nicfct auf Äoften etneS 
dritten gefcftwelgt werben; bie S^ätigfeit ber innern ©inne 
muß ein gewiffeS 83er$ältniß £u ben übvigen Gräften be£ £ör= 
per* £aben, fte müffen befonberfl unter einanber felbfr unb mit 
ben äußern ©innen im Sinoer(lanbniffe wirfen. £>ie ©etitacfr- 
laffigung biefe« @efe$e$ bringt mancherlei ?Xrten oon geizigen 
Mißgeburten $u Sage. ©a)fummern nämltc^ bie innern ©inne 
immer in Untyatigteit bafjin, fo offenbart fidfr biefer 3«^«b 

17 • 
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bur$ 2>umm$eit, mfytyevn ©rabe burdj 23lob|tnn. 9föen- 
fdjen biefer ®attut\Q fe£en unb £bren wojjl, ba$ ©efe$ene unb 
©efjörte wirb aber nifyt (Etgent&um i$re$ ©eiffr$; fie ben= 
fen nityt. Xit nämli<&e traurige golge fcat bie übermäßige 
tfnflrengung ber innern @inne, bafcer bie Söeifpiele ntc^t feiten 
finb, baß Scanner oon ©enie, bie i&r Ceben mit großer ©eifre$= 
tjjätigfeit auffüllten, julefct ba$ ©ebäd^tniß oerlieren, geifte^ 
fc^rvac^ unb blöbe werbem 

(Sfce e$ aber $u biefem ©rabe ber ©eifle^erfd^opfung 
fommt, muß er oft noc£ juror eine anbere ®tufe ber ©eifle$- 
entavtuna burcfclaufen. Ueberfpanmmg ber innern ®inne ent^ 
reißt jule£t ben äußern alle öber£errf$aft unb lügt etnge- 
Bilbeten ©egenfränben 2BirEli$fett an. €>ie füfcrt auf biefe 
Steife in einem geringem ©rabe jur 9?arr£eit, in einem 
$b£ern aber junt SCBa&nfinne, welker, je nad&bem biefer 
ober jener, einer ober mehrere ber innern 0inne ba$ Ueberge- 
wic^t erhalten, ©ergebene ©ejralten annimmt 

(Sine ber oor$ügli(£jlen Urfac^en, burcfc welche bie innern 
®inne unmäßig unb o£ne ba$ nötige S3er£ä(tniß $u anbern 
©ei|te$fräften angeftrengt werben, ift ba$ übertriebene Sefen 
ber Romane unb ä&nli^er p&antaftifa)er Triften, welche meu 
(ren« felb(l nidj>t$, aU $>robufte eine* oerfc&robenen innern 
0inne3 finb» £>tefe Qtiftige 2fu£f$weifung, in beren @tflaoeret 
befonber$ ba$ weibliche ©efäled&t feufot, untergräbt bie ©e* 
funb^eit be$ Äbrper* unb ber ®eele unb mit i$r alle Pfeiler 
menfölicfrer ©lütffeligfeit. ©ewö&nliefc wirb babei eine fißen- 
be CebenSart in eingefperrter Cuft geführt unb baburcf) ba£ gan= 
je' Jjeer oon &ranf$eiten herbeigezogen, welche oon Langel an 
Bewegung, oom €>i§en, oom fc£wac£en 2ft£men, oon Langel 
an frifc^er £uft $erfiammen unb welche ftc£ burcfc 0$wä$e be$ 
ganjen Äbrper*, Unorbnungen in allen, bem SBeibe eigent£üm= 
liefen CebenSoerricfctungen, £leic&fuc£t, uberfpannte (*mpftnb= 
li^feit, Krämpfe u. bgl. ju ernennen geben. £>er ©eift erhält 



Digitized by Google 



261 

eine ganj oerfefcrte SkifyunQ, unbefannt mit ber iDtrfltd^ett 
SBelt, leben fofc^e 90?enfc^en nur in einer eingebilbeten ; uber^ 
all fucfjen fte i£re geträumten Sbeale unb ba fte biefe ntc^t fln- 
ben, fo |mb 99?ifjoergnügen, SSerbruß, 9D?enfchenfcheu, Srau- 
vighit i£re beftänbigen Begleiter. 3£r g<*n$e$ Ceben wirb nach 
romantifchen planen angelegt unb ba biefe not$roenbig immer 
mißlingen muffen, fo (inb unglückliche Ciebe, 9Q?ig^eirat^en, 
unglückliche (5h*n unb «Berfcherjung alieö bürgerlichen unb 
menfc^Ii^en ©lue! e$, bie Ungeheuer, welche burefc biefen 99?ifj= 
brauch ber ßeftüre int Ceben erroeeft werben, unb nicht ablafc 
fen, i^ren unglücklichen Opfern ben €5eelenfrieben oom £erjen 
$u nagen unb i£re @efunb£eit $u untergraben, bis ein frühjei* 
tiger £ob biefe$ große Srauerfpiel befchließt. 

Sürbige Aufgabe ber (Sr^iehung bleibt e$ baher, einer ju 
träfen tyfyantafie burch ßebenbigfeit ber tfnfchauung, nament- 
lich ber großartigen unb erfcebenben SQBerfe ber unenblich man- 
nigfaltigen SBBerfe ber 9?atur, fo wie burch Belebung unb 
Jptnweifung auf bie fronen SÖBerfe ber Äunft, einen ^ö^eren 
©chwung $u geben ; eine $u feurige aber, ben 93er|tanb über= 
flügelnbe, bura) 23efchäftigung mit mehr abjtraften ©egenffän- 
ben, aU Wlatfymatit , ©prägen u. bgl. bt$ ju einem gen?if> 
fen ©rabe herabjufftmmen. 
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»on ber t)6t)txn ®tift*€t1)atia,Uit. SSom ©tubtren unb Starben fcn. 



SÖBer bie grage oiifwerfen fann, ob ber S9?enfc£ jum 9« aa>- 
benfen benimmt fet? ber macfct fic^ eben fo lafytvlify, aU wenn 
et f tagte, ob ba$ £ic£t jum 2euc£ten gemalt fet? benn bur(£ 
*iefe grage beurfunbet er fc£on feine SÖeftimmung jum 9?a<£= 
benfen. £)icfe frage felb|t ifr eine gruc^t be$ SHacfjbenfentf unb 
beweis bafj ber SÜ?enfc£ Anlage baju jjabe. SÖSoju aber gäbe 
bie 9?atur bie ?Infage, wenn fte ifcren ©ebrauefc rerfagte? <$$ 
laffen ftc£ wejjf gälle benfen, baß ein @efc£öpf bie Jpo'fce nic^t 
erreiche, auf welche bie 9?atur e$ Ijingewiefen §at f baß aber 
ein gefc£affene$ Sßefen über ben ÄreiS £inau$trete, burdj 
welken e$ oon ifjr begrän^t worben i|t, unb me$r feifte, af$ 
ba$, woju et »on ifcr 2fnfagen unb Ärafte bekommen $ar, bie? 
fe$ läßt fid) nify einmal aU möglich benfen. SCBenn ftdj ba£er 
ber 90?enfc£ burc£ ^eljere ®eii\e$tl)ätig,teit über bie gefammte 
t()ierifcf;e Schöpfung emporfäwingt, wo£er na^m er bie Äräfte 
baju, wenn er fte niefct au$ ben £änben ber 9?atur empfangen 
f>at? 2)er größere unb ooltfommenere ($e!)irnbau, burc£ weU 
<fyen ber 9)?enfc$ oor allen gieren auf ba$ r-etlfommenfte au$= 
ge^eia^net i|r, unb welcher mit ben Stufen ber @et|te$t$atig- 
feit in ber engften 93erbinbung fle#t, läßt über biefe $5efrim- 
mung feinen 3weife( me&r übrig. 
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Ungeachtet btcfer fpredjenben $3ewetfe, meiere un$ bie Sta- 
tu* felbtf unter bie 2(ugen legt, fjat e$ boc^ 9J?enfd;en gegeben, 
bie behauptet f;abcn, baö D?ad>ben£en entfpringe au$ einer 
fränfltchen (Entartung ber menfchlidjen 9?atur. Unb in ber 
fte f;aben (35rünbe auf ihrer «Seite, welche etwa*? ju ht- 
beuten haben. £>ie (Erfahrung fttmmt innen bei, wenn fle h& 
baupten, bafj fta) viele s 3J?enfd;en burch ihr ü)i ach ben Feit weiter 
nid;t$ erwerben, aU Qeiftic\e unb förperlid;e Reiben. Sf ift nur 
$u wabr, bafl man in jenen ^ienfö>enf(affen, beren eigentli- 
d;e$ i£eruf3gefd;äft fatf afletn im £>enf"en befielt, fehr wenige 
finbet, bte ftch einer erträglichen Öefunbheit unb <2>eelenfjeü 
terfeit erfreuen, klaffe , magere ober aufgebunfene ©ehal- 
ten, mit abgelebten Sügen unb butteren Lienen unb einer 
Jpaltung, weld;e (Schwäche unb JpinfaUigFeit oerräth, fem- 
men un$ gewöhnlich entgegen, wenn wir (Belehrte befud;en 
wollen. Ohtrgar *u oft fielet iljr fd>ön|te$ Lebensjahr auf ihrem 
£eichen|Teine. <£o wahr unb txauviQ biefeS auch immer fein mag, 
fo tonnte e$ mich wenigitemS nid)t überzeugen, baß ber 93ienfa) 
feiner @lücffelig£eit naber treten würbe, wenn er allem Diad)- 
benfen entfagen wollte. s D?ir ift bie Stimme ber Otatur, weU 
c^e ben $ftenfd;en *um 9?achbenfen aufforbert, ^u hörbar; $u 
hell liegt 00« meinen tfugen bie weifeftc Sufammcnjlimmung 
ber gefammten 8>d;epfung ^u höhern (Entwerfen, $u allgemein 
ift bie ^cilati^un^ ber S03ahrl;eit, baß alle*, wa$ bie Dtatur 
anfangt, auch *um Quirn oollenbet wirb, al$ baf? ich 
überwinben tonnte ^u glauben, alle üblen golgen be$ 
9?achbenfen$ entflänben au$ ber 9?atur beö 9?ach- 
beutend felbft. „3ff boch ba$ Kenten an unb für ftd; eine 
„wahrhaft menfchengemä|]e, wohltätige, beglütfenbe SSefe^af? 
„tisunQ, bie ben 93?enfchen feiner höheren ^5e|limmung gelinbe ^ 
„Unttf tnbem fte feiner irbifchen cnrfpricht!" 2fu$ bemüttifh 
brauch e beffelbcn entfpringen fte — bie$ i\\ ber ertfe ©eban.- 
fe , ber ftch un$ bei ihrer Betrachtung aufbringen muß. 
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2(flerbing$ ift bat ülatybtnUn eine bet anftrengenbfbn 
Cebenäbefc&äftigungen. 

Um biefeS $u begreifen, muß man mit ben Vorgängen 
bet £>enhnt felber nähere 3Öefanntfc£aft fabelt; man muß 
wiffcn, baß ba$ £>enhn weiter nifyt, alt eine SSerbinbung 
bet ftnnlid&en (Sinbrucfe $u tfnfdjjauungen , ber 2fnf4>auungen 
$u me&r umfaffenben Gegriffen, unb ber begriffe gu ben £bc£-- 
ften alle* überfe^enben Sbeen fei. £>a$ gan$e Streben bet 
(Seiftet ge&t ba&üi, bat Mannigfaltige bet 93orfhUungen ju 
oereinfadjjen unb biefe* Ssereinfac&en fo weit $u treiben, bit er et 
jur Söoüenbung, jur $'6$ften (Sin&eit gebracht, unb ©on allem 
£>enfen, 2>ein unb SSBerben ben erffen ©runb unb ben legten 
3wecf erfannt £at. 2füer @toff $um Stta^benfen wirb aut ben 
innern binnen genommen unb ber (Seift muß eine Spenge »on 
SSorfteflungen $uoor in i&nen wieber erwecken, e$e er ft'cfr mit 
bem Sflac&benfen baruber abgeben fann. Sebe finnli^e SBor- 
ftellung aber befielt aut mehreren (Elementen , welche aUe bei 
ber SOBiebererwecfung berfelben nad&gebilbet werben muffen. 
853enn et nun auSgemac&t ift, baß ba$ 23orfteHen im innern 
einne, burcfr S^ätigfeit in ben Organen be$ ©e&im* $u ®tan- 
be fomme, eine 2Ba&r&eit, welche 2fer$te burcfc bie überaus 
genbften $£atfadj>en beweifen fönnen; wenn bei jcber ein* 
feinen 83orfte(Jung fo oiele Organent&eile an ber $f>ätigfett 
2fnt#etl nehmen muffen, alt bie S3or(reflung (Elemente $at; 
wenn man bie außerorbentlic^e Spenge von SSorftellungen, weU 
(&e beim Sttad&benfen auf einanber folgen, oor tfugen &at unb 
bie aHet fibertreffenbe ©efc^winbigfeit, mit welker fte einan= 
ber orangen, $injuben!t : fo |fe$t bie Ueber^eugung , baß beim 
Sttad&benfen eine 9)?enge oon Organen fyatig fein, eine Wlem 
ge oon Gräften be$ @e$irn$ aufgewenbet werben muffen, im 
fjeUften 2i$te oor un$. 

3m ©efcirne aber liegt bie 3QBur$el be$ gefammten 9?er= 
venfyftemt, weiset einet ^ffanje gleist, bie au^ einer SSBur- 
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jel jwei 2>tamme treibt, auf einem €ftamme blüfyt hat obererer- 
oenfpffrm mit ben leeren Organen be$ £>enten$ , auf bem 
anbern aber ba$ untere, wetyet bie CebenSorgane be$,;Äöri 
per$ mit feinem belebenben (Sinfhiffe befcerrfdfrt. Sßenn nun ei- 
ner von beiben bur<$ einen $u großen Äraftaufwanb einet ju 
großen (*rfage$ bebarf, unb f>ierju ein Uebermaß von Sflafc 
runa^ftoffen au$ ber gemeinf$aftli$en SBurjel in jic£ ^ic^et f 
fo muß ber anbere notfcwenbig an Dtfa&runa. 99?angel* leiben 
unb an Äraft abnehmen: übermäßige 2Tnjfrenaung ber £>enfr 
cvgane wirb bie SWutter Don ber (Srfc^epfung ber Cebenäorgane 
werben* £>ie (Srfa&rung betätigt biefeä in feinem ^an^en Um- 
fange. $3ei angefhrengtem unb lange fortgefegtem €>tubiren wirb 
ba$ tft&men faum merflic^, ber tyuU langfam, Hein unb 
fd?wa($, bie «£aut blaß unb falt; et (hat ftc£ eine Abneigung 
gegen alle 90?u$felbewegung , ein ©efu&l von WtattiQteit, oon 
innerer Unruhe unb 93erbrießtic$£eit ein. 93efonber£ auffaßenb 
ift bie 93erbauung »erminbert, im Sftagen i)l ein ©efül>I oon 
®$were, ber Unterleib wirb aufgetrieben, man wirb ©on Oers 
f^lagenen SSBinben, von CeibeSoerflopfung gequält. £>iefe 83e^ 
fdjjwerben ftnb aber nur ber 2fnfattg größerer Uebel, in welche 
fte bei öfteren 3Bteber$olungen übergeben unb ben mannigfaV 
tigften 93erbinbungen unb ben traurigfhn ©eftalten ba$ Ceben 
»erbittern unb oerfürjen. £>ie gewöhnlichen ftnb SÖlutfpeien 
unb Cungenfucfcten, 93er (topf ungen unb Verhärtungen in ben 
(Singeweiben be$ Unterleiber, golbene tfber, bie fäwarje 
Äranfl&eit, @elbfuc£t, 2Bafferfuc£t , J£>9poc$onbrie, fftewen* 
fc£wäc£e, 2fb$e£rung u. a. 

£)tefe$ ftnb bie Äran^eiten, wel$e aut einet burcty fiber= 
mäßige @eiffr$arbeit ersten CebenSarmutfc in ben Ceben$= 
or^anen be$ ©e£trn$ entfpringen. tfber au<£ in bem $ö$ern 
Sfleroenfpfteme , in bem £>enforgane felbft wirb baburcfc ber 
®runb £u fc^weren ®emüt$tz unb 9?ert>enfranft)eiten gefegt, 
bie ftd^ na<fc i^rem jweifad^en Urfprunge in jwei ipauptflaffen 



Digitized 



266 

tfyeiten, je nacktem fie entwebet au* übergroßer (Fmppnblic^' 
fett f ober au$ gän£li$er #bftumpfung biefer Organe entfielen. 
£>enn anfang* werben bie Organe be$ £>enfen$ bura) bie öf= 
tere Uebung immer empßnblic^er , biefe (*mpfmblic£feit erregt 
jule|t einen fo großen @rab, baß auc$ ber gertngfre (Einbruch 
hinreicht, ju große Bewegungen tyeroorjubringen. £>a(jer Span- 
nung unb €)c$mer$en im Äopfe, innere Unruhe , Unoermögen, 
bei £>enfen$ ftc£ $u entfa;lagen, fo, baß man auc$ wiber SEBtl; 
Un $um Xtenten getrieben wirb, Neigung $u allen unangeneh- 
men Ceibeufa)aften, beftänbige Reiben be$ (Seiftet, unruhiger, 
traumootter S^laf, 9?ac$twanbeln unb auf ber &ot$(ten Stufe, 
2&a$nftmt, Spat bie (Smpftnblic$feit bie Ijö^fte Stufe über= 
föritren, unb ftnb bte Organe üBerfpannt worben, fo erfolgt 
(Srfc^öpfung mit Stumpfftnn, 90?angel an @ebä<$tniß, ^rau- 
rtgfeir, 90?elan<$olie, iölöbftnn. (Sine befonberegolge ber über? 
mäßigen <$etfrelanftrengung ift fe£r oft eine fränflic^e 9?ei- 
gung jum 2iebe$gennfte , gegen welche ber ©eletyrte fe£r auf 
feiner Jput$ fein muß, wenn er nia^t oon $wei gefräßigen getn 
ben aufgerieben werben will. 

(Sntge^en fann man biefen oielen unb großen Uebeln, wenn 
man auc$ beim 9?ac£benfen ben SÖSeg ber Sflatur ge^t unb fte£ 
oon i^rem gingerjeige, bem @efü£le ber (Srmübung, leiten 
laßt, wenn man nie oergißt, baß ber 9D?enf$ fein reiner (Seift 
fonbern mit tec fcfjierfjeit inmgjt oermä^lt, gegen bie leßtere 
gleite ?>ßi^ten, alt gegen ben erften $u erfüllen £abe. SMoS 
bie 93erna$(äjftgung ber t^tertfe^ett Bebürfniffe ift bte Urfaa^e 
oon ben fc£äblie£en golgen bet StubirenS, welche man oer- 
meiben wirb, wenn man folgenbe SHegefn beobachtet. 

90?an bredje bat £>enten fogleitfc ab, fobalb man ba$ ©es 
&irn ermübet fü&lt, b. J. fobalb ba$ £>enten anfängt läftig *u 
werben, fühlbare tfnflrengung forbert, ober ein @efül)l oon 
23ölle, Spannung ober Jpige im Äopfe entfre&t. £>iefe$ ®efü&l 
ift SOBarnung ber 9«atur, baß bte Organe be$ ®ef;irnS erfe$öpft 
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finb, <£rfa$ unb (Er^olun^ bebfirfen. SBer tiefe übergort unb 
flcfc mit ©ewalt anftrengt, ba$ @tubiren forrjufefcen, ber wirb 
balb anfangen, ba* eben gefa)ilberte Unheil an feinem Äorper 
$u fpüren. golgt man aber btefem Sßinfe ber Sttatur, fo £at 
man bie große 83elo(jnung bafür, baß ba$ <$e$irn burc£ mäßige 
Arbeit nic£t allein nicfct erfa)opft, fonbem bstr$ naturgemäße 
Uebung beffer entwirf elt, in feinen Organen geftärft unb &u 
feinen Verrichtungen getiefter werbe. 9&ton nimmt baburefc 
an ©eiMfraft *u «nb wirb in ben €ttanb gefegt, in ber geige 
im näm(tc$en 3^tvavim nta)t nur mejjr, fonbem aua) leichter 
unb langer £u flu bi rem 

Jpier floßt man aber auf eine nidjjt geringe 0c£wierigFeit; 
ba$ Unterbrechen einer gelehrten 2frbeit ifl nic^t immer fo leicht 
al* fia> Mancher benfen mag. 5D?an fann wo^I ba* Sbucfc hin- 
weglegen, ben ®c$rcibtifcfc oerlaffen, aber nic£t leicht fann man 
bem ©ebanfenfpiele entrinnen, in welche* man fta) einmal ver- 
tieft jjat. £>ie gertigfeir, feinen (Sebanfen fich $u entreißen, 
ift eine Hauptaufgabe für jeben benfenben @efchäft*mann, ber 
bei ber (Erfüllung feine* Berufs gefunb, froh unb fange leben 
will. 3m Anfange gehört eine gewiffe ©ewalt baju, bie fta) ber 
genfer burä)au6 nicht oerbrießen (äffen muß, bie nach unb nach 
in eine immer größere £ei$ttg?ett übergeht unb mit ben $err; 
lichften grumten belehnt wirb. 2>a$ erfle Littel baju ift ©er- 
mehrte 2fufmerffamfeit auf (Segenftänbe ber äußeren ©inne; 
man muß irgenb etwa* oernehmen, wa* biefe, ohne andren* 
gen, befc^äftigt, wenn man bie inneren &inne ihrer SÖanbe 
entlebigen will, eine f leine Jpanbarbeit, ein unterhaltenbe* ©e= 
fpräch; man trillert ein Siebten, jählt bie 2ftf>em$fige, tie 
9>ul*fchläge ober — bie Siegel auf bem Sache. 2>ur<h Uebung 
wirb man e$ auch in biefem ©tütfe $u einem gewiffen @rabe 
oon gertigfeit bringen unb ftch julegt eine* jeben ©ebanfen 
naa) SBillfür entfa)lagen können, eine gertigfeit, bie auch auf 
ba* übrige" tfeben wohltätigen Einfluß fyaben wirb, $u wel- 
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d>em, wenn e$ nur einigermaßen erträglich fein foll, eine be- 
ftimmte ©abe eine* weifen £eicfctfinne$ unentbehrlich ijr. 
Verfäumt man e$ aber, ftch burch tiefen Kunftgriff ber Jperr- 
fc^aft über feine ©ebanfen ju verjtchern, fo wirb bie 0eele 
0flaoin einer quälenben tyfyantafie, mit unauSlöfchlichen Sö- 
gen graben ftch bie 93orjrellungen in bie inneren @inne, unauf^ 
hörlich fchweben fte bem anfe^auenben (Seifte ror unb erfüllen 
t^n, ba fte burch unabläfjlicheS 2fn(rrengen ber ©ehirnorgane 
in biefem unangenehme Gefühle hervorbringen muffen, mit he- 
(länbigen Cetben. £>aher verfallen folche Ceute in aSerbrtejUich- 
Uitf gurchtfamfeit, unauäfrehltche SÖebenflichf eit, @orgfam= 
feit, welche julegt in marterrolle Jpppochonbrie übergeht. 

£>a$ zweite £auptgefeg be$ £)enfen$, beffen Befolgung 
cor allem Nachteile ftcher frellt, ijt btefe* : 9Q?an bringe bem 
©eifle leine wichtige Arbeit $u einer 3eit auf, welche bem thie- 
rifchen Ceben angehört unb für bie (Erholung be$ Körper* be= 
ftimmt ifh 

ift baher unnatürlich, bie 3eit ber SSerbauung bem 
ittachbenfen *u wibmen. £>ie 93erbauung wirb burch nia)t$ fo 
fehr gefrort, aU burch ©tubiren nach bem (Sffen. ©eine 
ganje ©efunbfjeit aber fann man burch nichts fo juverläffig oer- 
fa;euchen unb ftch allen möglichen Krankheiten Modellen, aU 
burch bie JP>inberniffe, welche man biefer wichtigen Verrichtung, 
burch weld?e aller £rfa$ unb alle Kraft in ben Körper einae^t, 
entgegenfegt. SSBie fann ftch ber belehrte unb Staatsbeamte 
oerwunbern, baß ihn Langel an Tippetit, SÖefchwerben im Un- 
terleibe, Blähungen, Kolifen, J£>ämorrhoiben , £eibe$oerfto= 
pfung unb fo Diele anbere Ceiben, bei benen bie Jpinfälltgfett 
be$ Körper« täglich junimmt, quälen, wenn er jeben (Srfag 
feiner Kräfte burch erfchwerte 53erbauung bei ©enoffenen un-- 
möglich macht? 

SWan verwenbe nicht bie 3eit be$ Schlafe«, bie 9?acht, $u 
©eifWarbeit. £>te Nachtarbeiten ber ©elehrten ftnb ihrer ©e- 
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funb^eif am allergefä$rlic$(ren, benn erfien* tfl ber Körper unb 
ba$ ©e^iw inSbefonbere, burdjj ba$ Sagewerf f$on fo weit er- 
fäöpft, baß e$ ber äußerfien tfnftrengung bebarf, um bie ör* 
gane fernerhin in S&ätigteit ju ehalten. 5«** 3wette a6er be= 
raubt man fu$ be$ fo •nützen <£rfa$e$ ber Gräfte, weisen 
bieSflac&tru^e gewährt, unb ftür$t fo ben Körper in eine®(£wä\: 
4>e, bie bur<£ 9D?angel unb Ueberfpannung $uglet<£ fceroorge-- 
brad^t, ben außerfren ©rab erreichen muß. SBenn fc£on Cuft= 
barfeit unb Lebensgenuß, welche bie 9?ad;t barbietet, bie ©e= 
funb&eit untergraben, wie oiel efcer muß fte einer fo flarfen 
2fnfrrengung , bergleic&en ©eifte$arbeit ift, unterliegen? 2fuc£ 
finb bie SBirFungen baoon immer fcfcnetl fia)tbar unb (jaben 
ni$t feiten junge $offnung£ootle ©elefcrte burc£ erregte $t$ige 
gieber in furjer Seit in bie tfrme be$ $obe$ geführt. 

3la$ jeber anberweitigen tfnfhrengung ber SWeroenfraft 
muß man ftdj> ber Kopfarbeiten enthalten. 93or$ügIic£ fd>äbltcfr 
tft e$ nad^ bem ©enuffe ber Siebe, benn Ciebeägenuß unb ©et- 
fte$anfhengung finb einanber nalje verwanbt unb in SHücEft$t 
tfcrer SBirfungen fe£r ä^nfiefc: beibe erf^bpfen ba£ 9?eroenfp.s 
ffrm in feinem Snnerften unb fa)neO muß bie Ouefle be$ 2e= 
ben* oerftegen, wenn t&r jwei ftarfe 2fuöffüffe geöffnet werben. 
£>iefe$ ift um fo me$r $u fürchten, ba bie oerme^rte ©etfb$~ 
ifyatigteit gern awfy ben ©efcj>(ec£t$trieb me£r, al$ bie Sttatur 
e$ forbert, anfaßt, unb bie©ele&rten leidet auf ben SÖafjn oer= 
fallen, im tfrme ber Ctebe (Erholung $u fuefren. £>iefe$ ift aber 
fo fefcr gefehlt, baß wir oielmefcr glauben, i&nen nichts SÖeffere« 
ratfcenju fönnen, aU f baß fte fia) $u jener 3eit, wo oiele©ei* 
fte$befdS>äfttgung auf fie mattet, M ^öd^ften ©enuffeä ber Cie= 
be ganj enthalten. (5$ ift biefeS nifyt allein ein große* ^Hirtel, 
fia) bei Kräften £U erhalten, inbem fie ba auf einer €>eite fpa- 
ren, wa$ fie auf ber anbern $u oiel ausgeben, fonbern, e$ trägt 
au$ baju bei, i^rer ©eifteSarbeit «n*« &ö£ern ®#wung ju 
geben, ba e$ begannt iff, baß m$t* bem @ei|te fo&iel Snergte 
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mitteilt, alt (ebenbige, aber feufc^e Ctebe. Saß ba* Stubiren 
nach angreifenben ßeibenfchaften, ober wäljrenb berfefben ent- 
haften muffe/ wirb fleh in ber golge anfchaulicher ergeben, 
wenn wir bie SSBirfungen ber tfeibenfchaften betrauten werben. 
3war bei ©elehrten, follte man benfefl, bürfre man feine Sei; 
benfehaften fu$en, aber man mufrere fte einmal, unb man wirb 
ftnben, baß ©elefcrte unb 20 e i f e noch lange feine gfeichbe- 
beutenben Beinamen finb. ©leiere SÖewanbtniß ^at e$ mit bem 
9Jlebitiven wahrenb ber (Srmübung burch förperltche Bewegung. 
fluch in tiefem gaüe föwäcfct eS hoppelt 9D?an thut bafcer ntc^t 
wohl, wenn man wahrenb ber gußreifen ober auf weit füfjrenben 
Spaziergängen fhtbirt. S^boa) wißt ich f)ievbuv<fy nicht gu bem 
SWißoerfhinbe 2fn(aß geben, al$ wenn man in ber eingefperrten 
oerborbenen Cuft eine* bumpfen 3immer*, beffänbig ftfcenb, 
feine Kopfarbeit »errieten fofl. (5* wirb aüerbing* fehr fyeilfam 
fein, wenn e* oergonnt ift, im ©rünen unb in freier ?uft gu 
arbeiten; nur weite*, erfchöpfenbe* ©ehen möchte ia) babei 
oermieben wiffen, unb e* am liebfren fehen, wenn ber ©efe^rte 
bie fchwerfren Probleme im biegen abtfjun wollte, benn in bie= 
fer Sage ruht ber gange Körper unb überlädt ben gangen 53or= 
rath oon Kräften bem arbeitenben ©e^irne, e* wirb babet 
nicht* gehemmt, fein (Singeweibe gebrücft, mithin jeber 3la$- 
tfceil oermieben, welcher burch ba* Frumme ©igen herbeigeführt 
werben fann. 

Sßer nach überftanbenen Kranf Reiten, in ber ©enefung** 
periobe, gu früh gu ben ®eiftefyeföaften gurücffehrt, ber wirb 
ftch äußerfr langfam erholen unb immer in ber (Sefaljr fcfcwe* 
ben, in feine oorige, ober in eine anbere Svantyeit gurücf gu 
fallen. 

Uebrtgen* muß ber (Belehrte, auch wenn er noch nicht 
gang ermübet tfr , feine Arbeit oft unterbrechen, um bie übri- 
gen Sebentoerrichtungen be* Körper* , welche währenb berfel^ 
ben in* Stocfen geraden finb, oon ihren geffeln gu befreien 
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unb t$nen neuen Antrieb £u geben. £>iefe fmb vorzüglich ba$ 
#thmen unb ber Kreislauf , mit benen nothwenbig alle übris 
gen £eben$verri<htungen barnieber liefen muffen. £>a$ 2ft^men 
reibet nia)t allein belegen, weil ber ©elehrte mit allen ©ei= 
ftetfräften auf ben ©egenftanb feiner Unterfua;ung ^in^einQttbt, 
e$ ^an^Itd^ vergißt, fonbern auch, weil er in immer ruhiger 
Stellung an einem verfa; (offenen Orte, bie 2uftfehict)te nicht 
wechfelt, von welcher er^unächfr umgeben wirb, unb bie burch 
fein eigene* 2(t^men bereit* verborbene Cuft immer von neuem 
wieber ju fich nehmen muß. 2)er Kreislauf aber muß bei ver= 
mtnbertem #thmen, bei fanget an retner $uft unb widfur; 
lieber 9D?u$felbewegung weit unter feine natürliche Statte fyet* 
ab ftnfen, vor allen anbern $$ei(en aber im Unterieibe in$ 
€>tocfen geraten, weil er hier ohnehin fchon am fchwächften ifr, 
wäfjrenb be$ Sflacfrbenfen* aber aller fetner UnterftüfcungSmits 
tel, al$ ber Bewegung be£ 3*verchfefle$ unb ber Sbauchbecfen, 
beraubt unb bie (Eingemeibe noch baju burch anhaltenbe* ©i^ 
jen ^ufammengebrüeft werben. 2fUe^ btefeö fann ber Äopfar* 
beiter vermeiben, wenn er feine tfrbeit oft unterbricht , feinen 
bt^erigen €>tanb oerlaßt, Sage ober Stellung wechfelt, einis 
ge Bewegung macht, befonberS aber burch willfurltch verfrärf' 
te$ tfthmen feinem 95lute frifche 8eben$luft, bem Kreisläufe 
neuen eintrieb unb bem ®e$iwe neue Kräfte verfchajft. 

X>a$ einfädelte 90?ittel, fia) bat ©tubiren erleichtern 
unb bie Angriffe beffelben auf bie ©efunbheit gu minbem, ijr, 
bafiman, wo et nur immer möglich tfJ, ben ©egenftanb fei-- 
ner Unterfuchung ben äußern binnen unterwirft. 2)ie Söe; 
trachtung, burch bie äußeren €)inne vermittelt, ifl bei weitem 
nicht fo anftrengenb, alt bie 2fnfchauung eine* (Begenflanbe* , 
beffen S&ifb bie €>eele juvor im innern €nnne burch *>ie HinbiU 
bungtfraft entwerfen muß, benn ^ter hat fte immer entzwei? 
fache« ©efchäft, ben ©egenfranb hervorzubringen unb ihn ber 
?lnfa)auung beftänbig feft £u haften. £>aher ifl bat g>tubium 
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m ber Statur immer (etc&ter , alt bat im &tt$e, unb biefe* 
leichter f alt bat abffrafte ®tubiren o$ne 83uc£; am angrei= 
fenbfren tft ba$ eigene (Srfinben «nb Silben» 2Bo un$ ber @e- 
genftanb »on außen ntcfct $u ©ebote fre^t, bortfann man befc 
fen äußere Betrachtung baburcfc erfe$en, baß man bie 2Borte, 
welche i&n bezeichnen , laut au$fpric£t , unb fo bie $3or(leUung 
r*on neuem mit bem öfcre auffaßt. <2>ie tvitt al$bann t>te( le- 
benbiger oor bie ®eele unb fann £u fernerem ©ebraudj> t>tel 
letzter wieber jurücf gerufen werben. 2ttlen fliQen £)enfen$ 
jtd& ju enthalten/ würbe id& inbeflen Sfliemanben rat&en; ber 
©ei(t würbe baburcfc an Gräften unb ba$ Vermögen bet innern 
füllen £)enfen£ beinahe ganj verlieren. 

£>ie bequemte 3*it ^utn 9?a$benfen, $um Sorten nacfc 
$ öderen 3SBa£r£eiten , $ur Kopfarbeit überhaupt , fällt nac£ ah 
lern biefem &ur QSefta'tiQunQ einer uralten 2Ba$r$eit in bie 
9!)?orgenfrunbe. 3u feiner anbern 3ett beftfct ber 99?enfc£ aUe 
(Sigenfcfcaften baju in einem fo fco&en ©rabe, alt am 9D?orgen , 
wo er bur<£ ben «Schlaf erquickt , mit frifc$em SWut^ unb neu= 
er (£mpfängltc£feit begabt; unb fco^er Qtftimmt bwa) bat jun- 
ge Ceben, womit i£n bie neuerwacfcenbe Statur anf)aüfyt f eine 
güfle oon Kraft jur ©etfre$t&ätigfett $u oerwenben $at, o^ne 
ben übrigen Sebenöoerricfcrungen, ber 93erbauung u. a. beren 
©efcfcäfte um biefe 3eit fa(t ganj oollenbet finb) burcty Kraft- 
entjte^ung ju fcfcaben. 

«fpätte idj> übrigen* einem Genfer oon ^rofefjton, Ge- 
lehrten, 2>taattUamttn u. bgf. feine CebenSart $u befttmmen , 
fo würbe icfr i£m baju folgenben 9>lan mitteilen. Söet ®ons 
nenaufgang oerläßt er fein t'ager, erweitert burcfc ben 2fnblt<£ 
ber lad^enben 9?atur feine äußern unb innern ©inne unb geljt an 
fein Sagewerf. 9?ach ein paar ©tunben Arbeit wirb ba$ 5 ru &~ 
ftücf genommen, eine leidet oerbaulic£e, nä^renbe Sörüfce, 
gleifdfrfuppe , 90?ildj> u. bgl. aber fein Kaffee, welcher erjjtgt 
unb bie Sfteroen reijt, noc|> weniger Gfcofolate , benn biefe ift 
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fcfjwer oerbaulich unb forbert eine tyätitfeit M Wagen* f 
mit welker ihr ber (Belehrte nicht bienen fann. 2)ie tfrbett 
barf nun mit Beobachtung ber bereite vorhin gegebenen 9?e= 
geln fortgefefct, muß aber eine Stunbe wenigen* oor bem 
SfTen geenbigt werben. (Sine Stunbe Erholung bebarf ber 
Äb'rper oor bem (Sffen, bamit er ftch be$ freien SReroenein- 
puffet erfreuen unb baburch £ur 93erbauung vorbereiten fann. 
X>ie 9Ra$(£eU begeht au$ leicht oerbaulichen Spetfen, jungem , 
Rattern gleite, leisten ©emüfen, üttilchfpeifen, Db|t, nicht 
fetten gifchen, Ärebfen, »eifern Brote u. f. w. (Eingefalle- 
ne*, geräucherte*, fettet, alte* unb jähe* gleifö, hülfen- 
frönte , fernere SSttehlfpeifen , fyavt .gefottene (Ster f &äfe u. 
bgl. gehören nicht auf feine $afel. Sein ©etränfe ifi SGBaffer, 
ober ein gute*, weber MähenbeS, noch betäubenbe* Bier: 
SÖBein wirb nur feiten, unb nie bi$ $ur (Srhifcung getrunfen. 
£>ie 3eit naa) bem (Sffen i(l ganj ber SKuhe gewebt, unb 
wirb entweber burch ein unterhaltenbeS ©efpräch, burch eine 
Heine JpauSanorbnung, ober mit anbern angenehmen 3erjtreu= 
ungen ausgefüllt ; oon magevn unb fc$wä<$ern auch wohl einem 
9D?ittag$fchläfchen geivibmet. Einige Stunben nach bem (£ffen 
wirb eine, freilich nicht ju anftrengenbe 9)?u$felbewegung oor- 
genommen; am fyeitfamften ifi bie ©artenarbeit, überhaupt 
Bewegung im ©rünen, an freier Cuft. Spaziergänge, welche 
^ur Bewegnng beö Äörperä unb 3er(lreuung be$ ©eijte$ bie- 
nen follen, muß ber (Belehrte nicht allein, nicht in einfame 
©egenben oornehmen, fonjt wirb er oon feinen Stubirgeban= 
fen hciwgefucht unb oon ihnen unoermerft fo weit fortgeriffen ' 
unb fo fehr angegriffen, \a$ er, auf zweifache SÖeife erfchöpft, 
nach £aufe jurüeffehrt. (Sinfamfeit bient ihm nur in jenen 
Stunben, welche er abjtchtfich bem Sttachbenfen angewiesen 
hat; aujjerbem aber ijt gefelliger Umgang für ihn unentbehr= 
liehe« Bebürfnifc unb greunbfehaft ba* fräftig(le Stärfung*mttc 
tel feiner Seele; flieht er biefe, fo wirb er J£>ppochonbrift, 

18 
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menföenföeu unb SRenfchenfetnb. &er #benb gehört ber 3*r- 
(rreuung, bie SHac^t bem ©chlafe. tfußerbem aber imiß er fid? 
in jeber Woche einen Sag, in jebem Vierteljahre eine SÖ3od?c 
unb aUe ^a(be Sahre einige Wochen, al$ gerien, ber Pflege 
unb (Erholung be$ Äörperä ^ewibmet , oorbehalten. 

UebrigenS weiß ich gar wohl, baß manche* ©ehirnorgan 
fo gtücf lieh für Qeifteiaxbeiten organiftrt iff, baß e$ mit£etch; 
ti&teit 2lnfrrehgungen gewachfen i(l, unter beren 2a(t anbete 
erliegen würben, benen geifhge 3>robu?tionen unb wtffenfchaft 
liehe gorfchungen bie reinffen, ungetrübteren £ochgenüffe ge- 
wahren, Welche 99?enfchen werben e$ freiließ fo genau nicht 
nehmen muffen. 3$ weiß aber auch, baß man Aufnahmen 
nic^t $ur Sieget erheben tonne. 

Manchem eifrigen (belehrten, ber nicht £U ftubtren glaubt, 
wenn er nicht Sag unb 9?a<ht hinter feinen Büchern begraben 
liegt, wirb bie $uge|tanbene 3eit freilich ju furj oorfommen. 
Allein er bebende, baß er in wenigen @tunben mit frifcher 
Äraft arbeitenb, mehr (eiflen Fann, aU in noch einmal fo oiel 
3eit mit erfchöpftem ©ehtrne; er bebende, wie oiel UnnüfceS 
man in ber Welt £u lernen habe ; wie oiel 3eit man gewonnen 
hatte, wenn man (Ich **ner ä»>ecf mäßigen 9D?ethobe im ®tubi-- 
ren bebient hatte; unb er wirb (ich $uoerläf|lg unferer Meinung 
mehr nähern. Wirklich finb ber Wahrheiten , bie ber üftenfeh 
erfennen Fann, fo wenig, unb liegen meiftenS fo offen ba,- 
baß e$ wahrhaftig ber großen unb mühfamen tfnftalten, bie ber 
90?enfch *u ihrer Sntbecfung macht, nicht bebürfte. £>en größ= 
ten tyeil oon Cebenfyeit unb Äraft muffen wir gewöhnlich 
barauf oerwenben, um un$ burch ba$ Cabprinth oon Wahn unb 
Srrthum burchjuarbeiten, mit welchen un$ bie gelehrten Arbei- 
ten ber 90?enfchen umftrief t haben. 3fr e$ un$ bann enblich ge= 
hingen, fie $u burchbringen, fo finben wir hinter ihnen gewöhn-: 
(ich nicht mehr, alt wa* wir fchon oor ihnen mit unbefangenem 
»tiefe ohne aUe Sttühe h^ten fehen Fönnen. Sohl bem 90?en= 
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fc^en, ber g(ei(fc anfang* ben regten iÖSeg jur iEßafjr^eit fanb, 
bcnn biefer ift immer ber gerabefre, fürjejre, effen(te mtb 
leiefctefre. 

2fuf tiefe SQBeife getrieben, wirb bie ^cfcere ®eifre$Wbung 
ganj anbere golden fcaben, al$ fie bifyevfyatte. Slity me&r 
wirb man in ber €>tubirfhibe au^emergelte, ftec^e Körper unb 
trübe ©eijter ftnben ; man wirb fi$ ntc^t me£r an bem £Öiber= 
fpru$e ;wtf$en 0ee(e unb 2eib, £wif$en ©ebanfen unb ipanb-- 
Jungen ber ©efe&rten ärgern. &ei ber größten »Bereit wirb 
Jpeiterfeit ber @eefe unb fraftüolle* Seben bc$ ÄörperS blü • 
£en, jwifäen 0ee(e unb Ceib wirb bie ©oUfommenfre Harmo- 
nie ^errfc^en; bie 3Ba£r$eit ber ©ebanfen wirb in @ute ber 
Jpanblungen übergeben j bei bem ©elefjrten wirb ber innere 
griebe, 3ufriebenfceit unb greube wohnen; @ele(jrfamf ei t 
wirb 28ei*&eit, unb alt fofdje duelle unt>erfieg= 
barer OHürffeligf eit werben. 
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SBierted ßapitel 

SÄoralifdfe »tlbun^. 8e$errfd>ung Ut Ccibenföaftcn. 



Äeine menfc^ltc$e93ellfommenfjeit, feine tttenfc^Iic^c ©lücf- 
feligfeit, feine 9)?enfa)l>eit ift mö^lic^ ofcne ®ittli<fyhit. 2Öai* 
würbe au$ bem SCRenföen werben o£ne sefeUfc&aftlicfce Serbin- 
bung ? Sie aber fann ©efellfcfraft befielen, e$ne wecfcfelfeitiae 
£ülfe, oljne Siebe, o$ne eittlufcfeit? eittlic&fett ift ba$ fa>ö- 
ne $3anb, ba$ $?enfc£en an 9D?enf<£en, Samilte an gamilic 
fnüpft unb ganp 93ölfer $u 0emeinfc£aftlidj>en 3n>e<f en oerbin- 
bet; fie ift ber fceilise Tempel ber ©ottfceit, in welchem ber 
Sftenfcfr Srofr in feinen Reiben, Jpülfe in feinen SHöt^en unb 
2fa$jt$t auf bie ©enuffe einer (Zwitfeit ftnbet; an ü)r erfennt 
man et, baß ber 9Q?enfcf) eine* göttlichen UrfprungeS ift, benn 
Streben für allgemeinem SBofcl tft (5ia.enfc£aft eine* göttlichen 
©eifre*. £>ie SÖeftimmun^ be$ 9!)?enfc&en jur @ttt(c<^f eit i(r tief 
in feineSttatur eingeprägt unb entwickelt fi$ au$ i£m Dc.«-freien 
©tucfen. 2fu<h ber wilbefte Sttenfcfc hegegmt felbft bem unbe- 
fannten 9Ritmenf<$en, wenn er nifytt &ofe£ ©on iljm furchtet, 
mit £iebe, gibt i£m ^peife, Sranf unb übbacfc unb freuet fic£ 
feine* So^le*. £>ie Urquelle ber SCRoralität i(r ba$ bem menfcfc 
liefen ©ei(te angefefcaffene J£>injrreben nac£ allem, wa$ er für 
g u t erfannt, unb bie Abneigung *on allem, wa$ fia; tfjm al$ 
bö$ bargeftetlt fjat. £>a(j ber 99?enfch nur ba$ Gute will, 
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tft feinem ©eifte eben fo natürlich, aU feinem Äörper ber jun- 
ger imb ber Schlaf; ti ift unmöglich, baß er&öfe* wolle, wenn 
er e$ als fofc^e^ erfannt ^at. 2fber ernennen muß er ben 
©egen(tanb jut>er, beffen SÖirflic^feit er wünfchen foll; ohne 
(£rfenntniß wirb be$ 5Wenfd^en SSBiffe nie t^äti^; je inni- 
ger er aber von ber ©fite einer €>ac$e überzeugt ift, befto leb- 
hafter wirb fein Streben nach berfelben, unb je reifer feine 
(grfenntniß be$ ©uten ift, be(lo mehr wirb er feinen Sßir- 
fung$Frei$ erweitern , um ei ju erreichen, beffo $öfcer folglich 
feine ^tttltc^Fett geweigert werben. (Srfenntmß be$ ©uten, tln 
terfcjjeibung ber SSBahrheit oom Srrthume, 2fu$bilbung be$ 93er- 
ftanbe* unb ber Vernunft, bie$ ftnb bie SGBurjeln, au* weisen 
ber gute SÖitte unb bie Sittlichkeit entfpringen. £>ie guten 
ipanblungen, welche bie Sinfalt, bie Unbefanntf^aft mit bem 
23öfen, gebiert, ftnb bie Äinber ber Unfchulb, aber Unfchulb 
ift nicht Sugenb, welche ba$ ©ute mit Äraft unb *Ü?uth ge- 
gen ba$ &öfe fämpfenb, au« eigener innerer Ueberjeugung unb 
mit freiem SSBiUen fchafft unb mit ihren SSerbienften über 
ber Unfchulb, beren wefentltcher Gbarafter im 97i^tbofe^aribefn 
befielt, ^eroorragt. Sugenb ift bie Softer ber SBei'ßfyeit, 
unb wenn menf$ttc$e ©lüclfeligfeit nur burch Sugenb befolgt, 
fo wirb fte aUein burch H&tifyeit möglich. £a$ Äinb ber gin= 
fterniß, bie Xummfyeit, hat immer Srrthum unb Viofyeit 
hinter ihren SKficfen unb führt ben Sftenfchen unfehlbar, fei e$ 
früher ober fpäter, oft erft in feiner 9?achf ommenfehaft , in* 
Herberten. (Sin einziger 95lid in bie ©efchichte ber $9?enfchh*»t 
flnbet biefe SSBahrljeit in einem fo fyeüen Sichte, baß nur beu- 
ten, bie ein lich*fcheue$ ©ewerbe treiberr unb ber ginftermß 
ihr ganje* €>ein »erbanfen, bie Behauptung, ber Verfall ber 
Sittlichkeit werbe burch ©eiManäbilbung oerurfacht, möglich 
war. £)tefe£ ift eine fo grobe Caflerung ber menfehlichen 9?a= 
tur unb ihre« Schöpfer«, baß fie ihre Urheber mit ewiger 
Schanbe branbmarfen muß. Vielmehr barf man umgekehrt 
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mit &i(fyetf)eit auf Sftofyfyeit unb 0c$wäc$e be$ ©eijrefl bei einem 
Volfe fd^(ießen r bei welkem ©ittenlofigfeit £errft£t. 9?ur muß 
man, wenn man biefen ®a§ wafjr flnben will, oon@ittlidj>feit 
unb @ei(te$utltur wafcre griffe $aben, unb mit biefer leite- 
ten uicfct bie einfeitige Verfeinerung ber äugern unb innevn 
€)tnnK$feit oerwec&feln. 

greilicfc i(l bie <®ittli<fyteit nirgenbS fo tief gefunden, aU 
in ber verfeinerten SQBelt. Sarau* folgt nun freiließ baß Ver= 
feinerung, wenn fie fo, wie bei un$, getrieben wirb, ba$ ©rab 
ber <&ittli<fyhit werben fann; aber, nodjj einmal fei e$ gefaxt, 
wenn if>r bie Verfeinerung aU eine geinbin ber bitten anflagt, 
fo Ijütet euc£, ©etfteSbilbung — tfufflärung möchte iä) fie nic^t 
nennen, benn biefer 9?ame i(t oerbäcfjtig geworben — bamitju 
oerwea)feln. Verfeinerung, b. f>. einfeitige ?fu$bilbung ber 
®imt(tc$fett unb 9>&anta(ie, auf Äoflen be* Verfranbe*,- ber 
Vernunft unb M SSBittenS, biefe $at ben 9ttenfc£en ju einer 
moralifdjen SÜ?ifjgeburt, ober ^u einem moralifcfcen 2>$wa<hling 
umgefefcaffen, unb bem Verberben naf;e gebraut, ba$ nur burrf; 
Sei^eit (jätte jurücrgebalten werben f önnen. Langel an Ver= 
jtanb unb Vernunft» Langel an 2(uf Hüning, .wenn man e* 
fo nennen barf, ijl ®$ulb an allem Unfjeile, welche* ba$ Stten- 
fc£engef$lec£t oon feiner (5ut|re&ung an bi$ auf unfere Seiten 
betroffen #at @o fe$r man ftcfc aud> mit ber 2fufHärung^tmfe= 
rer Sage brüjten mag, fo i(l (le bod; immer nur noc£ Sigen= 
t(jum ber &üc£er unb ber <2tubirftube, unb no# weit entfernt, 
tSigentJjum be$ 9D?enfc£en unb Sriebrab feiner Jpanblungen $u 
werben. (5$ ift wa^r, e$ gibt in jebem3adf>e ber©elefjrfamfeit 
eine Spenge trefflicher Männer; aber weife Sttenfcfcen gibt 
e$ im ©runbe noc£ wenige. £>a* 23efrreben ber einzelnen nadjj 
25öa^rf;eit unb £ßei$(jeit Uimx Verbinbung, Ijat 

feinen gemeinsamen 3wecf; jeber arbeitet nur für fiefc, nic^t, 
um baburd> beffer ju werben, fonbern, um ba* liebe £?ret ju 
erwerben, ober feine Sitelfeit $u befriebigen. ?fuf biefe Sßeife 



Digitized by 



279 



befjanbelt, muß 2fufHärung freifidjj immer einfeitig unb unooU« 
kommen bleiben, farnt nte $ur $&et$$eit unb burd(> biefe jur 
$ugenb, b. i. jur freien 2fu$übung be6 ernannten ©u= 
ten gebeten. 0tttut$e$ S&etragen fann bann nur burcfc gurcfct 
oor ©träfe erzwungen werben unb oerföwinbet , fo6a(b 
man Jpoffnung fcatf ftc£ biefer £u entjiefcen. 

greilic$, fo lange unfere moraltfc^e 83ilbung bie @ eftalt 
behalt, welche fte bermalen £at, fc fange man au£ ityr bM3le- 
benfac&e maty, 3ß3o&lftanb unb Stihtte für ©ittrtd^Eeit &äit, 
bie Äinber ^u moralifcfren ©cfraufpielern abrichtet, ftatt 
fte 90?enfcfcen$u machen: fo lange wirb au$ bie tfufflärung 
für €>ittli$£eit unb Ölüdfeligfeit feine befonberen grüßte 
bringen. 9to(j unb oerwilbert warfen unfere meinen ärmeren 
Äinber auf, unb wenn e$ $ocj> fommt, fo werben i^nen einige 
wenige ©ittenfprüdjje etng eprüg elt ; reifere unb oorne^ 
mere Ätnber werben mit einem ©d^wafle oon 2e$rgegenftänben 
erbrächt, ßatt gebilbet $u werben, t^re fc^önfle 3«it unb ifjre 
beften Gräfte werben i^nen bura) bie Erlernung überflüfliger 
fünfte, bie i^nen in ifjrem ganzen Öeben £u nia)t$ bienen, aU 
ungefähr einmal in ©efellfc&af ten $u glänzen, gefroren ; nu§lic(>e~ 
re SSiffenföaften werben i^nen in ba$ @ e b a $ t n i ß, aber ntc^t in 
bie&eete gebraut; fte werben ni$t if>r ernannte* v£igen= 
t f) u m. ©ittlic^f eit muß in einem tobten &ua)e gelernt werben; 
fte muffen i&re ©runbfage fcerfagen, aber fte ntdjjt üben 
lernen. £>te 9D?et&obe, beren man jt$ babet bedient, tft bem 
Äinbe meiften* fo ge^äffig, baß i&m nic&t* abgefcfcmacfter ijt, 
M feine moralifd^e (Stunbe unb baß e$ mit biefer aut£ bie9!)?o= 
ral Raffen lernt. £>a$ 2ttlergefä£ riefte bei biefem Unterrichte 
liegt aber barin, baß man oft bie 90?oral auf ©runblagen flögt, 
welche ber erwacfcenben Vernunft ni$t faltbar QetwQ fcfreinen. 
SKegt ftc£ aber einmal $Berbadj>t gegen bie ©runblage, fo wirb 
bem ganzen ©ebäube nimmer getvaut, ba* Äinb wirb mit bem 
&abe auSgegoffen; aUe$ moralifcjje ®efe$ wirb abgefa)üttelt; 
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be$ 3Renf($en Jpanbeln $at oon nun an feine ®tüge me$r j er 
wirb oon ©efüfcl unb (Gelegenheit be£errf<£t, t£ut nur ba$, 
wa$ für ben gegenwärtigen tfugenblicf ben binnen unb ber 
^antafte fc£meia)elt; ©ittlicfcfeit ift i$m eine $?a$fe, bie er 
vornimmt, wenn e$ 9>elitif, ober ^olijei forbert; unb fo 
wirb bie feine SÖSelt, wa$ fie ift — eine @<£aubü$ne, auf wel- 
ker 3eber feine SWoHe einfhibirt fjat, ooü blenbenber 2>efora= 
tion von Rapier unb Slittergotb, hinter benen aber bie finfrer- 
(ten Söcfcer oerfretft finb, eine S&elt, in welker Cift bie «Stelle 
ber S93ei$&eit, Äonoenienj bie stelle ber Sugenb oertritt. 

SÖenn menf$Ii$e ©lücf feiig feit Jpauptywec! ber SÖilbung 
be$ jungen 9ttenfa)en fein foll, wenn fie nur bur<£ Sftoralität 
erlangt werben fann, fo muß au<£ biefe baS legte unb $ö$fre 
3iel fein, na# welkem alle Srgie&una. fcinffreben foll. XüeTlufs 
flärung be$ ©eifre* muß al* Littel baju befcanbelt werben unb 
nur ba£in fielen, ben £$erftanb mit bem Outen in unb auger 
und befannt gu machen unb ben ^Bitten $ur 2(u$übung unb 21m 
eigminQ beSfelben anjureijen. (Srfennen aber muß ber@etfr, 
ef;e er Sollen foll; 2fuf^eflung be$ ©eifte$ muß ba&er jeber 
SSBiHenSübung vorangehen; fo oerlangt e$ bieSttatur, unbni$t$ 
ift wibernatürlid&er, al$ Äinbem tobte moraliföe Regeln in* 
©ebäc^tniß ju pflanzen, o^ne fie mit i^ren ©rünben unb wohl- 
tätigen Solgen, t^rem gaffungSoermögen gemäß, befannt ju 
machen. £>a$ ©elernte oerfc^winbet au$ bem ©ebächtmffe, e£e 
no(£ ba$ Äinb jwifchen Sttegel unb Jpanblung 93erbinbung a^- 
net. (Gelingt H eua) aber, feinen ©eift jur eelbflanfcfcauung 
be$ Outen $u erweef en, fo wirb er e$ mit lebenbtger Ueberjeu= 
gung auffaffen, $u feinem ewigen <iigent^üme machen unb in 
fein innerfteS SÖBefen oerweben. Um ba$ Jpanbeln brauet 
i£r euc£ nun nic^t me£r $u bef ümmern, i£r f önnt ba$ ru^ig ber 
überzeugten Vernunft überlaffen, in beren Diatur e$ liegt, ba$ 
erfannte ©ute, wenn ei wirflicfc ift, fic£ $u$ueignen, unb wenn 
e$ bfo$ mogltdjj ift, hervorzubringen. %1)v höbt bann Äinberge^ 
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bilbet, bie nicht blofl unter eu&n 2fugen, fonbern auch ftch fefbft 
überlaffen unb für^hr gan$e$ Ceben gut hanbeln werben. J?ier= 
oon ftnb wir nun aber noch weit entfernt, unb werben et fo 
lange bleiben, alt ©eifie*bilbung nicht allgemein werben 
unb bie allgemeine @etfre$ bilbung eine morali; 
f ch e Z e n b e n $ bekommen wirb. $5Ü ba^tn aber muffen 
wir 2feltern, bie ihre &inber mit bem ©lucfe einer tnoralifchen 
&ilbung au^ufratten wünfchen, ein einfachere* Wittel ba$u an 
bie £anb geben, ein Wittel, ba$ Sebent $u ©ebote fteht, über-, 
all befannt ifr, unb bei befTen 2lnwenbung derjenige, ber e* 
anwenbet, zugleich felbft ba$ ©ute empfängt, ba$ er mitteilt: 
ich meine — ba$ gute Sßetfpiel. @eib felber gute Wen? 
fa)en unb galtet euch an gute Wengen unb euere &inber wer- 
ben ohne alle fünftliche grjiehung gut werben. £>ie Üktur 
fommt biefem einfachen Wittel mit bem mäfywn 97ac^a^ 
mungStriebe entgegen. 2>ie werben fo fcanbeln, weil 
fte et fo fa$en; burch ba$ Jpanbeln felbft werben fie tat 
©ute guter Jpanblungen erfahren unb ernennen , unb wat an- 
fang« mecfcanifcfre Nachahmung war, wirb $ule$t ei« freiet 
SGBirfen nach eigener Ueberjeugung. 

SÖBenn ft<h bie Neigung be* Wengen jum ©Uten unb fei? 
ne Abneigung com 83ofen in einem £o£en ©rabe , mit ^eftigs 
feit ober langer £>auer äußert, fo erfc^eint fte al$ ßeiben; 
f a f t. Cei benfehaften ftnb bie jtärfften tfeufjerungen be$9SBtl- 
Untf burch welche er ftch mit bem ©uten $u oereinigen ober 
oon bem Siefen losmachen (Irebt; fie ftnb bem Wengen fo 
natürlich, alt ber SSBille felbft, beförbern innerhalb gewiffer 
€>$ranfen feine geiftige unb p^^ftfc^e ©lücffeligfett, oergiften 
aber, wenn fte biefe überfc^reiten , fein gan$e$ £>afein, ^erflÖ-- 
ren bie greuben ber (Seele unb untergraben bie ©efunbfceit bet 
Äörper*. Naturgemäße 93e$errfc£ung ber Seibenfehaften unb 
Leitung berfelben nach ben 3wecfen ber Vernunft ift jum ooll • 
Fommenen ©enuffe be$ geiftigen unb förderlichen £eben$ eine* 
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ber »orjügltchften Spülf&mittel &bte ber fÜ?eitfd^ nur unb im: 
mer in ber 903a£rheit, ernennte er bei allen ©elegen$eiten im= 
mer ba« wa(jre ©Ute unb unter allem ©uten immer ba« 
iöefte, fc würbe e$ ber ©egenftänbe nur wenige geben, weh 
(£e feine 3$egierben fo £eftig reiben, unb feine 9*u$e fo fe£r zer- 
rütten fönnten. SRufce ber ©eele tft nur ba« (Stgentfcum ber 
^ fcerrf$enben Vernunft, bie 33efriebigung nt$t in Äleimgfeiten 
fuc^t, fonbern immer nac$ bem ©rösten unb <$c$ften (unge~ 
wanbt if*. Ceibenföaften beurfunben Heine ©eijfrr, welche nur 
an bem fangen, wa« i(jnen am näcfrften liegt, au« Äleinigfeu 
ten große £>inge ma<£en, beren ©ebanfen nur S8ruc£fhi<fe 
ftnb / unb bie Pom 3ufammen£ange be« ©an^en unb työljeren 
Swetfen feine 2H)nung haben. £)er ©runb übertriebener £ei= 
benfc$aftli$feit liegt in bem Uebergewidjjte ber @inn(i$fett unb 
3>hanta(te über bie Vernunft, unb oollfommene <£t$tU 
(una. M ©elfte« if* &i* fic£er(te SSBegweiferin ^ur 

©lücffeltgfeit* 2>a inbeffen ber (Stern b er »fi3ei$ fyeit noc£ tief 
unter bem Jporijonte ber meiften SQ?enfc^en ftefct, fo muffen 
wir ber &efcerrfc£una. ber Ceibenfd^aften anberweittge Unterfiüj- 
jung zuführen fuefcen. 

£>iefe wirb ftc£ öielleicfrt ftnben laffen, wenn man barauf 
jurücftenfc, baß jebe Ceibenfcfraft au« jwei wefentlicfcen 2>tüh 
hn heftest, au« einer großen, fe£r lebhaften $3orftetlung unb 
ber 2leußerung be« SSBiUen«, welche biefer entfahrt. 2fuf beibe 
muß ber 9tücfjic$t nehmen, bem e« mit ber fcefäränfung feu 
ner Ceibenfd&aft Grnfr ifh £>ie Cebfcaftigfeit ber *8or|tellung 
läßt ftc£ baburefc mäßigen, baß er fi# entweber an bie ©e^en^ 
ßänbe, welche i(jn am lebhafteren rühren, bur<£ längern Um- 
gang mit benfelben ju gewönnen unb feine übermäßige (Sm- 
pfinbli<£feit überhaupt nach unb nach einjufc^ränfen fuefrt, ober 
baburch, baß er ftch ben leibenfc^aftli^en QSorfhßungen *u ent - 
gehen trachtet. 3u bem lederen 23ef>ufe bient angeftrengte 
tfufmerffamfeit auf gan| anbere Söorftellungen, burch angemef- 
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fene &ef$äftigung be$ ®eifte6, burd; gefellfa)aftli<$e 3**' 
ftreuung, burc£ körperliche Arbeiten, befonberä bureft eine ftren^ 
ge a3e£errfc£ung ber 3>hantafie, meiere man abgalten muß, bie 
*8orftellung burefc Söerweilung bei berfelben, bura) i£re 3er- 
glieberung, bura) i&re Söerbinbung mit anbern $u ©ergröfjern 
unb i£r einen entfa)etbenben (Sinfhtß auf alle ©eifle^operatio- 
nen $u Derfcfcaffen. 

Sine 23orftellung mag übrigen* fo lebhaft fein, wie fie im- 
mer will, fo $at fie bodj> ber Sttenfcfc immer noa) in feiner ®t: 
malt, unb er ift im €)tanbe burefr Quvüd Haltung ber SSBiflenS; 
äuflerung bie heftigen 2fu$brüc£e unb ba£ Ueber$anbne$men 
ber Ceibenfa^aft wenigftenä £u befc^ränfen. SD?an mag oon ben 
$eibenf$aften fagen, wa$ man immer will, fie bleiben, wa$ 
fie ftnb, 2feu)*erungen be$ (larf erregten SSBülenS unb flehen 
al$ folc^e unter feiner Jperrfcfcaft. 2>iefe 2Öafjr$eit beweifen 
felbfl bie leibenfa)aftlichjten 90?enf4>en, welche bie 2fu$brüa;e 
ber fjeftigfren Ceibenfa^aften, wenn e$ 0c£am, gurtet ober be? 
fonbere ?fbfic$ten notl>wenbig machen, reefct gut jurücfljjalten 
können. 

„£>ie2eibenfa)aften," fagt unfer treffliche (Srnfr greifjerr 
geudf>ter$leben *), „wolle man niefrt ertobten, woburö; bie ge= 
heimnifwolleh Äeime unb triebhafte be$ Ceben* unb ber @e~ 
funbfteit getobtet würben ; man müffe i£nen nur auf entfpre- 
djenbe Sßeife entgegenwirken. (Entgegengewirkt wirb aber ben 
eeibenfefraften auf breierlei Seife: burefr ©ewo$n£eit, 23er; 
nunft unb Ceibenfcfcaften. 



* 

*) 3$ kann niety um&in, meine Cefer auf beffen gebiegene* 
Sßerfd&en, üoU praftifc^er Se&engtt>et6$e<t,$ter aufmerffam $u ma* 
d)en : 3ur $iatettf ber ©cele üon dtnft ftretyervn r>. fteua> 
terSIeben, 3&eb. £r. SSten 1838* »erlag »on tfart *rm* 
brufter. 

©er 4?erau#3eber* 
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£)a* Vermögen, (ich etwa* anzugewöhnen, ift bte 
fiebere Ufte tfnftalt ber flüti^en 93orfehung, teil ©efößpfen 
Sauer jujuftchern. €4 ift bie Äraft ber Cebenbigfeit, fleh felbjt 
*u behaupten, unb ba* grembe leife in fleh felbft *u t>erwan- 
beln. Sich jum Stielten gewonnen, ift ber Snbegriff a«n- 
$en 9)?oral unb jugleich ber SeelenbiätetiE. 

£>ie Vernunft wirft nie im tfugenMicfe be* Äffefte*. 
Sie wirft aber baburch, baß (te, tnbem fte ben 9Renf$en bil= 
bet, ba* Eintreten folcher 2fugenbltcfe im 93orau« vermutet; 
baburch, baß fte bie werbenben Neigungen , bie garten Äeime 
ber Sei benfehaften, allmälig einer gebtlbeten (Gewohnheit un- 
terwirft. 

dteflerion allein wirb nie im Stanbe fein, eine Ceibenfchaft 
$u t>ernichten, — Uum fte gu befchwichttgen, aber wohl fann 
burch eine ^efti^e 2 eibe nf ($a ft bie anbere balancirt, gemafs 
figt, beherrfcht werben ; bie Ciebe burch ben Stolj unb umge- 
fefjrt; ber Unwille burch bie greunbfchaft u. f. w. £>te 9?atur 
felbft, bie weifefte unb ftc^erfle (Erzieherin, feitet ben 9)?enfchen 
burch Neigungen; fte aber weiß am beften, wo er ju faffen tf*." 

2Öa£rf<$eüili(fr wirb bie 83eherrfchung ber Seibenfehaften 
für Manchen eine wichtigere Angelegenheit werben, wenn er 
Den bem (SinfTuffe unterrichtet wirb , welken fte auf bie ©e= 
funbhett ^aben. 

9ttit ber »orftellwng be* (Steten ift jeberjeit ba* ©efül>l 
bei Angenehmen begleitet, unb fte erwirbt ft$ baburch bett 
Beifall ber Seele, fo wie bie SöorfteHung be* fcofen, ber See- 
le unangenehm wirb unb ihr Mißfallen erregt. 3e nach • 
bem nun bie Ceibenfchaften au* einer ober ber anbern biefer 
beiben Cluellen ^eroor^e^en , gibt e* a ng en e $tne t unan- 
genehme unb au* beiben 3«ftanben gern if cht e. Unter bie 
angenehmen gehören bie Siebe, bie Hoffnung, bie greube; un-- 
ter bie unangenehmen ber J?aß, ber 3orn, bie SQSuth, bie 
SRachgierbe , bte Stfeue , ber 9?eib, bie (Jiferfucht, bie $rau= 



Digitized by Google 



285 

rigfeit, ber Kummer, bie gura)t, ber €>a)retfen, bie Söerjweif- 
lung; unter bie gemtfo)ten ba$ SRitleiben , ber3weifel, bie 
(Erwartung u. f. w. Sebe £eibenfa)aft wirft auf bie Organe 
bei ©efcirn* unb bura) biefe auf ben aanjen Äörper, einige 
nur auf einzelne Organe , anbere auf me&rere , einige er^en 
ifcre £(>ätigfeit, anbere entyiefcen ifcnen allen €>eeleneinflufi 
unb galten i£re tyatiQUit £urücf. £)abura) werben bie £eben$- 
t>erria)tungen angefaßt , bura) $u große 2fnftrengung erfa)o>ft, 
bura) ba$ Uebtvwiegen einiger Organe au$ bem ©leia)gewia)te 
flebracfrt , ober fie oerftnfen in gän$lia)e UntWtitfeit. 9?ur bie 
erfte SBirfung fann bem Ceben wo&lt&ätig werben ; ade übrigen 
aber zerrütten bie (55efunb£eit unb fügten frü$e bem (&rabe &u. 

2>ie Siebe, biefer gunfe ber ($ott$ett, bura) beffen SERit- 
tfccilung fie ein £&ier ^um 9D?enfa)en erhoben l>at , ift bat einji 
ge (Element, in wela)em ber menfa)lia)e @eifl (eben unb ge- 
beten fann. SÖBa* wäre be$ 99?enfa)en Seben ofcnefte? wa* 
wäre ber 9J?enfa) unter ben 9)?enfa)en, wenn er feinen fänbe, 
ben er liebte unb oon bem er geliebt würbe? wa$ wäre für ifjn 
aller (Erbengenufj, wenn er i$n nia)t bura) 3)?ittl)eilung erfcö= 
$en fennte? wie langweilig, öbe unb tobt würbe fein Sehen 
bafcin fa)leia)en ! (E$ würbe bem Aufenthalte in einer ©egenb 
gleiten, bie bura) feinen Cia)tftrafcl erhellt unb bura) feinen 
£on erfa)üttert würbe, wo ginfrernifj unb öbe 0til(e bie €>eele 
mit Örauen erfüllten. 2Tlle greube, bie ber 9)?enfa) al6 SD?enfa) 
genießt, jeben Srojt in feinem Äummer, jebe Cinberung fei= 
ner Reiben, &at er bura) SÜNttfceilung an feine 23rüber, ober 
bura) (Empfang oon i&nen, bura) 9Renfa)en(iebe. 2lber nia)fc 
allein für fein geiftt$ei? 2)afein, aua) für ba$ f örperlia)e 2e= 
ben ifr Ü)?enfa)enliebe fceilbringenb, mit fanftem 2Tt£em faa)t fte 
alle Ce&en$oerria)tungen an, unb ungetrübt fließt ba$ 2e6en 
in ben blumigen Beeten ber 3eit in ba$ £Q?eer ber (Ewigfett, 
wo ber Ijeiße 2)ur(l naa) Siebe oolle fcefriebigung , nie aber 
Sättigung ftnben wirb. 
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£>ie J?o f f nung, audj eine labenbe 3Mume am <jpf ab e 
be* Seben*, bie ben muten SÖanberer burc£ ifcre fc^öne 0tra^r 
lenfrene entjücft unb feine gefundenen Gräfte burtfc f) im mltfcfce 
Stufte erquicf t , bie ftanbfcaftefte greunbin be* 9Q?enfäen, bie 
iljm milbtröjtenb jur (Seite bleibt, wenn i&n alle* »erlaßt unb 
er von ntcfct*, al* Reiben, @orgen unb Kummer umgeben tfr, 
bie ifjn am ?(bgrunbe be* 93erberben* noc£ mit ber 2lu*fic£t in 
bie (Sroigfeit aufregt erhalt , $at auf bie ®efunb$eit ben näm= 
litten wohltätigen Sinflufj, al* bie Siebe* Jpoffnung unb 2ie- 
be ftnb fanfte Seibenfcfcaften, bie ba* geijttge unb förderliche 
Ceben gleich ber 90?orgenfonne be* grü(>ltng* erquicfen, im= 
mer ©enufü unb Äraft gewähren unb nie €>c$mer£ unb <5rfa)öi 
pfung fjtnterlaffen. Sftirgenb* ifr be* 9J?enfn)en Seben fo fieser 
al* im 2frme ber Siebe unb ber Jpoffnung. 

Sie greube, ba* &öcfr|te 3iel alle* menfölicfren @tre= 
ben* , befielt in ber verklärten tfnfcfcauung be* erlangten @u-' 
ten. €>ie erweeft bie ©eele ju ber £öc£(fen £(jätigfeit unb er? 
füllt fie mit bem lebenbigfren Streben, fic(j auf ba* Snntgfte 
mit bem erlangten (Buten £u verftt)meljem 3n biefem ©etyroun- 
ge erhellt unb belebt ber ©eift alle fünfte feine* 2ßirhing*= 
t reife* unb burcfcftraljlt junäc$(t alle Organe be* ©e$iwe*, 
au* welchem bann feurige* Seben in alle Steile be* Äörper* 
einftrömt. Sie 2lugen be* freubigen 93?enfö)en werben geller 
unb glänzen, über fein tfngeficfct verbreitet ftd^ mit blüftenber 
garbe unb gefälligen üttienen ba* 83ilb ber gröfclufcfeit; er 
laa)t, fitiQt, ifr unerfcfcopflicfc in SHeben, er &üpft, in jebem 
©liebe regt fiefc ßeben unb greube. Stbei ifr fein 2ftfcem freier 
unb größer , fein $ul* ftärfer unb voller, bie Jpaut warm, 
alle 2lbfonberungen vermehrt, alle 2eben*verria)tungen geho- 
ben, gur bie ©efunb^eit ifi ba^er bie greube bie wo&ltfjätigfte 
greunbin unb man fte^t bal;er ber gälle genug, wo fie mit 
einem 9D?ale bte fcfrwerflen Äranfljeiten vom Körper verfc£eu#t. 
SÖirft fie aber ju fceftig, ju fc^nell unb uberrafäenb, jumal 
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auf hänUi^e unb fchwächliche *0?enfchen, fo oeranlafjt jie 
ftarfe ^ewe^un^en in ben Organen be$ Äcrper$, brtn.qt 
£>turm in bic wichtigen £eben$oerrichrungen unb Fann felbft 
bie feineren Organe be$ ©efctme mit einem ©chlage $er|lören. 
3Mutftür$e, $u frühzeitige unb fchnelle Sttieberfunften , Ohn^ 
matten, SSBa^njTnn unb felbft plö$ lieber $ob , ftnb mehr aU 
einmal nach übergroßer, befonber* jäher greube beobachtet 
worben, unb man fann feinen greunben eine flechte greunb- 
fchaft erzeigen, wenn man (ich ein Vergnügen barau* macht , 
fte mit einer gar großen unerwarteten greube auf einmal $u 
überragen. 

£)er fefle (Sntfchlufj, (einem Uebel £U weichen, fonbern 
otetme^r alle* aufzubieten, um jebe$ $u oewichten, ift 9EJ?uth, 
eine ben SRenfc^en erhebenbe Ceibenfchaft , bie bem (Seifte h*^ 
herea Schwung unb bem Äörper mehrere Äräfte mittheilt, 
für ein glüefliche* Ceben unentbehrlich tfr, unb fo mannen 
gefährlichen geinb, befonberä aber eine anbere »erberbliche 
£eibenf<haft, bie gurcht, mit ihrem ganzen traurigen (befolge 
hintan $alt. £>ev 9)?uth entfpringt au$ bem ©efühle eigener 
&raft. 2Öer biefe auf irgenb eine SGBeife oerfchwenbet, wirb fich x>tx- 
gebend mit 90?uth brüjten, wenn er ihn nicht im 2Beinbea)er 
gefunben fyat. 

£>a$ auf baä Jpochfte gefpannte Sßeftreben, ein Uebel oon 
ft<hä u entfernen, eine feinbfelige Äraft $u vernichten, erzeugt 
ben3orn, eine heftige Ceibenfchaft, welche befcnberS bie bem 
SBillen unterworfenen Organe auf ba$ 2feufjer(te anfrrengt unb 
burch fte ©türm in alle 2eben$oerrichtungen bringt. £>a$ev ba* 
frarre, brohenbe, glühenbe 2fuge, bie Verzerrung ber ©efichtS'- 
Züge, ba$ Änirfchert mit ben Stynen, ba$ bumpfe, brüüenbe 
©efchrei, bie heftige 2lnftrengung ber ©lieber. £>er »ertfärfte 
S^eroeneinfluß in bie willkürlichen Organe greift auch in bie 
übrigen Verrichtungen hinüber, einige werben oerfrärft, anbe= 
re gefchwächt, ba$ tfthmen unb ber BMutlauf fommen au* # it)= 
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rem ®lei$gewifye , bie ©efrenonen werben oerdnbert. 
Jjer bte BMäffe f ober bie aufgef^wollene SHöt^e be$ ®eft<$te£, 
bte fceroorgetriebenen Ciopen. £>er @petc£el oerwanbeft ftcfc in 
®c£aum unb wirb &uma( bei einigen gieren jum tbbtlicfcen 
2Öut£gifte, am auffaOenbfhn aber offenbart fia) bie (Sinwir= 
fung be$ 3orn$ auf bie tfbfonberung ber @afle, welche entwe- 
ber im Uebermaße erhoffen t ober ganj jurücrge^alten , ober in 
ifcrer Sftifcfcung fo oeränbert wirb , baß fte einen £o$en ©rab 
oon angreifenber 0cfcärfe erhält. 2fu$ biefen (£igenfc£aften be$ 
3orn$ läßt ftc£ ba$ 23erberben erftären, welche* er über bie 
©efunb&eit bringen famt, unb welche* fi<fc um fo me$r oergrö- 
ßern muß , je öfter feine Angriffe auf biefelbe wteber&olt wer- 
ben. 99?ange( an Tippetit f bitterer ©e^mac?, gallige* £rbre= 
c&en, £)urcfrfall, ©elbfucfrt, $t$ige gieber, 23lutpr$e, gall= 
fuc^t , SGBa&nftnn unb ^cfclagfTuß, ftnb bie traurigen Nittum 
gen be$ 3orn$ , oon welken bie ©efcfcicfrte ber mebtjinifa^en 
(Erfahrung wimmelt, unb burcfc beren 33orftellung |ta) 9)?en- 
f<f>en, bie jum 3orne geneigt ftnb / wotyl bewegen (äffen follten, 
ben heftigen 2fu$brüc£en beffelben aüe ©ewalt be$ freien SßBil- 
len$ entgegen ju fiemmen. 

£>er ^öc^fle ©rab be$ 3ern$ ift 2SB u t welc&e in allen 
ifcren SQBirfungen no$ r-iel fürchterlicher fein muß. 

£)er Jpaß ifr ein lang fortgefegter 3<>rn unb unterfa^eibet 
ftc£ oon biefem bloß barin, baß er feine böfen 2Bir hingen nur lang - 
famer äußert. 9?oc£ oerwanbter mit bem 3crn ifl bie 9iac£= 
f u 4> t f ber brennenbe £>urft nac£ bem 23erberben eine* 2fn- 
bem, ba$ unablafftge Streben nac£ Mitteln, burcfc welche man 
i&m ei bereiten fö'nne. Sine häßliche Setbenfd^aft f welche alle 
Äraft bei (Reifte« jum (Buten erfticft, jeben ©enuß oergällt, 
unb ba$ Ceben in feinem innerflen 9J?arFe oerjefcrt. 2)enn bem 
$Haa)füc$tigen besagt Weber Siebe, noa) ©peife, noc£ Zxant; 
feine £eiterfeit erhellt feine ®eele; feine SRu&e erquickt feinen 
Äöjper; ber Schlaf fliegt fein Cager; mit tief liegenben bren= 
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nenbeit, eingefallenen Sanken unb Unfllütf bro&enben 3ügen 
c\c§t er $erum,fetn gletfcfr fdjwinbet, eine innere Jpi§e Der- 
art feine Ärafte unb ein fa)lei$enbe$ gieber naaj am Jper^ 
blatte feinet Sebent. 

©elingt e$ etiMify bem (Slenben fein £lüfjenbe$ ©treben 
na$ 9ta$e bur$ eine fc&roarje S$at ju beliebigen, bann tvitt 
ü)r eine anbere unglü (flicke £eibenfc$aft auf bem gufjenadj>, 
bie 0?eue, bie Hbmigung fielen ein mit freiem SGBillen her- 
vorgebrachtes Uebel, uerbunben mit bem Reißen SGBunfche, e$ 
wieber gut jtt machen. Stellt fta) biefem SÖBunfc^e Unmöglich' 
feit entgegen, fo wirb bie SKeuc einer quälenben gurie, 
welche ba$ £er$ be$ ^erbrecf;er$ jerfleifa)t, alle Ciebe, Jpoffc 
nyng unb greube au$ feiner 0eele »erbannt, i^n mit Unruhe/ 
tfngjr unb gurd^t umgibt, unb fratt ber Mü^enben 2Tu^fic^t 
feinet Sebent, einen tfbgrunb t>or feinen gußen eröffnet, bei 
beffen 2(nblicf erfa^ütternbeS Örauen fein gan$e$ SBefen burc^i 
bebt, unb bem er nicht entfliegen fann. CDie beflänbige Unruhe 
ber@eele, bie nie nachlafienbe tfnfpannung ber ^antafte- 
greift bie ®efunbheit in ihrer SSßur^et an , fyofylwatiQiQ , trüben 
3$lic£e$, blaffen 2lngefichte$, gleicht ber 2frme matt unb trau- 
rig bem frühen ©rabe $u, $u welkem ihm oft SBa^njinn ober 
tiefe Melancholie ben 2Öeg bahnen. 

Zvauvigteit i(t hartnackige tfnhänglichfeit ber €>eele 
an eine unangenehme SSorftellung , ein f$mer$lic£eS Streben 
nach einem ©ute, wobei bie Unmöglichfeit, e$ $u erreichen, 
erfannt ift, oerbunben mit einem tfbff erben t>on allem, wa$ 
fce fonjt anjog. 9?ur bie einzige 83orfrellung be$ oerlangten 
©egenftanbe* unb ber ©chmerj be$ nie $u befriebigenben $Bunr 
fcfceS, befdjjäftigen bie @ei|le$thätigfett ; für alleS Uebrige ifr 
jte entfd^lummert. Trägheit beSSÖillenä, oerminberter (Sinfluf* 
in alle t$m angehÖrigen Organe , 93ernachläffigung aller freu 
willigen 9&?u$felben>egung, geflächter 9?eroeneinfIu|? in bem 
gefammten Äörper , finb bie nächften golgen baturn, welche ifc 
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^ett offenbaren unb in mannisfattise föltmme Äranfljeiten 
ausbrechen, ©ttüe unb öbe fließt ba$ Ceben be$ Sraurisen, wie 
bie 9?a$t unter bem 9>ole ber (Srbe; tra> unb tanafam 
fc^teid^t fein &fot, alle 2fbfonberunsen ftoefen, ber Wasen be= 
Sefjrt feine ©peife, unb wenn er jte erhält, fo »erbaut er fie 
nid;t, bie 2fu$leerunsen fommen in UnorbnunaV kläffe unb 
Säfte über^ie^en bie £aut, ba* $Uifä weift, bie Äräfte fut-- 
fen unb bie Heroen werben äußerft empfinblidjj. gurctytfamf eit , 
Jpppec^onbrie, J?0f*erie, SDMand&ofof fc^Ieic^enbe unb fjigiae 
Ü?en>enfieber, gauffteber, ©forbut, SSerfbpfunaen unb 53er-- 
Ijärtunaen ber (Sinseweibe, Safferfuc^ten , ©elbfudjt, 
xung; bei grauen^immern Unorbnun^en im 9&?onat£lia)en, 
9!)?ifjfätle , befdj>werlidj)e ©d&wanaerfd&aften, fc&were Geburten, 
burefc wefc&e meifren* fcfcwad&e unb fränfliefce Äinber $ur SSelt 
gebraut werben, Äinbbetterinfteber , knoten in ben prüften 
unb in ber Gebärmutter, welche leicht in Äreb* fiberaefcen — 
tiefe f unb noefc »tele anbere Uebel ft'nb e*, wefdjje ba* Ceben 
be$ £rauria.en Dor ber 3^ erfd^öpfen. 

£>er 9? e i b , bie elenbefre unb $äßK#e aller eeibenfd&af; 
ten, bie bie 9D?enfa)f)eit mit ©cfcanbe bebeeft, ift Sraurigfeit 
über ba$ @lüc£ eine* anbern. ©ie (at mit biefer atoc&e (Eisen* 
fd^aften unb golaen, unb m$t* eigene*, aU , baß fte ben 
Unalücf Kdjen, welker ifcr jtcfr preis gegeben $at, au$ be$ WliU 
leibenS unwürbia, matyt. 

£)ie «BorfreÜuna. eine« beüorfte^enben UebelS, »erbunben 
mit bem Eeffreben, if>m *u entae$en> unb bem SfcewufHfein 
unjureic&enber Äraft, bringt bie gurd&t $er»or. 83ei biefer 
werben bie Senf eraane in mtflleic&e £$ätfcfeit 0efe§t,bie ©eele 
entjieljt ji$ ben meinen , wä&renb fie einige ftaef anftrenst ; 
bie SGBirffamfeit be$ Rammten Stten>enfofrem$ wirb baburefc 
au$ t&rem ©leic&aewicfcte seljoben unb biefe* flejt&rte ®Uifr 
9 ewu$t auefc auf bie Ceben^erri^tun^en be* Or^aniSmu* über* 
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tragen, bereu mehrere ermattet barnieberliegen , wä(jrenb bie 
anbern auf if>re Äoffen ffch ergeben. tfuffallenb iff bie ©c^iva- 
che, welche bte gurcf>t in ben 9)?u$feln hervorbringt. £)en 
gurchtfamen verläßt alle ÜttuSf elfraf t , er iff feiner ©lieber 
nicht mächtig «nb gittert, dagegen wirb bie Bewegung be$ 
2Mute$ befchfeunigt, ber tft^em geht gefchwinb, ba$ Jperj 
flopft gemaltfam im 23ufen, bie Jpaut erblaßt, erfaltet unb 
gewinnt ba$ 2(nfehen einer ©änfehaut, bie Jpaare rieten ffd) 
empor; bie ©timme wirb unterbrächt; e$ entffeht Durchfall 
u. f. n>. 2flle biefe 3ufäUe jeugen von heftigen Krämpfen, 
welche, wenn fte oft wieberholt werben, bie Öefunbheit in gro= 
fje ®efaf>r ffürjen t önnen. 2Tufjerbem iff eine übertriebene gurcfjt 
für 0eelenrul;e unb 2eben$genufj bie abgefagtefle geinbin unb 
traurig ba$ ©c^icffal beSjenigen, ber bei jebem dritte ©efafj- 
ren ajjnbet unb ihnen fc^on entfliegt, ehe fte noch erfa^ienen ftnb; 
er iff ber SÖBelt ein ®pott unb fta) felbff eine Ca ff. 

Sähe gurcht iff 2><fy re d e n. Sritt bie 23orffellung etneS 
UebelS plöfclich cor bie @eele, fo wirft biefe mit ber äufjerffen 
Schnelligkeit unb J£>eftigfeit , aber ohne <ä>lan, auf ffe jurücf, 
fo, bajl baburch ba$ gan$e ifteroenfyffem auf ba$ föewaltfamffe 
erfdjüttert unb in ben Verrichtungen M Sebent bie auffallenb= 
ffen Störungen fichtbar werben. 9D?etffen$ ftnb e$ heftige 
Krämpfe, welche biefer Suff^nb* hervorbringt, unb welche nach 
53erfchiebenheit ber Organe, bie von ihnen befallen werben, 
fehr oerfchiebene, meiffenS fehr gefährliche Snfätle oeranlaffen. 
^Mögliche SpemmunQ be$ $3lutumlaufe$, Ohnmächten, ffarfe 
SMutffürje, Sucfungen, gallfucht unb berSahnftnn, felbff 
jäher Sob, ffnb (Srfcheinungen, bie als ©irfungen be$ Schrei 
fen$ ber Beobachtung etne$ Seben häufig $u Gebote ffehen. 
£>ie gallfucht unb ber SSBahnftnn, welche von ©chrecten entffe= 
hen, bauern meiffen£ burch bie ganje CebenSjeit fort unb wi- 
berffehen allen Speilmitttln , wa$ um fo fchlimmer iff, ba bie 
meiffen gaUfüchtigen ihr Unglücf vom ®chrecten herfchreiben. 

19 * 
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2>c groß bte genannten Uebel auch immer ftnb, fo muß man 
boch nt^t benfen, baß fie bte ein^i^en fttib f welche burd; 
0chrecfen in$ £>afein gerufen werben; e$ flibt feine Äranffjeit, 
welche nicht au$ btefer duelle entfpringen könnte. 9D?an wirb 
btefem serberblichen geinbe, welcher bcfonberS empfinbltchen 
Stten>enfp|remen , Äinbern, grauen^immern, legtern 6efcn= 
ber$ wä^renb M ^Monatlichen , ber ®chwangerfchaft unb im 
Äinbberte ©efahr brofjt, bie ftcherfre ©chugwehre baburch ent- 
gegen (feilen, baß man Äinber &on Sugenb auf mit Sfcefjiit- 
famfeit unb allmäliger Steigerung an jrarfe unb überrafchenbe 
(Einbrüche gewöhnet, ^ier unb ba in fleine (Gefahren t>erwi<felt 
unb ihre (Srftnbunggfraft in Z^ätighit fegt. Sie erhalten auf 
tiefe fJÖetfe gefreit be$ 9?eroenftfiem$, eine glückliche Salt-- 
UütiQhitf (Begenwaxt be$ ©etfre*, Wlutf) unb (Sntfchloffen: 
heit, woburch fie ntc^t bloß ben Übeln Solgen be$ Schrecken* 
trogen, fonbern auch in ben Stanb gefegt werben/ wahren (Ge- 
fahren formelle unb fixere DiettungSmittel entgegen ju fegen. 

Die äußerfre ©ränje, an welche bie unangenehmen 
benfehaften ben menfehlichen ©eifr führen können, i(l bie gräß- 
liche Verzweiflung, jener erbarmung^würbige Seelenju= 
ftanb, in welchem fie auch bie legte Stüge in allen Reiben, 
bie Jpoffnung, oerloren fyat. Verzweiflung ifl (Empörung be$ 
©eijreä gegen bie 9?atur, beren £errfchaft er abzuwerfen (hebt; 
immer ifr fie leibenfchaftltcher SÖahnftnn. Die 3errüttungen , 
welche fie in ber Seele unb im Körper anrietet , finb grän= 
jenloS, aUe geiftigen unb förderlichen Gräfte werben au$ ifyven 
natürlichen gugen gerifien unb (türmen in unfaglid^er Ver- 
wirrung auf ben UntevQang be$ SD?enfchen lo$, welken ber 
Unglückliche nur JU oft mit gewaltfamer Jpanb befchleunigr. 
Die Cluelle biefer furchtbaren Ceibenfchaft i(l immer 90?angel 
an wahrer 9E>?enfchlichf eit , eine fränflich geflimmte Sinnlich 
feit mit Langel an Vernunft unb 9D?oral. Sttur SOBei^cii unb 
Sugenb fönnen jte r-erhüten. 
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2fu$ mehreren ber bi$l>er gefilterten wibrigen Seiben- 
fdjaften * jufammengefefct ifr bie <*if erfuhr. ®ie i(t ein 
@turm be$ geifligen Seben*, in welchem Siebe unb ipaf], greube 
unb ZtamigUit, Hoffnung, gurdjjt unb Verzweiflung, tWac^ 
fud^t unb SReue auf ba$ 99?annigfaltigfte mit einaftber wedeln 
unb bie ganje üttenfc^ennatur bi$ in ba$ 3nnerfre zerrütten. 
2$er »on tiefer menf^enfeinblic^en Seibenfc£aft ergriffen wirb , 
für ben ifr 9?uf)e unb greube auf immer ba^in; jeber ©enufi 
oergiftet. &eim rojUichiren 99?afjle, auf ben blumenreichen 
Zfuen, im weichen £ette ber SKulje, in ber fre()licfcften-@e.- 
fellfchaft, felb(r im tfrme ber Siebe, martern ifyn gurcfct, tfngft 
unb €>orge, ben geliebten ©egenfranb $u verlieren, er fürch- 
tet jeben 99?enfc£en , mißtraut feinem betten greunbe, weil er 
in jebem einen 9iebenbu£ler fte^t; bie gan^e (ebenbe ©enerar 
tion ift i£m juwiber, weil fie il>n in ewigen borgen erhält, 
3tiemanben aber Ijafjt unb beneibet ermetyr, al$ fcfto'ne $>ers 
fönen feinet ©efc^lec^tetf, bie er alt Zauber feinet beliebten 
fürchtet. Seber ©c^ritt, jeber $3lic£, jebe$ SEBcrt ber geliebten 
9>erfon iff i$m öerbäcfctig, in allen i^ren Jpanblungen fieljt er 
Untreue unb in jebem 2(ugenblicfe martert er ifcn mit fc^nei- 
benben Verwürfen. SÖBefce ber Unglücf liefen, welche oon einem 
(Siferfüc{>tigen geliebt wirb! &att ber greuben ber Siebe erwar= 
ten (ie bie dualen ber £oüe. Ueberjeugt er jtcfc »oji feiner Unge= 
red(>tigfeit, bann folgen bie ®c£mer$en ber 9teue, bann fließen 
bittere Sfcränen, bann (hörnen oon ben Sippen bie heiligten 
^cfcwüre, welche ernftlidjje Sfcefferung geloben , bie aber nur ju 
balb bem wieber erwac^enben Verbackte unb neuen Dualen 
9>la$ machen, ginbet ber immer wac^fenbe Verbaut einen 
®c£immer von söefrätigung, fo wattet M 0c(>ulbiggeglaubten 
bie färecflicfcfre Stäche, ©ift unb £>old> fcfjeut bie (Siferfucfct 
nic^tv «ttj ten ungetreuen ©eliebten unb bie 9?ebenbu^(ertn ju 
vernieten. (Srwacfct er enblidjj oom blutigen SBaljnftnne, fo 
ftefct in fürchterlicher @röf?c bae fchwarje Verbrechen ror if>m 
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unb von t£m ergriffen, wirb er in bie stauen ber srinfenben 
Verzweiflung gefcfcleubert. (Erreicht auc£ ni$t jebe <Stferfuc^t 
biefeS fd;recflicfce (Snbe, fo befinbet fia) ba$ 2eben be$ <£ifer: 
fücfctigen bod^ immer zwifa^en ben 3a(>nen be$ nagenben Äum= 
mer$. 3^ri(fen von ^eifrigen unb förpcrlic^cn Reiben, verjefcrt 
bis auf feine ©ebeine, (id) unb ber Seit $ur Caft wanbelt er 
ba^in , bie VerftanbeSverrüctuna, ober ba$ frü&e @rab feinem 
Sammer ein (*nbe matyt. 

2Tu$ biefer furjen ^cfctfberung ber vorne£m(ten wibrigen 
Ceibenfc&aften wirb für meine Cefer £offentIidj> bie Ueberau: 
QUtig hervorgegangen fein, baß 9)?enfc£englücffeligfeit an ifjnen 
bie gefährlichen 5 c i" De f)cibe. 9?immt man ben unmäßigen 
©enufj ber geiftiQen ©etränfe unb ber 2iebe au$, fo gibt e$ 
feine anbere Urfacfce, nic^t einmal eine anfrecfenbe ®euc£e, 
bie ben SQ?enfc^cn fo häufig in$ ÄranFenbett unb in$ frühe 
©rab (turnte, aU bie unangenehmen Ceibenfchaften. S&reja&I- 
reichten Opfer aber fallen ihnen au$ ben verfeinerten 9}?en- 
fcf>enHa(fen unb bie Verfeinerung felbfr, b. i. bie einfeitige 
2fu$bilbung ber ©tnnlichfeit unb (SinbilbungSfraft mit Ver= 
nachläfftgung ber Vernunft, unb ein burd; üppige* Ceben ge= 
fc£wächte$ Ütervenfofrem finb e$, welche ben Angriffen jeber 
Ceibenfcfjaft bloß (teilen. Solche $?enfchen ernennen nur ba$ für 
gut, wa$ ben. verzärtelten binnen fcjjmeichelt, unb eine etwa$ 
lebhaftere Vorftellung verfegt iljre f<$tva<fcen ©ehirnorgane fo= 
gleich in 3ucfungen, benen ihr fraftlofer SSille Feine ©ränjen 
anweifen Fann.Säre ihre Vernunft mit ber €timiK$Fett immer 
gleichen 0d;ritte$ vorwärts gerüclt, fo würbe ihnen nicht ba$, 
einzelnen binnen ober ber nur Ijalb erleuchteten tyfyantafie 
tfngenefjme aU ba$ ^öc^jle ©ut erfc^einen; nur bagwaljre 
Öute, ba$ jefct unb immer Gute, ba«, wa$ für bie ©e- 
^enwart unb in feinen golgen gut, nicht bloß ben bin- 
nen, fonbetn aud; ber rechne nben Vernunft aU folcheS vor= 
fc^webt — nur biefeS würbe fein $5egehrung$vermogen teilen. 
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unb ba e$ oon ber tfrt ift, baß e£ bem, bec e$ nur will, im- 
mer $u (Gebote |te£t , fo fönnte fein 23erlufr i&n nie ju quälen- 
ben unb (türmenber 2eibenfc£aften $inrei|?em fSBer ba$ wafcre ©u- 
te ergreift, bem blü$t fa(l immer J^eiterfeit unb @emi(j, unb 
inbem er i&re größte genießt, entfällt feinen Jpänben fc&on 
wieber ber ®ame $u fünftigen greuben. ©eine Ceiben finb 
milb unb uorüberge$enb wie Heine Seifen am blauen Jpim: 
mel; Ciebe unb Hoffnung ge£en i$m immer jur ©eite unb fü£= 
ren t£n bure£ bie blumenreichen ©efilbe be$ (SrbenlebenS auf 
eine £blje, auf welker fiefr i$m bie 2(u$|lc$t in eine genu^ 
»olle ßwigfett eröffnet. 
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pnfte« ÄapiteL 

S3on ber naturgemäßen <5rjie$ung. 



I 

2fud bem 83i$£erigen ergibt jtefc bie große SGBa&r^eit, ba|? 
be$ 5Ö?enfc^en ©lütffeligfeit auf (*r ben um fo Ijö&er fte&t, je 
ooüfommener er alle Anlagen unb Gräfte, wefa)e iljm »on ber 
Sfiatur oerlte(>en werben finb, entwickelt unb auSgebilbet f>at, 
b. je (jttyer er in ber Äultur gefrieren ifh £>iefe 2Öa£r~ 
fceit i|T fo alt, al$ bie 9D?enfc£em>ernunft, unb fa)on oor 3a^r- 
taufenben waren bie 2feltern überzeugt , bafj fie i^ren geliebten 
Äinbem fein größeres ÖlücE bereiten fbnnten, aU wenn fie 
bie Csntwtcflung ifcrer natürlichen Sä&igFeiten unb Hermesen 
burc^ Äunft beferberten. 2>a$ görbern ber 0efb(lent- 
w i & l u n 5 aller Anlagen unb Gräfte mit 33 e a cf>- 
tung ber CEigentjjümlicjjfeit bei ju (Srjiefjen- 
ben naefc ben ©fegen ber Statur beabjtc^tiget bie 
<5rjie(jung. £ie (Sr$ie(jung ijr ba$ große Littel, burefc 
welches ber einzelne 90?enfcfc auf ben 0tanb|>unFt be$ 3eitat= 
ter$ erhoben wirb , b. bie im Caufe ber Satyr^unberte er- 
worbene tfuebtlbung M Ü)?enfcf)engef4>lec£t$ in fidj) aufnimmt; 
bunfc fie erwirbt er ftc$ bi$ jum Sünglingtfalter, wa$ i^m, fiefc 
felbft überlaffen, erft in Sa^r^unberten *u S$eil werben tonn- 
te, öljne fie mußte jeber 99?enfc& ba anfangen/ wo ba$ SQ?en- 
f<£engefc£lec&t begonnen l>at, unb nie würbe er au$ bem ©iarir. 
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be ber dtol^eit Ijerrorge^en; burc£ fie aber gefdjue$te$, baß 
ber 9ia$F ömmdn^ ba anfängt, wo bie 93orfa£ren geenbet Ijaben, 
baß ber 93ater iveiter fa)reitet al$ ber ©roßvater, ber ®o(>n 
weiter al$ ber 93ater Femmt, unb ber (SnFel bie le§te @tufe 
be$ ®of)ne? als feine erfte betritt; burc£ |te bringt jcber Sin- 
jelne ba$ ^anje 9J?enfc(>enaefc£ledS>t ber fjöcfcften £>tufe ber 93oll- 
Fommenljeit näljer. 

Dbfa^on biefe53ortljeile ber (Srjietyuna, außerorbentlic^ groß 
(in*, obfcfcon ft$ bie Triften, in welken fie bi$ jur &ört)ften 
Älarljeit bargeftellt werben ftnb,fo gehäuft £aben, baß bie (Srbe 
unter ifjrer Caft feufet, fo »ermißt man bod) ben ®egen, wefc 
ctyen fte über bie SÜ?enfcj$eit verbreitet fcaben feilte , no$ fo 
feljr, baß ia), ber ic£ i&ren (Sinfluß bloß in Jpinftcfct auf ba$ 
p^jifa^e 2B„o£l $u betrachten (jabe, in ber traurigen Ueberjeu- 
guno. lebe, baß e$ Feine armfeligeren 9D?enf<£en gebe , alt ge- 
rabe biejenigen, auf beren (*rjiefjuna bie meijteÄunft oerwen= 
bei werben ift. £>ie Urfac^en bat>on liefen nidjt tief eerborgen, 
fonbern branden fta) un$ o$ne mele$ ®u<$en in folgenben 
®tücfen entgegen: I. man l;at Feinen SÖegrijf oen bem Sße-- 
fen unb bem 3wecf e ber (Srjielnmg j 2. ba$ S3erfa£ren babei 
ifl einfeitig unb 3. flehen bie ©efefce ber 9?atur. 

83ei jeber Jpanblung foll ber 9J?enfc$, ber bo$ bloß we* 
gen ber Vernunft auf ben 9?amen 99?enfa) 2fnfpru<^ ma<£t, 
einen 3rce<£ £aben, $u beffen (Srreic^ung er bie beften SEWttel 
wäljlt. 398er benFt bei ber £r$ie£un0 baran? £>iemetften er* 
jieljen ifjre Äinber, weil |te ber SnjtinFt baju treibt unb weil 
e$ anbere £eute tfcun, o£ne ju wiffen, wa$ fie eigentlich ba* 
mit wollen. $3ollFommene tfuSbilbung be$ ganzen 9J?enf(^en 
in einem folgen ©rabe, baß er babur$ ^um €>cfcbpf er feiner 
ebenen ©lücffeligFeit ergeben würbe, baß er oen bem tfeu- 
fiern mcglifyfi unabhängig , fein eigene* S£el)l in ft# felbft 
trüge unb fä$ig wäre, in allen Pagen unb Umjfänben glücfltcfr 
ju fein : biefe* foUte ber Jpauptjwetf ber Srjieljung fein unb 211= 
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M,wat babei nur immer unternommen würbe, jeber $lan foul- 
te fo angelegt werben, baß er biefem 3^1* entgegen ftrebte. 
2(llein ftatt beflen $at man gewöhnlich Sftebenjwecfe im tfuge; 
man er^te^t wohl ©elejjrte , Äünftter, ipanbwerfer, dauern, 
aber — feine 9D?enfcf> en, bie in ber freien (Entwicklung unb 
tfuSbilbung ber ihnen oon ber 9?atur verliehenen Anlagen ei- 
genen Sßerth unb innere« 0ein, baburch aber ©elbjtachtung, 
©elbftffänbigfeit unb greiheit erlangen, man erjie&t be- 
fchranfte Siefen , bie nur auf einem glecf e unb ba noch el$nb 
genug fielen fönnen unb in $ii#t$ jurücf jtnfen, wenn man 
fte nur einen guß breit ©on ihrem ©tanborte entrücf t. 

Sin häufiger ©runb be« Mißlingen« ber (Erziehung i|t bie 
d^td^tbeac^tun^ ber Snbir-ibualität. £>ie (Srforfchung ber Tin- 
lagen, ber Sitt^er^et^ ber 9?atur, welche ^rafte^ unb Tlnla- 
gen in jebem einzelnen Snbir-ibuum eine befonbere tyflege unt 
2(ufmerffamfcit »erbienen, wirb viel $u häufig vernachlafftgt, 
unb fo ber Sö^linö Siffenfchaften unb fünfte mit SGBiberwitten 
£u treiben gezwungen, bie ihn felb(t mit Unluft erfüllen; an^ 
bere oorhanbene 2fnlagen aber in ewigem Schlummer gelaffen. 
„2)er (Erzieher Fann nicht felbfl fchaffen wollen, benn burch oer-^ 
„mefienen £>ünfel wirb ba« SÖßerf ber 97atur nur »erhunjt; 
„er muß vielmehr im ®inne ber (Gattung $u Serfe flehen, 
„welche ihre Äräfte mannigfaltig t-ert&eilt unb für bie 3nbioi= 
„bualitaten Achtung forbert ; unb fo verwaltet er ein heilige* 
„^riefteramt, inbem unter feiner Leitung bie menfehliche 9?a- 
„tur in ihrer »ollen 23ebeutung ftc^ entwickelt, ©ein £effreben 
„geljtbarauf au«, baß biejenige Harmonie ber Äräfte , welche 
„beren begriffe entfpred^enb unb naturgemäß ift, erreicht wer-; 
„be; baß (Sefunbheit erhalten, körperliche Äraft entwicfelt, 
„<&twanbtf)eit unb gertigfeiten erlangt werben; baß bie freie 
„(inUindlung ber @cmüth«fraft burch Verhütung nachteiliger 
„(SinflüfTe unb burch Herbeiführung begünfligenber (Einwirkungen 
„geformt werbe ; baß ber (*goi«mu* nicht überwiegenb werbe 
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„unb ausarte ; baß entließ ber Unterricht fein Abrichten fei 
„fonbern €>toff ju ^eifli^er €)elbjrentnncf lung barbiete unb ei- 
„ne @pmnaffi£ be$ @eijre$ werbe, ni$t um einen geizigen 
„®eiltänjer ^u Büben , fonbern um Äraft unb ©ewanbtyeit ju 
„oerftfcaffen." 

2(u$ ber Unbefanntfcfcaft mit bem Sroecfe ber (Sr^iehung 
entfielt ber jweite ipauptfeftfer bei berfelben — (Stnfeitigfett 
ber SMlbung. Serganje 9)?enfch foll auSgebilbet , alle feine 
fc^Iummernben Gräfte erweeft, @ei(t unb Körper mit gleichen 
©dritten i&rer $3oüenbung entgegen geführt werben. SQßa^ ge- 
fc^te^t bagegen bei ben verfeinerten >D?enfa)en? 2(m Äörper 
werben nur einige ©lieber, am (Seifte nur biefe* ober jenes 
Vermögen auf ben möglia) hofften ©rab ber 33oUfommenfceit 
erhoben unb biefe fc^welgen bann in auefc^weifenber &£ätig= 
feit auf Soften ber übrigen , welche jwtfcfcen Ceben unb Sob 
bafyin fc&lummem unb umfonjr erraffen finb, unb fo wirb 
au$ bem oieloerfprea)enben üttenfc^enlfeime, ftatt ber (rollen 3*= 
ber, welche $um Jjpimmef emporffrebt, ein an ber (Srbe frie= 
c^enber, »erfrüppelter Swergbaum mit fa)macflofen grüßten, 
2)ie 3°fe^ n *>ie\ev einfeitigen 2lu$bilbung finb fo $a$lreic£, baß 
fte bie Jpälfte btefeS 23uc£e$ auffüllen, unb fa)ltmm genug, um 
tfufmerlfamfeit $u oerbienen. 

£>er größte ge^er bei ber grjietyung, ber fie, ffatt 
jur /Quelle oon ©fücffelig feiten, jur fruchtbaren 50?utter be$ 
(Slenbe$ maa)t<, i(r ba$ wibernatörliche Verfahren bei ber= 
felben, ba$ tfnjtoßen gegen alle ©efege ber Statur, wel- 
che^ befonberS bei ber 2Tuebilbung be$ ©ei|le$ ®tatt finbet. 
2)a$ große ©efe§, welchem bie 9?atur felbjt bei ifcren gejlal- 
tenben unb bilbenben SQBerfen folgt , tfl — allmälige (Sntwicf = 
lung unb langfametf , ftufenweifeS ^Sorfc^reiten in fleinen 
Schritten, 9?ur baburefc gelingt e$ i£r, bie S&unber hen>or$u= 
bringen, an benen bie Jpanb einer Qbcttfyeit unoerfennbar ift, 
unb bie M 5D?enfcl;en ©eifr jum anbetenben Traunen fjinreü 
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ßen. Bei ben febenben ©efchöpfen in$befonbere beobachtet fle 
in ber (Entwicklung ber Organe eine unverbrüchlich* örbnung , 
o&ne welche fie nie jur 93ollenbung gelangen tonnen, ©o muß 
j.'B. bei ber 9>f!anae bie ©effaltung ber SOBurjel jener be* 
©rengctt, ber ©tengel bem blatte, bie Blüthe ber grucfct, 
t>orangehen. Bei ber Sntwicflung ber ©eifteSfräfte fängt fie 
mit ben äußern ©innen an, läßt auf biefe bie innern unb bie 
$>£antafie folgen; bann ermaßt ber 93erffrmb unb $ule§t bie 
Vernunft. 2)iefe$ betätigt nicht nur bie Beobachtung be$ ein= 
feinen 9D?enföen, fonbern auch bie ©efd&ic^te ber Sttenfchheir. 
£>ie erfte 9>eriobe be$ $>?enfchengefchlecht$ war bie $>eriobe ber 
ro^en ©innlichfeit, auf biefe Farn bie $>ertobe ber gäbet unb 
be$ ©efangeä, auf biefe bie Seit ber- ©efchichtc unb nach bie- 
fer Qing erfr bie gp^ifofop^ie auf. 

„£>te greube an ben wachfenben Gräften unb gertigfeiten 
„ber Äinber ift ein natürliche* ©efühl; aber ein frommer ©imt 
„erwartet ©ebenen oon einer ruhigen, naturgemäßen (5nt= 
„wieflung, unb nur ftnbtfc^e Sitelfeit will in ungebulbiger Jpaft 
„bie grüßte ber jungen ©aat alSbalb erblicfen." 

£>ie golgen biefer attmäligen 2fu*bilbung ber ©ei(le«rfif- 
te bei bem einzelnen- SD?enfchen ftnb fo wohltätig, al$ fie ftch 
oon ben allweifen tfnftalten ber 9?atur $um oorauS erwarten 
ließen. SÖßenn bie (Srfenntniß mit ber ftnnlichen 2fnfchauung 
anfangen muß/ fo ift ber 99?enfch gezwungen , bie ©egenftän- 
be feiner Betrachtung fehr oft in ber freien 9?atur aufeufuchen ; 
Bewegung feinet ÄcrperS, ©enuß ber reinen lebennäljrenben 
Cuft unb ©tärhtng feiner ©efunbheit ftnb baoon unzertrenn- 
lich» £>a er mitten äußern ©innen , wenn fie mit ber gehö- 
rigen 2fufmerffam!eit wirlen, nur einen ©egenftanb auf ein= 
mal auffaffen fann unb $u ber genaueren Betrachtung unb %et- 
glieberung beffelben eine beftimmte 3eit oerwenben muß, fo 
fann babei ba$ tätige ©eljtrnorgan weber'burch bie $u große 
?0?enge, noch burch bie $u fchnclte tftifeinanberfolge ber (Sinbrücre 
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entkräftet werben ; e$ wirb vielmehr burc£ mäßige Uebung erwecft 
unb geftärf t. 2>er langfam unb genau aufgefaßte unb bem ©eifr ei- 
ne geraume 3eit »orfchwebenbe ©egenjhmb brücft fleh bem innern 
©inneunauMöfapfic^einunb (re^t ber (Srinnerung immer $u (Ge- 
bote, otyne baß man jur SGBiebererwecf ung be$fe(ben fein ©eba<£t= 
niß anjuftrengen nötfcig hätte, £>ie begriffe , welche von btefer 
2fnfchauung ber Sttatur, in ben 33erfranb, unb bie Ueberjeugung, 
welche baoon in bie Vernunft übergeben, finb lebenbig unb 
wahr, unb befhmmen ben SOBiflen jut>erläf[ig $u Jpanbfongen 
naa) ben aufgefaßten Sbeafen. (S$ bleibt mithin hin $3ermö= 
gen be$ ©eifreä übrig, welche* nicht burch biefe natürliche 2fu0- 
btlbung feiner Anlagen gewönne, unb ba auf ber anbern €>eite » 
ber Äörper nicht nur nicht oerliert, fonbern felbft bie fchenffen 
SSortheile erntet, fo fönnen bie grüßte einer naturgemäßen 
©eifteSfultur ber Äinber feine anbern, att Jpochgenuß unb 
©lüctTeligfeit fein. 

£>a$ ©egenttyeil t>on biefem ?füen aber i(l-bie SBirfung 
ocn unferer moberuen (Erziehung, welche auf bie »erfehrtefte 
SÖeife ben SBerftanb früher, aU bie ^antafie, unb biefe frü= 
^er aU bie äußeren 0inne befchäftigt. £>a fängt man ben Un^ 
terria^t mit ben abfrraftejten Gegriffen unb Sbeen ber SKeligion 
unb 90?oral an, von benen in bie ©eele bes £inbe$ nicht* al$ 
£on unb SBorte unb fein Schatten von (Srfenntniß eingebt 
©tatt bem Ätnbe bie äußeren ©inne gu öffnen, bamit e* bur$ 
freie 2fnfc£auung bie 9?atur auffaffe unb bie Schöpfung im in- 
neren (Sinne nachbilbe, woburch fuh bie begriffe *on feinem 
Sa) unb beffen SSerhältniffe ju ber SRatur, &u ben $9?enfchen 
unb bem Urheber be$ Tlüi entwickeln würben, muß e$ feine 
(Srfenntniffe au$ Büchern fchöpfen unb ftch au$ tobten Sfcuchfla? 
ben eine SÖBelt ohne Ceben, Dtei^ unb SÖBafcr&eit erraffen. <£* 
gibt feine wibernatürltchere 9ttet&obe be$ Unterrichte*, al*ßins 
ber au* fächern au*wenbtg fernen £U laffen, wa* fle früher 
nic^t genau mit ben äußeren ©innen unb bem Söerfhmbe er^ 
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faßt tyaben, bernt tiefe jerrfittet ntd^t allein bie ©efunbheit bi* 
in ihre erfte Surjel, fonbern (teilt auch bem Swecfe be$ Un= 
tetvityct felbf!, ben gortfchritten ber (Srfcnntniß, bie größten 
Jpinberniffe entölen, ®tatt baß Sei ber äußeren tfnfcfcautma. 
ba$ $5ilb t>en bem ©e^enftanb auf einmal unb mit Oeichti^feit 
ror bie ®eele ttitt f ofjne biefe babei in eine befonbere Z^ätig- 
feit fegen, fo muß (te beim 2fu$wenbia. lernen erft bie 83uch= 
(laben einzeln auffaffen , (ie muß bie 23uchftaben $u ®plben, 
bie ®plben $u SBorten, bie Sßorte $u €>a$en oerbinben, unb 
bort; $at ba$ Äinb burch biefe mannigfaltig »erwicfelte 2fn|rren5 
gung am (Snbe noch nichts , aU SSorfteUun^en oon ^Sorten, 
• ?Me SÖemühuna, i(t fruchtlos, wenn et nicht feine (Sinbilbun^^- 
fraft in Sfceweauna. fegt, um bie burtf) bie SEBorte bezeichneten 
©e^enjlanbe ber inneren Zfnfc^auun^ ©orju (feilen, hiervon aber 
^at ba$ Äinb feine 2ffjnbuna unb bie wenigen Cehrer ©efe^iefs 
lichfeit genügt fte baju anhalten. @>tatt (Srfenntmß befommt 
\enet leere SEBorte, bie et noch baju oiel ^efchwinber oerltert, 
aU et fie erworben hat. £>enn ba (ich auf einem einten £lat= 
te eine$$3uche$ eine 9ftenge Sörter unb mehr aU taufenb &uch- 
(laben befinben, ba mithin beim ?(u$wenbia>rnen eine SBor? 
(Teilung bie anbere btängt unb jaaj, fo gewinnt feine bie Seit, 
ben X)enf or^anen ^ehö'ri^ angeeignet ju werben, unb alle haf= 
ten, wenn et hoch femmt, fo lan^e im ©chirne, bit ba$ 
Äinb feine geftion aufgefaßt $at, unb (tnb bei bem Anfange 
ber nachffen fchon lan^e wieber oer^effen. Unb wie mannig- 
faltig fmb nicht, um biefeS 3li<fyt$ ju erlangen, bie Operatio- 
nen be$ ÖeifteS, wie anftrengenb für bie Organe be$ ©ehirn$, 
wie erfchb'pfenb für bie Gräfte be$ Sebent ? befonberä, wenn 
man noch ben 3wana. baju rennet, welcher ber f inblichen Ü»a= 
tut bei biefer wibernatürlichen Unterricht*weife angetfyan wirb, 
tnbem ba$ Äinb fjenöthi.^t wirb, fein Streben nach re^er Be- 
wegung unb froher ^ätighit f nach ©pielen unb ©prin^en 
in freier Cuft, $u unterbrücf en , unb in einem finftem SÖin- 
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fei mit gebficftem Ceibe traurig an bem ge^äfftgen £u<fce ju 
(Igen, toll gurefct oor bem gramli^en Ce&rmeifbr. 

®o t>erbteq#Uc^ aber imb aller ÜJac$a£mung unb Auf? 
munterung tvürbi^ ba$ $3e(treben neuerer (5rjieljung$lc£rer 
ifr, ben (Elementarunterricht auf Anfa^auung $urucf$ufüfjren 
unb iß grünben, fo oerfe^en e$ bo$ bie Steiften barin, baß (le 
Anfa^auung mit bürren SÖÖort- unb &egriff$erffärungen oers 
wecfcfeln, wie au$ mehreren ooluminöfen Anleitungen biefer 
Art beutlicfc $u erfe^en ifh 

„AlleS Sreit^ättge," fagt&urbacfc," bricht bewußtlos unb u n- 
wiHf'ürli<£ tyeroor. 2)er 93erfranb wirft $uer(t al$ Snjtinft, 
unb alle feine Operationen ftnb fefcon in ber®prac$e be$&inbe$ 
enthalten, aber erfr ber Süngling i(t reifer Cogif, inbem er, 
wa$ er längft geübt f)at, jum 33ewußtfein bringt £>ie Älar^eit 
aber, welche bura) tiefe (©elbjtanfc^auung gewonnen wirb, 
$at nur baburefc 2Öert&, baß jte ber SSWenfc^ bura) fic£ felbfl 
erlangt; bie fpjtematifdjje 0$ulmeifrerei in ben (dementen 
bringt i^n um feine ®elbfHfjätigfeit unb wollte jle folgerest 
in ba$ erjte S3erfre£enlernen ®pra$e unb ba$ erjre Silben 
ber begriffe eingreifen, fo würbe fte $ö$ft läa)erlia) erf$ei= 
nen, inbem bie barauf oerwenbete 99?ü£e eben fo t£öria)t al$ 
erfolglos wäre. (Erfr naefcbem ba$ ©enie aU Snfrinft ftc£ ent^ 
wicfelt £at, barf e$ ber Siegeln ber Äunft fity bewußt fein ; 
er(t naefcbem im ßeben burd& lebenbige Anfa^auung ba$ ©efü&l 
für Stfecjjt unb Sugenb erfrarft ifr, fann e$ $um Selbflbewußr- 
fein fommen im @)ittengefe§e. £>ie Anlage $um Jpb^eren muß 
aU jarte Änofpe beljanbelt, in mi(be$ Cic^t, aber nityt in 
ben gofu$ be$ 83rennglafe$ Qtbtatyt werben ; bie frühere 9?e; 
flerion tobtet ben ljb£ern CebenSfeim, unb je me$r bie (Erjie- 
fcung erfc&öpfenb fein will, bejlo me£r fäbpft jte ben ^eiligen 
Sfcorn auS, bringt flache AUtagSgefralten ^u^tanbe, unb rot; 
tet ba$ ©enie fo wie jebe $o$e ©emütfjSfraft au$." 

2)iefeS finb aber nocfc nid&t bie Vergebungen aüe, burdfr 
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welche ber Ülatuv bei ber (Srjiefjung £o£n gefprcc^ctt wirb. Um 
bem Unfinne, welker bei tiefem ©efd&äfte ben 93or|i§ £at , 
bie Ärone aufzufegen, mufjju bem verfe&rte^Unterrichte auc£ 
noc£ eine Ueberjjäufung ber 2e£rgegenf!änbe hinzukommen. 
* Senn bie Statur bei ber (Entwicklung ber menfdjjli^en Gräfte 
äußerft langfam vorfchreitet , fo glaubt ber verfeinerte 99?enfc£ 
mit ber ®eifte$au$bilbung ni$t genug eilen £u fennen. £>a 
follte in bem Unterrichte ber Sflatur nachgeahmt unb nafy ifc 
rem 23orbilbe, 9>lan, Orbmmg unb 0pflem in benfelben ge- 
braut, ba foüte von bem (Einfachen junt Sufammengefefcten, 
von bem Sinnlichen jum Ueberfmnlichen , von ben 93orbereü 
tungSwiffenfchaften $um Jpauptfache übergegangen werben; ba 
foUte bie gan$e (Erziehung einem organijirten (Sanken gleiten, 
wo alle* Sftannigfaltige, jebe einzelne SCeranfraftung auf einen 
gemeinfamen höchffen3n>ecf beregnet wäre; ba foüte baSÄinb 
bei jebem Cehrjweige, bei jebem ©egenjtanbe fo lange verwei* 
len, bi& e$ ihn in feinem ganzen Umfange aufgefaßt unb £u 
feinem (Eigenthume gemalt hätte ; ba foUte nitytf gewaltfam, 
nicht* ubereilt, alle« foUte fanft unb langfam gef^en; ba 
follte ber menfehliche ©ei|r nicht behanbelt werben aU eine tobte 
99?affe, ber man eine beliebige gorm aufbrüefen will, fonbern 
aU eine lösbare RMüthe, beren felbjtjtänbige, möglich!* voflen= 
bete (Entwicklung man burch eine ihrer 9?atur gemäße Äuftur 
ju entwickeln fuc^t. SÖBie ganj anber* i|l ba« 2flle$ bei unferer 
(Erziehung! 2)afofl ba$£tnb, aU Äinb fäon, bura) 93ielwiffen 
SBerwunberung erregen; ba kann man mit feiner ?fu$bilbung 
nicht genug eilen, bie ©egenftänbe be$ Unterrichte nia)t genug 
vervielfältigen: Cefen, Schreiben, Diechnen, 9ieligion$unter^ 
rieht, ®efchichte ber SSBelt, ber 9?atur, (Srbbefchreibung, tobte 
unb lebenbige ©vraefcen, 9)?ufif, 3eicfcnen unb — wev tann 
bie £)inge alle in einem 2tt$em höhlen ? — werben ben 
@eifre$fräften be$ ÄinbeS mit einem 9D?ale aufgebrungen, eine 
9)?enge, unter welker bie Energie eine« (Erwachfenen, wenn fie 
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ihm auf einmal aufgelegt wirb, unterliegen muß. Unb bte jar= 
ten Organe . be$ ÄinbeS follen bavon nicht gelähmt werben? 
£)ie 3eüf welche einem jebcn biefer ©egenftänbe jugemeffen 
wirb, iftju furj, aU baß bie 93orftellungen bavon weiter, aU 
b\& in bie $£antafie gelangen feilten ; 23erftanb unb Vernunft 
" fönnen bavon nicht erreicht werben, biefe bleiben ba&er bei al- 
lem Unterrichte unbebauet unb unfruchtbar. 9D?tt aller 7fnftren= 
fiüng erhalt alfo ba$ Äinb nichts, aU eine 9)? enge verworrener 
83orffellungen, bie im Aufgehen fcfcon wieber verfchwinben, an 
realer (Srfenntniß aber bleibt ei fo arm, aU e$ vorhin gewefen 
ift. 3a e$ wirb fogar burch bie grfchöpfung M @ehtw$, weh 
che bie Ueberhäufung ber Cehrgegenfränbe nach (ich Riehen muß, 
$ur Erwerbung wahrer (Srfenntniffe in ber §olge untauglich, 
unb in ber Zfyat burch lauter fernen bumm gemacht. 3ule$t 
wunbern fich bann 2(eltern unb (Srjieher, baß ihre Äinber unb 
3öglinge, welche im tfuSwenbiglecnen fo prächtige Sortfehritte 
machten, in SÖBiffenfchaften, wo e$ auf* begreifen unb (Srfen- 
nen ankommt, armfelige Stümper bleiben/ unb bie SBelt wun- 
bert fich, baß au£ unfern Schulen unb (SrjiehungSinffituten 
ftatt £>enf er Schwäger, unb ftatt fraftvoller, thätiger $?en- 
fchen Schwächlinge unb Sräumer hervorfommen , unb fchimpft 
bann brav auf Siffcnfchaften wnb 2Iufflärung. 

greilich ftnb bie Solgen, welche bie wibernatürliche, ver= 
(ehrte unb übereilte @eifre$entwicflung auf bie menfehliche 
©lud feiig feit hat, fo verberblich, baß man e$ beuten, welche 
bie Sache nicht bis auf ihren ©runb untersten, eben nicht 
oerargen fann, wenn fte alle* Unheil, welches ben verfeinerten 
9Renfchen umgibt, auf @ei(re$fMltur überhaupt Rieben, ©eilt 
unb Körper wirb baburch zerrüttet unb ber 3Renfch in motali 
fcher unb phvftfcher JÄücf ficht jum Ärüppel, benn 

1. werben burch bie eben gefchilberteUnterrichtSweife^ha"' 
tafren, aber feine vernünftigen Ceute gebilbet. £>a nämlich ba$ 
gan$e UnterrichtSwefen bahin geht, ©ebächtniß unb g>^anta(te 
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;u befcfcäftigen , fetne$wege$ aber ba* £r£enntnißt>ermogen zu 
erwetfen, fo gewinnt bie (Stnbilbungsfraft über alle ©eelen- 
fräfte bie Oberljanb» wä(jrenb 93erfranb unb Vernunft fdf>lum= 
mern. 3" btefem Uebergewicfcte oon $>fjantafie £ommt nun 
nocfc eine burc£ übermäßige tfnftrengung ^erbetflefii^rte fränh 
Ii# ertyöfcte Erregbarkeit ber inneren ®inne, burcfc welche ber " 
geringfte (Sinbrucf einen weit greifenben 2Birfung£frei£ erhält. 
£)a£er bann ber Jpang $ur Schwärmerei, bie Seichtigfeit im 
(hfennen, oerjfecft burch bie gerti^feit t>on allem fprec^en zu 
fönnen, bte @>a)wäcfce unb Unbeftänbigfeit im Jpanbeln, ber 
unmäßige Surft nach fmnlic&em Vergnügen, ber J^an^ z« hef- 
tigen £eibenfc£aften , ©ittenlofigfeit , Langel an S^arafter 
unb (SJrunbfägen. 

£. £)urch bie zu frühzeitige unb übermäßige (Beifte^an- 
ftrengung wirb bie gefammte 2eben*thätigfeit nach bem ©e^ir- 
ne Eingeleitet ; bie Organifation bcSfelben erreicht baburch, oh~ 
ne weber zweckmäßig, nod; vollkommen entwickelt zu fein, t>or 
ber 3*it i^re $3ollenbung ; ba$ aber, wa$ ba$ <5)e^irn zu r-iel 
an CebenSFräften an fleh reißt, wirb bem übrigen Körper entzo- 
gen; ba^er früher ^ttUfranb beg SSBachethum*, Heiner unoolU 
enbeter Körperbau unb eine Schwäche aller Organe, welche ben 
©efcjjäften unb Söefchwerben be$ 2eben$ nicht gewachfen i(r. 
Jjpierburch wirb ber ©runb fru einem \ietyen ?eben unb allen 
möglichen Krankheiten gelegt unb bie fidlere tfnwartfchaft z" 
einem frühzeitigen $obe erworben. 

3, So wie aber bie 2fu6bilbung be$ @ehirn$ unb mit ihm 
ba$ S2Bach$thum be$ Körper* ihrer 93ollenbung entgegen fd&reu 
ten, fo beginnt ber 3eugung$trieb zu erwachen, 3e gefc^winber 
bie er(le ^eriobe »erläuft, befro früher tritt bie lefctere ein. 
£>a$ frühzeitige Erwachen be$ 3*ugung$triebe$ ift ba^er eine 
notfjwenbige golge ber z« raffen @eifre$entwicflung unb fei- 
net ber geringen Uebel, welche baburch z« Söge gefcrbert wer- 
ben. £>enft man zu biefer voreiligen Oefd^lec^t^retfc bie üppige 
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9>hantafie unb bie äußerte <lm\>finblid)leit , welche mit ihr 
au$ einer Ouelle entforingt, fo wirb man wohl nicht mehr nach 
ber Urfadjje fragen, warum bie Äinber ber feineren ®tänbe, bie 
fchönfte Hoffnung t>e6®taate$ f fo häwfig burdjj @elbftfchärtbung 
unb frühe 3QBollu|r in ihrer £lüthe bahin weifen. 

9D?an barf inbeffen alle biefe gehler oermeiben , man barf 
ba$ ]€rfenntnißoermögen ber &mber in allen feinen Steigen 
befruchten, mit Ceben unb Äraft erfüllen, fo ifr man bodjj noch 
immer einfeitig »erfahren, wenn man ihnen nicht eine morali • 
fcfce SHichtung gibt, burdjj fte ben freien Hillen in bie unum- 
fchränfte Jperrfchaft fegt unb ihn aller Ceibenfc^aften mächtig 
macht. 

£>urc£ atteö biefeä f)at man einen »oflfommnen ©ei fr, 
aber noer) feinen oollfommnen 99?enfcr)en gebilbet, wenn 
man bie großen Gräfte unangebaut liegen laßt, welche bie Sta- 
tur in feine willkürlichen 9J?u*feIn gelegt £at unb burcr) welche 
er ba$, wa$ er wahr, gut unb fcr)ön gebaut h<*t, aucr) für ftcr) 
unb bie 2Öelt in ber SSBirflichfeit hervorbringt unb fein (Erben- 
leben mit Sicherheit, SBohlftanb unb ©enuß bereichert. (Snt- 
wief lung unb 23eroollfommnung aller 9ttu$felfräfte burcr) na= 
turgemäße Uebung muß ein #auptgegenfranb ber (Erziehung 
werben. 

SÖei aller Sorgfalt für menfcr)liche SSilbung muß man je- 
boer) immer ba$ thierifcr)e Ceben be$ ÄinbeS im 2fuge behalten, 
unb bie ©efühle feiner thierifchen 23ebürfmfie unb triebe in 
ihrer urft>rünglicr)en Feinheit $u erhalten, ober wenn fle fchon 
(ich gu trüben beginnen, wieber barauf $urücf$ufür)ren fuchen, * 
um ihm baburch bie ©runblage alle$ fünftigen (5rbenglücr*e$ , 
bie ©efunbheit ju ftcr)ern. 9)?it ber näheren 2fnwenbung biefer 
©runbregel ber Srjiehung fyahen wir un$ im Verlaufe biefe$ 
fcucr}e* hinlänglich befcr)äftigt. 
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3cr|rreuungen unb (Erholungen. 



£)er wefentlicfce (£&arafter be$ menf$lia;en @et|te£ befielt 
in einem unenblidjjen Streben $u wirfen, in einer unerfättli= 
c£en Sfjätiafeit. 0o lanae ber 9D?enfc£ wac^t, ifr fein ©eift in 
feinem Äorper mit £>entm unb ip er» erbringen be$ ©ebaa)ten 
befd)äfti#t. SÖ3a$ er im €>c£fafe t£ue? (£$ (inb ©rünbe »cr= 
fjanben, bie, otyne ftdjj auf bie Sräume, beren n>ir un$ bewußt 
werben, $u berufen, bartfcun fönnen, baß bie @ei(te6t^ätiflfeit 
im (Strafe be* 9D?enfc$en ntc^t fa>lafe. £>a tefc mia> auf bie 
dnttvid lung berfelben (jier nietyt einladen barf, fo fe^re tc£ $u 
meinem ©e^enjranbe $uruct\ 2(Üe $£äti#fett be$ @eijre$ übt 
junäcfcft tyren GnnfTuß auf ba$ @ef>irn, burc£ Vermittlung 
beS ©efjirnS unb ber von i&m entfprin^enben 9fert>en auf 
ben übrigen ßerper, welker fie auf bie ©egenftänbe ber äu- 
ßeren 9?arur überträft. fSBenn e$ bem immer gfeta) regen 
triebe na$ Z$äti$Uit an ©egenftänben fe&It, an melden 
fie ft$ in ifjrer flanken Äraft äußern fann , fo entfielt ba$ 
unerträgliche (Befühl ber l angen 333 e ite. Soffen werben 
auf ber anbern ®eite jene Organe be$ Körper*, welche burefc 
ben (Seift Dor^fic^ angesengt würben, erfa^opft, wobura) bas* 
fa^mer^afte ©efü^I ber CErmübuna. hervorgebracht wirb. Um 
nun ben dualen ber langen Seile ju entgegen unb boa) babei 
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ben ermübeten Organen (Erholung |u oerfchaffen, bleibt bem 
5D?enfc^en fein anbereS Wittel übrig, alt bie fyixtigUit über 
tjaupt $u oerminbern unb jie auf anbere bisher untf)äti$e Cr 
gane, aber immer in einem geringen @rabe, $u übertragen, 
bamit bie ermübeten 3"t gewinnen, ihren 33erlu|r $u erfe^en, 
unb neue Äräfte ju fammelm 9ttan wählt ftrt) baju leidste, an 
genehme ©efchäfte, bie, ohne anzugreifen, bie tfufmerffamfeit 
be$ ©eiM an fich galten unb nennt jte Streuungen. Bei 
jeber tfnfrrengung muß alfo ber, welcher feinem natürlichen 
SÖebürfniffe ©enüge leijren will, jwei 2fbftc^ten £u erreichen fa- 
chen: 9hihe ber ermübeten Organe unb eine &efa)äftigung, 
welche ben Äörper mebr erquicft als anfrrengt. 3)?enfc$en alfo, 
bie mit ganj oerfchiebenen Organen atUiUn , bebürfen auch 
gan^ r-erfchiebener 3er(rreuungen , unb biefe muffen bei einem 
mit bem Äopfe 2Trbettenben gan$ anberS befc&affen fein, als bei 
bem mit ben Wuseln r-orjüglich %bäti$en. 

derjenige alfo, beffen Berufsarbeit geifhger Sttatur i(r, 
muß , wenn er eine ihm angemeffene Serftreuung wählen will, 
eine Söef<häftigung fuc^en, wela)e bie inneren Senbrgane, fo 
oiel möglich ablö(t. 2>eS £)en£en$ fann ber 50?enfa> , fo lange 
er wacht, fich nicht entäußern; aber baS f)at er wenigfrenS in 
feiner ©ewalt , bie ©eifteSthätigf eit von ben inneren binnen 
unb ber (SinbilbungSfraft abjuwenben, unb |te auf bie äußeren 
unb auf bie Organe ber willkürlichen fteweQunQ ju übertrat 
gen. £>iefe tfbftcht wirb er erreichen , wenn er auS feiner inne^ 
ren SSÖelt £u ber äußeren übergebt unb (ich mit tiefer in SBech- 
felwirfung fegt. (Sine wefentliche Sfcebingung babei aber ift, 
baß bie äußere SÖirffamfeit nicht in gleichem ©rabe erfchöpfe, 
als bie innere, fonbern oielmehr burch eine fanfte Erhebung 
ber gefammten CebenSthätigfeiten neue Äräfte gebe. 83efchäf= 
tigungen biefer tfrt ftnb befonberS mäßige ftweQUttQ an freier 
$uft, baS &egelfpiel, baS Ballfpiel, baS @chei benfehießen , 
bie 8»fch«rei, bie Sagb, kleine ®avtiMtbeiten u. bgl., we(= 
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4>e befonber« (abenb werben, wenn fie mit grb'hlid)feit unb ge- 
feilter greube gewürzt ftnb. £>a« wäre für bie milben 3af>= 
regelten. 3m Sinter werben freiließ bie 3erftreuungen in 
freier Cuft an ber raupen Sitterung oft £tnberniffe finben. 
Spiet muß man fie burdj) untert)altenbe 2frbetten in einem ges 
räumigen, oft bura^lufteten 3iw»ier $u erfegen fuc^en. Seber 
Öeler)rte follte ju biefer tfb|1ia)t eine med;anifc£e Serfjtätte , 
23. bie eine« £>rea)«ler«, ®<fcreiner«, ifcilbhauer« u. bgl. 
haben, in welker er feine ewfre. $3efcr)äftigung eine 3eitlang 
»ergeffen unb feinen ©eift aufheitern tonnte. 2fn 0ptelen, wel- 
<$e biefer Zfbfta^t entfpräc^en, ifr ber Sinter, wenn ia) ba« 
SSillarb au«nehme, ba« bodjj wegen be« (tarnen 93orwärt«beu= 
gen« be« Körper«, weltfce« e« of t erforbert , für Ceute, bie an 
83ruft; unb Äopfübeln leiben, bebenffia) werben fann, necr) 
äiemli<£ arm, unb e« wäre ein fehr ^eilfame« Unternehmen, 
wenn irgenb ein erfinberif^er Äopf barauf verfiele, Sinterjer- 
ftreuungen für ©ele&rre, SÖeamte unb anbere mit bem Äopf 
arbeitenbe @efcr)äf t«männer $u erfinben , welche ihren ifcebürfc 
niffen angemeffen wären unb ben bereit« gemalten gerberun- 
gen entsprechen. 33i« babin werben leiten, gelten, &d)litU 
fcr)uhfahren unb anbere auch in ber raupen 3^^e«jeit aus- 
führbaren gnmnaftifcr)en Uebungen biefem 3wecfe am befren 
entsprechen. Senn icr) hier ucn 3erfrreuung für nacr)benfenbe 
^enfdjen rebe, fo »erfreue ier) unter ben legreren nicht allein 
<25rubtrenbe »on ^refeffion, e« gibt ber 93?enfcr)en noer) fo oiefe 
anbere, welcr)e mehr in ber (Sinbilbung, al« in ber wirklichen 
Seit leben, welche ftcr) alle« $u wichtigen @emüth«angelegen- 
fjeiten machen, jebem einmal gefaßten ©ebanfen auf ba«J?art- 
näcfigfte anheben unb (ich baran bi« $ur (Srfcr)b'pfung jermar= 
tern. 9?eroenfchwache, empfinbliche, leibenf<£aftlic$e *Ü?enfchert 
ftnb biefem Mißbrauche befonber« unterworfen unb finb erquif- 
fenber 3crjtreuungcn eben fo fer)r Jbebürftig. 

Sa« feil man aber benfen, wenn man fleht, baß unfere 
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gebildeten 90?enfc£en Haffen in ber tfbftcht, fleh ju jerftreuen, 
©efchäfte treiben , welche fie fo fehr angreifen, alt bie ernfr- 
haftefren ©einarbeiten. So. finb feljr oiele ©elehrte in bem 
fchäbltchen SQBahne, fte mußten auch in ihren 3<*frreuun£en 
©einarbeiten filmen, fte glauben bafjet für ihre (£x$Qlung ger 
nug gethan $u haben , wenn fte ftch oon einem SÖudjje an ba$ 
anbere fegen unb fratt ber ernften SÖBiffenfc^aften in ihren C?r= 
holuns$ftunben ftch mit ben q>robuften be$ SQBtge^ unterhalten, 
ober bie frönen Äünfre felber treiben. 9?un ifi e$ jwar allere 
bingt wahr, baß ba$ Cefen einer ©efchtchte, ober eine* ©e 
bichte* bei weitem nicht fo fehr angreift, aU wirkliche* Stubi- 
um abjtralter ©egenjtänbe; allein jebe$ Cefen erhalt bie inne 
ren ©inne in Sfjätiaiett unb oerurfacfct Äraf taufwanb , ber, 
wenn er $u ber bereite oorau^e^an^enen (Srfchopf uns ^in^i- 
fommt , oollfommne Stfeftauration notljwenbia fyinbetn muß. 
£>aß übrigen* eigene Schöpfungen im gelbe ber frönen Äün= 
fie o^ne Vergleich mehr angreifen, aU ber ©enuß frember 
Arbeiten, unb $u 3erfrreuungen burchau* nicht geeignet ftnb, 
btefe* muß ber am beften wiffen, welker fte fc^on oerfuc^t hat. 
Anbere eilen au* ihrem Stubirjimmer an bat finftere Schach = 
ober £>amenbret; grauenjimmer , bie oon (£*mpftnbfam£eit unb 
Seelenunruhe herumgetrieben werben, fuchen Sroft unb 2a-» 
bung im tobten Äartenfpiele, in füßlicher 9?omanenlef türe , in 
angreifenben Scfcaufpielen unb Goncerten, bie eS fich jum äu- 
ßerten Siele ihre* Streben* machen , bie Seele burch alle 2fr= 
ten oon (Smpfinbuttgen $u treiben. Jpter, wo eine beftanbige 
Spannung bei ©ehirn* unb ber buntefre SGSechfel wiberwärtu 
ger Ceibenfchaften bie Sfleroenfraft oer^ren, wo Langel an 
Bewegung unb Sifcen in eingefperrter Cuft, Verbauung, 
^lutumlauf, unb jebe Verrichtung be* Sebent in* Stocken 
bringen: wa* fann ba anber* werben, aU Siechthum unb (Ent^ 
fräftung ? wa* fönnen nur unter biefen Umfianben für anbere 
Wenfchen in ben fo genannten gebildeten Stänben baben, al* 
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fie bermafen n>ivUi<fy flnb, att £ppo<f>onbrifc£e ÜÄänner unb 
fterifdfre SQBeiber? wie ganj anberS würbe ba$ fein, wenn aua) 
t)iev ber 99?enf$ wüßte , wa$ er wollte, wenn er mit ben wah- 
ren Swetfen ber 3erjrreuung befannt wäre unb baburifc in ber 
SÖBafcl ber Wittel geleitet würbe? 

£>iefe$ alle* fjat freiließ feinen &e£ug auf C0?enfd^en , bie 
i£re 33eruf$ = unb ©tanbesgefääfte nur mit ben ipänben, mit 
ben güßen, ober wo^l gar einzig mit bem 9)?unb trei6en j bie; 
fen werben 3erffreuungen , welche ben ©eifl erweefen, wie bie 
eben angeführten, titelt allein feinen SHadjMeü bringen , fon= 
bern burc£ mannen gunfen, ben fte in if)v fa)lummernbe$ ($e 
kanfenwevt werfen, unb ber fjier unb ba aufgefaßt in ein grö 
fjere* £i$t auflobern fann, mannen 9hi$eu ftiften. 
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Siebentes Äapitel- 

SBom ©d)lafe. 



Die befle (SrMuna fln*** ber 9)?enf(£ im @#lafe. Der 
e^taf aewä&rt (Srquirfuna jebem (Srmubeten, 9Ru$e jebem 
iperum^etriebenen , Sroft jebem Äummer unb Cinberuns jebem 
<Sc£merj. Der €>c£Iaf ijt ba$ ©rab ber Reiben unb ber 2fufer^ 
fte&iM0$ort ftfr neue Äraft unb Jpeiterfeit. deiner Sttatur nac& 
ift er ein Jperr-ortreten ber pflanzen (vegetativen) unb ein3u= 
rütf treten ber animaUn (t^tertföen) ©eite be$ Ceben$, bei wel- 
kem bie ®eele ftc£ von ber Zfuflenroelt #lei#wt ifolirt. Die 
S&äti^Frit ber ®innef= unb &en>egund$organe, welche im @e= 
£irne i&ren gemeinfc^aftltc^en 9D?ittelpunft anerfennen, gelan^ 
0en »vafjrenb beffelben $ur vollkommenen 9*u$e, nifyt fo bie 
Organe be$ inneren @inne$, meldte baöDenfen vermitteln; ba$ 
©ebäd^tniß unb bie 3>$antafte. 3e tiefer bat ^eifrige Seben im 
@($lafe gefunden ift, befto voflfommner ifr er unb befto (lor: 
fenber für ben Äörper» Der gefunbe 9?aturmenf<£ fc^laft tief 
unb fafr o$ne Söewugtfein ; beutle Sräume befugen if>n erf* 
qe^en ba$ (Snbe be$ €>$lafe$ unb ftnb meijten* angenehmen 
3n&alt$; ber fcf>rvä<$li$e verfeinerte föläft leife, wirb bie 
meifte 3*i* »on träumen beunruhigt, fein €>c£laf ift weniger 
erquicfenb unb frärfenb. Denn bie n>o$(t$uenben SÖirhmgen 
bee ®<fclafe$ befielen eben barin 7 bafi er erfHi<fc bie burc^ @e; 
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genfe$ung bewirke Spannung löfr, unb jebe heftige tfufre 
«jung ftiUt. Sewer erfe$t er burch ^tc^tun^ be$ Sebent nad; 
innen bie Äraft, bte burdj> ba$ tnbioibuelle SÖirfen, burch Sin= 
neSthätigfeit unb S&emegung, £>enfen unb SGBoflen üerjefjrt ift. 
£>ie gunftionen be$ bilbenben Sebent , tft&men, SMutumlauf, 
2fbfonberungen , 93erbauung, (Srnährung, 3ßBach$thum, gehen 
im Schlafe gleichmäßiger, ruhiger, unb ungeftörter »on Stat- 
ten ; bie Sinne ftnb nach bemfelben fchärfer, bie SSttuSfeln fräf- 
tiger, ber Appetit lebhafter u. f. w. dv oerjüngt enblich bie 
Seelenfraft, fo baß man be$ 9J?oraen$ fräftig unb frifch, wie 
neu geboren erwacht, unb mit £Ku$e unb Jpeiterfeit eine na= 
türliche tfnficht ber £>inge unb ein befiimmtereS Urt^etl ge- 
winnt. 

SQBanii foll man fdfrlafen? unb wie lange? Jpterauf laffen 
wir nac^ unferer einmal angenommenen SQBetfe bie Statur ant= 
n>orten: SQ?an foll fchlafen, wenn man Steigung ba$u unb fo 
lange fchlafen, M man ftch ermuntert fühlt. X>ie Neigung 
£um 0c^lafe (teilt ftch gewöhnlich mit Einbrüche ber Stacht 
ein, theiB weil bie ®efchäfte be$ Zaget (Srmübung herbei= 
gefuhrt haben , theilS weil ba$ iMnabftnfen be$ aUbelebenben 
Sonnenlichte** bie Zfyatigfeit ber Sinne oerminbert unb $in- 
fterniß unb Stille bie SKuhe ber Seele begünftigen. X>en Zag 
mit ber 97ac^t wrwechfeln unb jenen jum Schlafe unb biefe jur 
tfrbeit ober Söelufrigung bejrimmen, muß, wenn et längere 
3eit getvieben wirb , üble Solgen hinterlaffen. Wie fann ber 
Schlaf am Zage fo ruhig fein, alt in ber Stacht, er wirb burch 
bat Sicht, bie größere SÖßärme, ba$ ÖJetöfe be$ Zaget beunru- 
higt unb mehr ju einem traumenben Schlummer, alt $u einem 
ftärfenben Schlafe, dagegen fchwächt ba$ Nachtwachen bei 
fünjrlichem Sichte bie #ugen; forbert $u feiner Erhaltung, babie 
erweef enben Stn/Tüffe be$ Zaget fehlen, weit mehr tfnflrengung, 
unb lann nebfl bem noch t> ur $ größere EHeijemofänglichf'eit 
gegen Schäblichfeiten jeber 21« mancherlei Uebel herbeiführen. 
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0o ividjtia, ber ntltttrgem&ße €tyfaf burd; bcn 2Öiebererfa§ ber 
burd; bie wadjenbe Sfjätigfeit aufgemenbeten Stoffe unb £räf~ 
te, für bie ^tärfuna, be$ Körper*, für bie (Sr&altuna. ber Öe- 
funbljeit unb Sserlängeruna. be$ Gebens ift> fo $er(rö'renb wirb 
9J?an t cjet an <8c^laf burd) bie ^orentfjaltuna. aller tiefer 33er 
tljeile. £>a$ burd; feinen i^djlaf unb 9to$eputtfte befdjränfte 
£eben oerje^rt a,leid> einem beftänbia, angefachten geuer ben 
ef;ierifa;en Ätfrpcr, oerurfaa^t überfpannte (£*mpfän.qlta)r*eit be* 
9(eroenfyftem$, Abmagerung, grefje 0d;tuäd>e , SBatTerfuc^t, 
2ib^l)vut\Q r ober bigige gieber oon ber gefährlichen ?Irt ; ober 
bie Organe ber 9>£antafie oerfallen in au6fa)weifenbe £f;ätig= 
feit, überwältigen bie äußern ©inne unb bie Vernunft unb 
oerurfac^en <£d;warmerei, quälenbe <©eclenunrul;e unb 5Ba^n= 
ftnn, 3« rafdjer ba$ Ceben eines 93?enfa)en i|t unb j* weniger ' 
er Wtfegen f>at, befto bebürfttger i|t er be$ (Schlafes unb befro 
oerberbenber ijr für if)n ber Abbruch beffelben.^e^r arbeitfame, 
oer^üglich QtiftiQ angetfrengte,oiel mit bemÄepfe arbeitenbema= 
gere unb neroenfchwache9)?enfchen tonnen bafjer il;rer ©efunb^ 
heit nicht empfinblich<?r $ufe§en, als wenn fte ftch ben <8d;laf 
entziehen; fte l;aben oielmehr ba$ SKecht eine €>tunbe länger 
ben (Schlaf $u geniejien, al$ anberc, unb fchwerlid? wirb eS ein 
wirffamereö Qsrholungsmittel für fte geben. 

Uebermafj im (Schlafe entyief)t bem £eben einen großen 
2fntf)cil oon erwecfenben iKei^en unb bringt baburch Äälte, 
Srägfjeit unb @d;n>äc£e in baffelbe. £)<x$ ©eblüt wirb ocrbitf t, 
bit&innc fhmtpf, ber Äopf fdjwer, alle Verrichtungen gehen 
nur fchleicfjenb von Statten , ber Körper »wirb aufgebunfen unb 
unbebülfiich , bie (Seele bumm. £)er Pangfchläfer beraubt fiel; 
be$ fd)cnften 3$etft feine* £eben$, feiner menfdjlictyen Stürbe 
unb (teilt fta) einer Wenge r-on Äranfbeiten bloß. 23efonber$ 
follen ftch unempfinbliö)e, träge unb feiere 9J?enfc^en, welche 
?fnlage jum gettwerben haben, oer biefem Uebermaße bitten. 

Sin gefunber, erquictenber 0a)laf aber wirb am fteherften 
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erhielt; 1. £>urch m ä ß i 5 e Uebung ber fo'rperlichen unb ^etfti- 
gen Gräfte. Söorjügltch bewährt ftd^ in tiefet Söejiehung tor- 
perliche Bewegung in freier Suft. 

2. 3m Schlafe, wenn er oollfommen feinfoll, muffen 
alle willkürlichen 9)?u$feln erfchlafft- fein ; tiefet werben fte am 
bellen im Siegen, woju benn auch bie meifren Spiere, wenn 
fte (tch $um Schlafen anliefen, oon ber Ü?atur aufgeforbert 
werben» £>er 99?enfch fann auf bem dürfen unb auf beiben 
leiten liegen. 3mmer auf einer unb ber nämlichen ©eite ju 
fchlafen, ifr nicht rathfam, ba$ 33lut brängt ftch immer mehr 
nach ber tief liegenben <&eite t ernährt biefe mehr, aU bie an= 
bere, unb begünftigt baburdjj eine Ungleichheit ber beiben ÄÖr- 
perfeiten. $3efinbet ftch auf einer €>eite ein oorjüglich f$wa= 
eher tyülf fo fc^Iafe man lieber meiftenS auf ber entgegenge- 
festen, bamit ber beftänttge tfnbrang be$ 83lure$ in biege- 
fchwächte Stelle bie (§efäj?e titd^t übermaßig auSbehne, 2ln= 
fchwellungen , Verstopfungen, 3crreiffungen , ©efc^würe, 
Blutungen unb anbete fchwere Selben oeranlaffe. 

3m ®i$en ruht bet Sftenfch viel weniger, al$ im Siegen 
au$, weilba$@i$en immet noch mehrere 9)?u$£eln angeftrengt 
erhält; bet €>chlaf ift ba^et in biefet Stellung bei weitem 
nia)t fo et<fuicfenb. 3«t Schlafen ftfcen, unb ben oorwärtS tief 
gebeugten Äopf auf etwa$ auflegen, ift für Seute, welche An- 
lagen ^u Äopf= unb 23rufrfranr^dten, al$ Kopfweh, €>chwin- * 
bei, 0(hlag(iug, tfugenentyünbungen , 23luthuften, Sungen= 
fua)t u. bgl. h<*&etV äußerjr gefährlich; e$ oermehrt ben Tin- 
brang be$ ©eblüteS nach genannten Zueilen, erfchwert ben 
Surücfgang, oerurfacht übermäßige Anhäufungen beffelben, unb 
benfchnellen Ausbruch aller ber eben angeführten, $um %$eil 
fürchterlichen Uebel. 

3. Hüffen alle preffenben unb brüefenben ÄleibungSfrücf e 
abgelegt werben, bamit bie freie Zirkulation be$ SöluteS burch 
nichts gehemmt werbe» Da* Sttachtgewanb, oon welker Art ei 
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immer fein möge, muß ba$er gehörig weit fein, unb webev 
gefnöpft noch gebunben werben , fonbern lofe bie ZfyiU um- 
geben. 

4. 2>ie 3eit jum guttaten anlangend finb, wie ich oben 
gezeigt habe, bte €>tunben ber Sttacht, wo £>unfel unb Stille, 
wie im J^aufe fo in ben weiten Räumen ber Sftatur Ijerrfcht, 
unb unter biefen bie »ormittemächtlichen oie geeigneten. £>a$ 
Schlafen $u jeber anbern 3eit aU 9?ac^tö ift aber, wenn nicht 
befonbere ©rünbe bafür oorhanben finb, ba$ (Srquicfenbe ber 
nächtlichen SRuhe beeinträchtigend gunf bt$ (leben ^tunben 
bürften nach Maßgabe ber Snbiotbualität, ber förderlichen 
Sonfritution, ber 2frt ber 33efchäftigung u. f. w. für gefunbe, 
erwachfene 90?enfchen ber allgememfte 90?af?ftab fein. 

5. SQBem bie Dificfwirfung M geifhgen auf ba$ phPfc 
fche ßeben nicht fremb ift, ber wirb e$ begreiflich ftnben, wie 
eine fröhliche, heitere Stimmung be$ ®emüthe£, wie ba$ 23e= 
wußtfein eine* recht Durchlebten $age$, bie mächtigften 93eförbe= 
rer eine* fußen, erquicfenben Schlafe* werben tonnen. £)er 
gute 90?enfch wirb baher mit bem (liöen £)urchforfchen feine« 
Sagewerf e$ ba$ Sagewerf am würbigften fließen, unb fe ben 
2£eg $um ruhigen, f) arm lofe n Schlafe ftnben. SCßem aber £ecs 
türe jum (Sinfchlafen burch Gewohnheit unentbehrlich geworben 
iftf ber möge anjiehenbe Sßerfe 9?atur= ober Cänber? unb Gol- 
fer befchreibenben 3nhalt$ oor anbern baju erwählen. 
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2( n f> a n <j. 

SSon ben Anlagen $u Jtranf^citcn. 



£>te 9D?tttef $ur ©lütffeligfeit buvd) Ceben$aenuf? unb 2e- 
ften^Setricbfamfctt waren alfo erfcfcb'pft unb bodj> barf ify meine 
Cefer noef) rndjt oerlaffen, otyne i&nen eine wichtige SÖemerhmg, 
welche fte Sei ber 2Tnwenbung be$ in btefem 3$u$e ©efefjrten 
nic&t au$ ben 2fugen (äffen bürfen, mitzugeben : ade 93orf$rif= 
ten, welche eS jur fiebern (Srreia^ung ber p£pfif$en ©fütffefig- 
feit 516t, finb für fofc&e Beregnet, weld;e ba* ©lücf Ijatten, 
gefunb geboren £u werben. Sttun gibt e$ aber ber 90?enfcfcen 
fo viele, bie bie ©träfe be$ «übernatürlichen Sebent iljrer Lei- 
ter mittragenb, am ganzen Äorper ober an einzelnen feilen 
beSfelben fc£wäc£lic{> jur SOBeft fommen unb fo Anlagen $u man= 
tf;erlei Äranf&eiten mitbringen. (S* ift wofcl leicht $u beregnen, 
baß bie £eben$arr, weU&e ber 9?atur biefer 9D?enfc£en angemef= 
fen ift, ber eine* gefunb (Geborenen nifyt ganj gfeicfc fein tann, 
baß fte bei jeber Q5efriebigung i£rer SSebürfniffe, bei jeber Tin- 
wenbung i&rer Gräfte auf i^re ©c£wäc$e oorjügficfc SHütfftc^t 
nehmen, unb tyrer ganzen CebenSart eine fötale SHicfctung ge- 
ben muffen, bafi baburefr i&re ttantlity Tinlage aümäKg au*ge= 
Ibfcfct werbe. £)aju wirb erforbert, 1) baß alle äujjere ©ewatt 
auf bie fcfcwacfcen Organe mit me£r &d)onung wirfe; 2) baß 
man bie gefcfcwäc^ten Organe an eine (larfere äujfcre (Stowir- 
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hing aUmaltg $u gewohnen ft$ Bemühe. (3u biefem Ängewöh^ 
neu gehört aber eine viel größere 33ehutfamfeit unb ein ungleich 
langfamere* Steigen, al$ bei gefunben Organen.) 3) £>af; 
man bie fränflichen Organe auf alle mögliche SSSeife ^u flar 
fen fuc^e. 

3ch ^abe $war f$on im Verlaufe btefe$ 99Ber£e$ manche 
SBinfe $ur CebenSweife fchwächlicherSCtfenfchen gegeben, i$ $offe 
aber, ihm boch mehr 2(nfpruch auf 23rauchbarfeit $u oerfchajfen, 
wenn ich ^ier bie £auptanlagen ju Äranf^eiten, welche befcn- 
ber$ ben Äinbern ber verfeinerten 9)?enfchen angeboren werben, 
unter einem &licf jufammen (teile unb bie oorjüglichften fünfte 
ihrer &ehanblung£art hinzufüge. 

£>ie oorjüglichlten Anlagen ©erraten ftch burch Schwache, 
cntweber be$ ganzen ÄörperS, ober einzelner wichtiger Organe. 

Sine bem ganzen Äörper angeborene ®^roaa>e gibt An- 
lage £u allen möglichen Äranfheiten. SSBir fennen jwei tfrten 
biefer allgemeinen ©chwäche; bie eine iß mit einer fehr $0$ 
gefleigerten (Smpfinblichfeit unb SKeijbarfeit, bie anbere Ringes 
gen mit einer beträchtlichen SSerminberung biefer (Sigenfchaften 
oerbunben. <£$ i\\ wichtig, fi<h Äennjeichen einer jeben 

biefer Äranf&eit^anlagen befannt $u machen. 

£>ie empfinbliche unb reizbare Schwäche »erräth ftch*. 

1. X>urc^ einen Heinlichen, feinen, garten Körperbau, ber 
ftch burch eine fehr feine Jpaut, burch bünne, feine, weiche £aa- 
re, unb burch Kleinheit, 3artheit unb 9D?agerfeit ber gingewei= 
be unb ©lieber auszeichnet 

S. X)urch eine große (Empftnblid)fett M SfteroenfpfremS, 
welche fich burch frarfe Aufregung mittelft ber geringen ©in- 
ne$rei$e, burcf> $rotje Neigung £u wiberwärtigen Seibenfehaften, 
Surchtfamfeit, ©orgfamfett, 93erbrufj, Sraurigfeit u. f. w. 
burch unruhigen, traumoollen Schlaf, burefr SÖBanfelmuth im 
(£harafter £u ernennen gibt. 

3. £>urch eine leiste (Ermubung ber 99?u$felbewegung, 
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welche fe^r balb tfarfe £i§e, @chweiß, Settern unb ®efühl oon 
CSrfchöpfung ^eworBrirtöt. 

4. £)urch große (jrmpfinblichfc'eit gegen bie äußere Äälte. 

5. Sürth Herne*, gefchwinbeS 2(themholen, burch einen 
fleinen, weichen, zahlreichen <pulSfchlag. 

5. Serben biefe 9Q?enfc^en oon allen äußeren (Sinflüffen, 
©peifen,@etränfen,2lrjneien u. bgl., auch wennfie bie ^rau- 
fen ber %Rä$iQteit noch nicht Übertritten fcaben, oiel (rärfer 
angegriffen, als anbere gefunbe Körper. 

£>aS Seben folcher $>erfonen tfr fo jart unb föwacfr als 
ihre Organifation , unb forbert alle mögliche (Schonung unb 
flufmerffamfeit, wenn eS frei oon Ceiben einige Jpöhe erregen 
fofl. SS fommt hierbei barauf an, baß man eS anfangt gegen 
alle äußere (Sinwirhmg fäüfct, unb berOrganifation burch eine 
ihrer fcefchaffenheit angemeffeneSKegulirung berSebenSart mehr 
etärfe unb tfuSbauer $u »erraffen fua)t. £>ie Erreichung ber 
lefctern tfbficht i|r nur möglich, wenn alle* barauf &in$ielt, bie 
Ernährung ber Organe $u oermehren unb ben tfufwanb ber or- 
ganifchen Materie einjufchränfen. £ierju bienen 

h Nahrungsmittel, welche befonberS an nä^renben 0tof= 
fen reich unb milb genug ftnb, tamit (ie nicht burch ihre rei$en= 
be Eigenfchaft bie CebenSthätigfeit $u fehr anfachen unb ba~ 
burch baS fa^neüe 23er$ehren beS gelieferten (SrfafceS wieber be= 
günjrigen. unb ^e^lfpeifen in einer ben $3erbauungS= 

fräften angemeffenen Spenge genoffen, oerbienen ^ier oor allen 
übrigen ben SSorjug; nur in Keinen SSerfcältniffen mögen biefe 
mit frifa^em, jungem, titelt fettem gleifd^e untermifcht werben. 
SBäfferige ©emüfe, fetteS, gefallenes, geräuchertes, riec^enbeS 
gletfch muffen gan$ oermieben werben, ©ewürje ftnb @ift. 
3um ©etränf e bient SERtlch mit SBaffer, bloßeS SSöaffer ober ein 
gut bereitetes, nicht jungeS, nicht ftarf geköpftes fcier. SBein, 
Kaffee, Zfye ftnb ©erränfe, bie ber gewöhnlich nehmen muß, 
welker biefen Suftanb »erfa;limmert haben will. 
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2. &ie 9?eroenthätigfeit muß fo t>tef möglich eingetränkt 
werben. 3« f™t)e Ueberlabung be$ ©eifte* mit fernen führt 
unmittelbar in* 23erberben. 2)ie Sugenb muß burdhau* ber 
(Sntwicf lung be* Körper* flewibmet werben, ber ohnehin UU 
hafte (£eifr folcher ^>erfcnen fyolt ba* oerfäumte einige Sa^re 
fpäter noch immer nach. 

3. £>en glücklichen Einfluß ber 2D?ugkelbewegung auf bie 
®tärkung be* Körper* kennen unfere Cefer bereite au* bem 
Vorigen, nur muß fle bie Stufenfolge oom Seichteren $um 
Schwereren genau beachten, unb jebe*mal nur fo weit getrieben 
werben, baß e* nicht jum Schweiße unb $ur (£rfchöpfung t cmmt. 
Schlafen barf man eine ober bie anbere Stunbe langer, lieber- 
haupt foßen fchwächliche SWenfc^en feine £eben*art wallen, 
welche anhaltenbe* Stubiren ober körperliche Arbeit jum 83es 
ruf*gefchäfte macht, können fte aber biefem nicht entgehen, fo 
werben fte e* ohne bie genauere Befolgung ber bereit* im ror- 
hergehenben gegebenen Stfegel mit ber ©efunbheit unb bem Ce= 
ben nicht weit bringen. (Srwerbjweige, bie weniger tfnfrrengung 
be* ©eifte* unb be* Äörper* nöthtg machen, ba* gorftwefen , 
Oekonomiebirektion, Jpanblung*gefchafte u. bg(. werben ihrer 
(Spaltung ungleich beffer ju Statten kommen. 

4. £)er Genuß ber reinen Cuft ift ihnen unentbehrlich. 
9?ur muffen fie bie ju feine ©ebirg*luft, 9?äffe, große Äälte 
unb £i§e, entweber ganj oermeiben ober nur fhifenweife auf 
fich wirken laffen. 

5. £)a* größte 99?ittel aber ihrem Äörper aufzuhelfen, bie 
Aurücfgebliebene (Entwicklung beffelben ju beförbern unb ihm 
mehr Äraft unb 2Tu*bauer $u geben, ijt ba* 2fuffparen be* £ie= 
be*genuffe* bi* nach ö an i »oOenbetem 3SBach*thum unb nach 
biefem bie ffrengfte 90?äßigleit in bemfelben. 

6. 9?icht* muffen fie enblicf; mehr oermeiben, al* unnöti- 
ge* unb eigenmächtige* Ouacf falbern an ihrem Ceibe, oor^ög- 
lieh *w Gebrauch be* ?fberlaffen*, ber Brechmittel, ber abfüh" 

«1 
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renben, blutreimgenben unb fchweißtretbenben 2ftyneien. Statt 
Äranfheiten $u verhüten, führen fte biefelben gerbet unb in ifj= 
rem ©efolge ben frühen £ob. 

(5* gibt eine anbete Ttxt von angeborener Schwäche, bie 
fid; in einer ber eben gefc(>i[berten entfle^engefegten ©eftalt 
$eigt. 3f>re 9D?erfmale ftnb : kläffe, Äälte, tfufgebunfenheit, 
Weichheit unb Schlaffheit be* Äb'rver*, ber90?enfch ift im (5m= 
vfinben unb Jpanbeln mehr gefühllo* , fchläfrtg unb träge, alle 
£eben$t?errichtungen flehen fchwach unb langfam von Statten unb 
forbern $u ihrer (Srwecfung größere SÄet^e. 

SÖBegeu ber ©egenanffalten gegen tiefe Schwäche wirb 
man, n>enn man ihr 93er(ättm$ ju ber vorigen aufgefaßt ^at, 
nicht lange in Verlegenheit fein, Stärfere (£rwecf ung unb 2fuf= 
reijung be* Ceben*, bie* ijr ber Jpauvtjwecf, $u beffen (Srrei= 
d;ung bei ber (Styiehung unb Ceben*art alle Vorkehrungen ^in= 
(heben muffen, ©peife unb ©etränfV bürfen erwärmenber unb 
reijenber fein, ber mäßige ©ebrauch ber ©ewfirje unb be* SGBei- 
ne* barf babei nicht ganj vermieben werben; aufheiternbe©et- 
freöbefc^äftigungen, ermunternbe, körperliche Bewegung, reine 
troefene Cuft, Sonnenlicht unb SÖBärme, eine Stunbe weniger 
Schlaf, alle* bie* muß $u Jpülfe genommen werben, um ba* 
Ceben au* feinem Schlummer $u weefen unb burch feine rafche* 
re Z$<xti$teit, ber Organifation mehr Vollkommenheit unb Äern 
£U geben. Vergeffen barf man aber nicht, baß man e* mit 
Schwäche ju thun hat, bie burch ^u ffarfe SHeijung unb 2fn- 
(Irengung leicht vermehrt werben kann. £>aß übrigen* auch biefe 
2(rt gefchwächter 9D?enfchen gegen Uebermaß in ber Ciebe unb 
gegen unfertigen ©ebrauch fchwächenber Arzneimittel auf ihrer 
J?ut fein muffen, biefe* fagt fchon ber 9iame be* 3ufranbe* 
au*, von bem $iet bie SRebe ifh 

Senn auch nicht alle 99?enfchen am ganzen Server al* 
Schwächlinge jur SÖelt fommen, fo gibt e* boch unter ben ver= 
feinerten wenige, welche nicht eine fchwache Seite ober einen 
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fcf; machen $fceil an ftc£ Ratten. #ufmertfamtett auf tiefe«, unb 
gehörige SÖerücf jtcfctigung beffelben in allen ©enüffen unb ©e= 
fa)äften be* 2eben$, geben ben feiten $>unf t , auf weisen ftc$ 
bie dv^altung be$ pljpjifc&en 28ofcl$ be$ verfeinerten 9D?enfcfrert 
^auptfacf>Itc^ (lügen muß. Jpufelanb fjat feinet £ u n (1, bad 
menfa)ltc£e Ceben ^u verlängern, baburcfc t>ie(en^3or- 
f4»ub gegeben, baß er ben 9)?enf(£en bie Pflege be$ vorjüglicfc 
fcfrtvacfren Zfyeilet ju einer feiner n>ic&tigflen Angelegenheiten 
gemacht $at. tfeute, benen i$r Ceben am J?er$en liegt, finb ge= 
wiß mit ben 93orfc£riften befielben fcf>on längft befannt unb 
für fie mochte unfere Empfehlung be$ genannten 85ue£e$ unb 
bc$ berührten XvtiteH viel $u fpät t ommen. 

$3or allem fcat man fi<£ barum $u befümmern, ben vor-, 
jüglicfc f$n>a$en Zfyeil auSftnbtg #a machen, rooju bie iöe^er^i- 
gung folgenber &ennjei$en führen ivirb : 

1. 3*ne$ Organ, tvelc^e^ in feiner Verrichtung im 93er- 
hältniffe £U ben übrigen entrveber ju träge ober ju gefc^winbift. 

2. jene*, ivelc^e* bei vorausgegangene^ Äran^eiten im- 
mer juerft unb vorzüglich gelitten hat; 

3. jene$, in welchem fta) fchäbliche (Sinflüfle von außen 
ober von innen , al* Srfältungen , Erhifcungen, übermäßige 
SHeijungen unb tfnftrengungen, Seibenfehaften u. a. am erden 
unb ftärfften äußern, ein @efü$f von Schwäche, von ©a)mere, 
2>rucf, Spannung, £ige, 3wfammeniie^ung, ©dfrmerj u. f. w. 
veranlagen, feine Verrichtung verwirren, inbem fte fte entwe- 
ber übermäßig verftärfen ober unterbrächen, ober ihr $>robuft 
veränbern : biefe* ift ba* f$n>ä$ere. Die SÖehanblungSart be* 
fc^wäc^eren %$eile& im Allgemeinen ^aben wir bereit* im Ein- 
gänge biefe* Artikel* angeführt; e* ifr nur noch nötfcig, biefe 
allgemeinen £emerfungen auf bie befonbem Organe be* Äör= 
per* anguwenben. 

3n 9?ücf ftc^t biefer örtlichen Schwäche ^errfc^t unter ben 
verfeinerten 99?enfc$en eine große 93erfa>ieben^eit ; inbem bei 

«1 * 
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bem einen bie ®c£wäc£e oorjüglicfr im @e$irn unb Stteroenfp^ 
(lerne wo^nr, wajjrenb fte (t$ Bei bem anbern enrweber in bem 
Mutfüfcrenben 2>^eme, $u bem bie Cungen, ba$ £erj unb bie 
tfbern gered&net werben, ober in ben 93erbauungSorganen ober 
in ben Urinwegen, ober in ben 3eugung$t$eifen, ober in ber 
Spaut äußert. 

€>$wäc$e be$ ©e$iw* unb StteroenfpfremS $at, wenn fte 
ba$ ganje elftem einnimmt, immer allgemeine ©c&wäd&e $u 
golge, fe$r oft aber liegt (le nur in einzelnen Steilen beffelben 
unb $eidj>net ft$ bann burtfc 3ufMe au$, welche au$ fertigen 
Reiben entfpringen. 

Sine ber erfren ^Birtlingen oon örtlicher €)$wä<£e be* 
©efcirnS heftest barin, baß feine Zueile bem anbringenben 
SÖlute weniger SÖBiberftanb entgegen (reden. £>at>uv$ wirb an= 
fang* eine lebhaftere SSBec^felwirfung iwifäen bem 23fote unb 
bem ©efcirn- ober Stteroenmarfe Begündigt; fjteraug entfielt 
eine ungleiche Stteröent&ä'tigfeit, $u £odjj gefpannte (Empfinbli<$= 
feit, Unruhe, Ärampfe, in einem ^of;eren ©rabe Srrereben, 
3ucfungen, 2Ba£nftnn, unb in einem no# &o£eren ber ©c&lags 
fluß, 8Mtnbfceit, Saub&eit, ©tumm&eit, Cäljmung ber ©Heber, 
jä^er Sob. 

SQ?an erfennt biefe örtliche ®c$wä$e be$ ÄopfeS unb 
burcfc fte bie Anlage ju ben eben genannten Äranf^eiten burc£ 
folgenbe (Srfcfceimingen. 

£>ie ©eficfctffarbe . i(t rot$, ber Äopf warm, wctyrenb 
anbere Steile 83. bie güße talt (tnb, bei ber gering jren 
Sseranlaffung (feigt ba$ 23lut in$ ©eftd&t, bie (Smppnb- 
liefert ift groß, ber ®c&laf unruhig unb ooll träume, 
»efonber* äußert ft(& biefe« alle* nadjj heftigen Reiben- 
föaften, ju wetzen er eine große Neigung $at/ ober im 
Anfange ^tf t^er Äran^eiten, wo bie Äranfen leidet irre- 
reben, befonber* wä^renb bei fe£r unruhigen €>c£lummer$. 
Söei ber leisteten 93eranlaffung bekommen (te Äopfwefc, 
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(Sdjminbelj zuweilen if! i£nen, aU wenn fte oorwdrt* ober 
vüdlin^ flögen foflten; wenn (te bie Hugen fliegen, fe$en 
fte alle mö^K^en, meifhn* färecfenbe ©eftalten, ober fie 
glauben ein beftänbiseS ©etb'fe oor ben Dfrren ju fcaben , ober 
fce füllen einen immerwä$renben X>vang , ft<£ ^eruntjuwer? 
fen u. f. w. 

Ceute mit tiefer 2Tnla#e fcaben oor£ugtt<$ $u »ermeiben: 
ftarfeS Sflad&benfen, £efti$e tfeibenföaften , aeifüge ©etranfe, 
ju ftarfe Ueberlabunaen be$ 9!)?agen$ , SßevHUüttQ ber gufie 
unb ftarfe* 93orwärt$bü<f en be$ ÄopfeS. Jpeilfam ftnb eine na- 
turgemäße CebenSart überhaupt, ÜttuSfolbewegungen , bei be- 
nen ber Äopf nic^t (jerab gebogen wirb , erhabene Cage beffels 
ben im gxfylaft, SSermeibung be* 9?ac£mtttag$fc&lafe$, fufcle* 
53er^a(ten be$ ÄopfeS, unb warme* ber güfje. Sbefonber* 
f$äbli$ ftnb für folc^e üfttenfäen alle* 9?arfotifc£e, ade (Sr- 
fjtgung, aQer 3ant unb 2ferger, alle fleißige 2fnftrengung, 
enge £al$btnben unb anfcaltenbe OeibeSoerjtopfung. ©elbft 
tfrjneien tonnen babei not$we"nbig werben , beren nähere 83es 
ftimmung aber icfc bem tfrjte eine* jeben einzelnen überlaffen 
muß. (Srff, wenn alle biefe Maßregeln oorauSgefcfcicft worben 
ftnb ^ fann man oerfucfcen, bem ©e&trne bur$ allmälige Ue= 
bung im £)enfen me$r (Energie $u oerftyaffen. 

3n bem blutfü&renben @t>(teme ftnb am öfterflen bie 
Hungen ber f#wä<fcere Zfail ®cfrwä<£e ber Hungen wirb un- 
ter ben oerfeinerten 9D?enfdj)en , al$ eine golge i£rer oer£e$r= 
ten CeBenSart, immer allgemeiner, unb in i^nen ift bie 2fnla= 
läge $ur oertyeerenben 2ungenfudj>t gegrünbet. 2>a bie Opfer, 
welche biefer Äranf&eit fallen, unter ben verfeinerten 9D?enr 
fcfren immer $a&lreicfrer werben, bie £eilfunbe hingegen ben 
oon i&r befallenen fo wenig Jpoffnung jur SXettung gewähren 
fann, fo gibt e$ feine wichtigere Angelegenheit, al$ fte auf ben 
3ufhmb i^rer, unb t&rer &inber Sfcruft aufmerffam ju machen 
unb i£nen , im 8<iH* fie eine Anlage $ur Cungenfucfct entbecfen 
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follten, bie gewtffen£aftefre Pflege berfelben auf ba$ bringend 
fte ju empfehlen. 

<Zi gibt eine jweifa^e tfnlage biefer 2(rt : bie eine nennt 
man bie Anlage jur blühen ben £ungenfu<$t , bie anbere l)tn-- 
gegen £ur £ n o t i g e n unb fdjleimigen , welifye ftc£ burdj> foU 
genbe Äennjei($en oon einanber unterfc^eiben. 

S3ei ber Anlage $ur blüfjenben tfungenfucfct jtnb immer 
bie 3ufaHe ber empfinblicjjen ©cfcwacfre. ©eftrecfter, fälanhr , 
fämäfyiger Körperbau, 3art£eit ber Organe, feine, blenbenb 
weiße fpautf bur$ wela)e bie 2fbern bur$f$immern^ mit eh 
nem rofenrotften Slecf auf ben ^Bangen, mila^ weiße 3äljne, 
befonber$ aber ein langer J?al$ unb eine enge platte SÖruft, 
furjer 2(t&em, unb bei jeber Gelegenheit dleigung $um Jpufren, 
welche jule§t gern in &lut$ufTen audbri$t. 

2>ie 2fnlage $ur ('notigen $ungenfu$t offenbart ji<£ burc^ 
einen fcfcwammigen , fälaffen Körperbau, in ber Äinbfjeit lit- 
ten bie ^anbibaten baju meifrenl an €>rVopljeln, fte f>aben ba- 
bei bicfe Oberlippen, einen großen 25au<£, öftere langwieri- 
ge« Xugenmeh, gefä wollene £>rufen am J?alfe; oljne baß bie 
SÖrufr ^latt ift, fcaben fie boc& einen beengten tftfcem, bae ©e- 
fütyl einer €>d)were in ber SÖrufr, oft trockenen Jpuffcn. 

©c^laffe 9ERenfc£en mit blaffer garbe, welchen ber 
©cfcleim befränbig in ber 9?afe, im £alfe unb auf ber iörufl 
hangt, welc&e oft an ©a^nupfen, £al$we& unb £atarr$ leu 
ben, bei benen ber puffen ooll ift, unb immer otel auswirft, 
baben 2fnlage jur fcfcleimigen £ungenfucfct. 

£>ie ©egenanftalten gegen bie bfü^enbe $ungenfu$t 
ftnb bie nä'mli<fcen, meiere eben gegen bie empfinblid&e @c^wä= 
c^e empfohlen worben (inb, fo wie bie Littel gegen bie trage 
e^wäcfre , jeitli<$ angewanbt , bie tfnlageit jur t nötigen unb 
^leimigen £ungenfu<$t naefr unb na$ au*löf<£en Bnnen. 3e= 
bo# muffen bie oorgefö)lagenen Maßregeln mit befonberer SRütf < 
fle^t auf bie fcrufr in tfuMibung gefegt werben, <£$ muß beß- 
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me^en alle* oermieben werben, wa$ ben 93rufHaften oerengern, 
bie Zungen mit Wut überfüllen, brücfen, (larf regelt, ober 
heftig anpreisen fann. X)a^tn gehören enge ÄleibungSftücfe 
auf ber SSruft unb am 93au<£e, ba$ ftarfe 83orwärt$beugen be« 
ÄörperS, ba$ 2fn brücfen ber $6ru|t an fefte Äörper, ^eiflt^e 
(SJetränfe, @ewür$e unb anbere hi$tge dachen. Sumal bei ber 
tfnlage jur blühenben Cungenfueht, ba$ (Sinathmen oon 2)ampf 
unb £)ün(ren r-on oerborbener 2uft, befonberS an Orten , wo 
junger Sein gährt, wo Äoljfen glühen, heftige SÖärme unb 
Äälte, heftige Ceibenfchaften, (larfe^ Schreien, Olafen y. f. w. 

Äußer bem aber, baß man alle fernbliebe (Gewalt oon ben 
{hingen abgalt, muß man noch befonberS fuchen, ben in einem 
engen SHaume eingefehloffenen Cungen g>ta§ $u r-erfchaffen, 
ahfangenbe ®tocfungen in benfelben ju heben unb ihnen mefjr 
JÖe^arrJia)feit unb ©tärfe ju geben. 9?ic^t$ fann aflen btefen 
2fbfic£ten beffer entfprechen, als ba$ bereit* an einem anbern 
Orte empfohlene freiwillig oerftärfte 2fu$ = unb dinatfc 
men. <5ine mit ber größten SSorficfct unternommene Uebung ber 
Cungen burch Sprechen unb fingen würbe jur 0tärfung ber= 
felben me(e$ beitragen, wenn man nur ftc&er wäre, baß bie (5$e- 
fege ber Uebung ^ier mit ber genaueren ©ewiffenhaftigfeit be- 
obachtet würben, unb bie SÖefa)äftigung ber Hungen nie bi$ 
jur (Srmübung getrieben würbe. Bewegung in reiner freier 
£uft ift für bie jur fnotigen unb fc^leimigen Cungenfuc^t (Ge- 
neigten unentbehrliches Sßebürfniß unb gegen bie gefürchtete 
Äranfheit ba$ ftcher|re $8erwahrung$mittel. 3ene aber, auf wela)e 
bieblühenbe ?ungenfucht wavtet, bürfen fich tiefen ©enuß nicht fo 
ganj unbebingt erlauben, inbem bie reiHfte 2uft für fie^u rei= 
ienb tfr. 3a, wie bie mebi$inifche Erfahrung auSweift, fo fmb 
gerabe folche 2eute , welche (Ich beftänbig in ben tfuSbfinfhwgen 
ber thierifc^en gäulniß aufhalten, al$ gleifcher, ©erber 
®eifenfteber, u. bgl. ber Cungenfucht am aWevmenigften un- 
terworfen, auch fr*nn man ifceifpiele aufführen , baß fich wirf= 
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liehe ßungenfüchtige burch ben längeren Aufenthalt in einer fol- 
gen Atmosphäre, Sö. burch ba$ SÖBohnen in Äuhftäflen, 
beträchtlich gebefferfc haben. 

SBenn in ben Organen ber Erbauung bie Schwäche oor^ 
herrfcht, fo wirb baburch nach 93erfc^teben^ett be$ »orjüglich 
(eibenben Drganeä, welches ber 2)?agen, bie bünnen ober bif- 
Fen ®ebärme, ober bie Ceber u. f. w. fein Fbnnen, Anlage 
*u mancherlei Äranfheiten, als UnoerbaulichFeit, Blähungen, 
Erbrechen, Durchfall, SHuhr, Äolifen, CeibeSoerftopfungen , 
©elbfucht unb oielen anbern gebilbet. 

9J?an erFennt biefe Einlage burch bie $u große CSmpftnbltch- 
feit beS 9)?agenS unb ber ©ebärme, burch welche oeranlaßt 
wirb , bat] auch H«ne Unorbnungen im ©enuffe ber Nahrung, 
VerFältungen, Sei benfehaften befonberS 3orn, fchon *öerwir= 
rung in ihren Verrichtungen, Übeln ©efehmaef im 9P?unbe, 
wibrige^ Aufflogen, (SFel, 99?agenbrücf en , Äopfweh, Blä- 
hungen, Durchfall, unb ähnliche £8 ir Fungen hervorbringen. 

2)urch eine ber Sttatur gemäße CebenSorbnung , welche be* 
fonberS auf bie SSahl ber 0peifen unb ©etränFe aufmerFfam 
i|r , Fann biefer Anlage am ficherflen entgegen gcatbeiUt wer- 
ben. 2(bführung$mittel muffen nur oon ber Jpanb beS ArjteS 
genommen werben, weil ihr eigenmächtiger Gebrauch biefe 
ÄranFheitSanlage beträchtlich erhöhen fann, welche überhaupt, 
wenn fie auf einen gewiffen ®rab gediegen i|t, ber Aufficht beS 
ArjteS nicht entbehren Fann. 2)aß man unter biefen Umfränben 
übrigen^ alles , waS bie Verrichtungen biefer (Ungemeine er- 
fchweren unb fee noch me & r f^n>äc^en fann, als €>tubiren unb 
anbere ftarfe Arbeiten nach £ffen> fifcenbe Ce&enSart, wi= 
brige ßetbenfehaften, unmäßigen CiebeSgenuß, noch oiel forg= 
fältiger oermeiben müffe, biefeS bebarf für unfere ßefer feiner 
weiteren SÖieberholung. 

X»ie Anlage jur Jpopochenbrie äußert ftch burch ju 
große Aengftlichfeit unb Beforgtheit um baS leibliche 2Öol>l, 
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bur$ $8erbauung$&efchwerben ber mannigfaltigen 2frt, burch 
Xfcrftopfung , faure« 2fuffloffen , iperjflopfen , 2feng(llic^^ftt f 
^eHommcn^eit, 90?agen = unb Sarmframpfe, tfnbrang be« 
Blutet nach »ergebenen $h"f"v Sraurigfeit, gurcht unb ein 
jahllofe« Jpeer ber t>erf<hiebenften &tantyeittetf$tinungtn. 

Jjpat fte ihren (Brunb in körperlichen Reiben, al« in regele 
wibriger 5öefd;affen^ett ber 0äfte, in Schwäche ober 93erflo« 
pfung ber Unterleibäeingeweibe u. f. w., fo wirb au« ber Jpanb 
eine« getieften 2frjte« weit fixerer bie ©efunb^eit wieber ju 
erlangen fein, al« burch alle« ©elbftfuriren unb @etbflmeb^i= 
niren ; wurzelt fte aber, wie fo häufig, in einer übertriebenen 
£>elb|lfucht, bie, abgewenbet oon 2f Uem, wa« bera Ceben h8 s 
heren £Hei^ unb &ebeutung gibt, ben Unterleib al« ben 99fit-- 
telpunft ber Rammten irbif^en Schöpfung Betrautet, unb 
nur für ihn benft, finnt unb trautet, bann wirb nur burch 
energifche ®elbft»erläugnung unb ®elbftbeherrfchung, bann 
wirb nur auf pfpc$if<$em S&egeJpeil Aufraffen fein» „3Ran braucht 
{\6) nicht« eingubilben," fagt ein geiftreicher £)tätetifer, „man 
^at am SÖirflichen genug. 2Öir 2TÜe, bie wir unter bem Sftonr 
be leben, finb nur relatio gefunb ; Sebent ift ber SSBeg, auf wefc 
djem gerabe Sr (lerben wirb, in fein SÖefen gezeichnet, unb er 
barf nur in fein Snnere« flauen, fo wirb er ihn ftnben — um 
i^n fc^neUer ju gehen, €>o lange wir gefunb genug ftnb, unfer 
Sagewerf $u r-erric^ten, unb nach getaner 2frbeit ba« Belagen 
ber SKuhe $u fchmeden, fo ift e« unfere Pflicht, — ich f*ge 
Pflicht, — bürgerliche unb biätetifche, un« um unfer 2eibli= 
a^e« nicht weiter $u fümmerm £>er @>chmer£ ift ein anmaßen? 
be« Sticht«, ba« $um Stwa« wirb, wenn man e« anerfennt. 
SSBir follten un« fchämen, ihm fo wel (Shw anjuthun, mit ihm 
*u liebeln, ihn $u h^tfcheln unb groß *u jiehen, bi« er un« über 
ben Äopf wachfr. €r wirb nur groß, fo lange wir Hein finb. 
SQBer fann (ich einen Sh^iMle«, *"" n SRegufo« benfen, ber 
feine Sunge im ©piegel &efär)e unb fi<h ben tyutt fühlte? 90?an 
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beobachte unbefangen uHb fc^arf ben Jpppo^onbrtßen, unb man 
wirb mit Söebauern $ewa£r werben, baß fem Uebel eigentlich 
in einem bumpfen, traurigen $0oi$mu$ beftyjt. Üluv für ba* 
jämmerliche, oon taufenb $einben bebro&te, Heine 3$ lebt, 
benft unb leibet er; abaewenbet oon allem ©cfconen unb ©ro-- 
ßen, ba$ bie SWarur unb bie üttenfc^enwelt einem offenen J?er= 
$en bieten, tfjeilnafcmlo* für bie greuben — unb wa$ nodfj 
färc^terridßer ift — für bie Reiben feiner trüber, lauert er mit 
qualootler Söe&arrlidjtfeit auf jebe Icifefle <g mpfinbuua in ben 
buffern SSBinfeln feinet banaen ®elbfr, unb fhrbt, gefoltert ein 
flanke« Ceben lang. 2fnbere (inb i£m ein ©e^enflanb be$ 9?et- 
be$; erfelbfHf* ftc^ ein jChieU »on SBangiafeiten, ber nur mit 
bem Safein gleich »erfteat. £>a$ Ceben, ba$ er fret* erljafcfcen 
win unb flet« t>erjaat, wirb t&m enblicfc afcicfaültia, unb er 
oerfmft in einen bumpfen, t$ierifa)en 3«ffanb. (Sr fann nicfct 
me$r mit bem reinen, ^efunben 90?enfc^en faaen ,,9?m)t* 99?enfc£-- 
lic$e$ i(r mir fremb if>m ifl alle* 90?enfc$liche fremb ; er Uam- 
mert ficfc mit unbtwußtev SSerjweifluna eine« CreMf 
rä^enben ©ott^eiten fein $5$fte*, bie eelbftbe|mnuna aUmä- 
«5 rauben, an ba* elenbe etücf ber <*rbe an, ba$ er fein 3a) 
nennt, unb finft mit i£m jur @cfcolle f>in, bie er ftc£ aufge= 
wü£lt$at» 3Q3a$ tft i£m SßBelt, 9?atur, 90?enfc£$eir, &übuna? 
£ppoc$onbrie ifr (*aoi$mu$ unb dgoitmut ift SKo^ett ©ebt 
bem ©eifle biefe* Unalücf liefen, wenn e* no$ 3ett i(l, eine 
fKia)tutig gegen ba$ ©anje, öffnet fein Jper* unb feinen umne- 
beften SÖlid bem @c$icffale feine« ©efc^te* , — mit einem 
SÖßorte: bilbetifcn! unb ber £)ämon, ber feinem nerven? unb 
maaen|rarfenben Ztäntfyen wic£, wirb »or bem Oictyte be$ ^et- 
ftigen Zaget ficfc berberaen." 

23ei mannen 90?enfcf>en fmb bie Urinweae, bie Bieren 
ober bie fclafe ber fcfr wabere Zfyeil, unb geben babunfc 23er- * 
anlaffung $u fa)weren Uebeln. SBenn ber Urin in gefunben Za- 
gen btcf unb trübe, ober aar milc^ia wirb, fo pigt bat auf 
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eine (5rfa)lajfung n ben Öfteren hin, unb beweifr eine Tinlage 
ju öfteren (reinen. 0olcf)e 9)?enfc^en fyaben (ich vor unmäßigem 
Srinfen überhaupt, oor bicfem unb ftarf getopftem iöier, 
oor getftigen ©etränfen , befonber* fauern deinen ju tyüten 
unb jtch blo$ an ba$ reinfte Sßaffer, welche* fie haben fönnen, 
£U galten. Schwäche ber Urinblafe ift entn>eber mit großer Q£m- 
pfinbticht'eit, ober mit Trägheit oerbunben. £ie (entere ift 
fchlimmer, unb führt $u Sfclafenfreinen , ju Urinoerhaltung 
ober jutn Unvermögen ihn ju galten. Heute mit einer trägen 
Urinblafe galten ben iparn über bie 3eit jurücf ; biefer behnt 
burd) feine £u große Spenge bie $Mafe $u fehr au$ unb oerur- 
fa$t $ule$t eine Zähmung berfelben ; burch feinen ju fangen 
Aufenthalt wirb ber Urin entmifcht, unb läßt einen fanbigen 
Söobenfag in ber &lafe nieberfallen, welcher bie erfte (Srunb* 
läge jutm QMafen|retne abgibt Riefen traurigen Uebeln oorju; 
beugen, fyaben folcr)e Heute niä)t$ nötiger, aU ben Urin nicht 
lange jurücfyuhalten, fonbern früher $u laffen, aU ffeStteij ba= 
iju füllen unb nie eine ftarfe Anhäufung beffelben in ber 83la- 
fe ju leiben. 

0d&wäche ber SeugungStheile »fr (Erbteil Anberer. 
3(t biefe mit *u großer Smpftnblichfeit oerbunben, ber gewöhn- 
liche gall, fo führt fte jum unfertigen (Erwachen be$ ©e? 
fct)lecht$triebe$ unb bei Jünglingen , wenn fie 0tärfe genug 
haben, bem Dorfen beffelben SEBiberfranb ju leifren, ober »on 
bereite begonnenen Ausschweifungen wieber jurficffehren wolr 
len, $u übermäßigen nächtlichen Pollutionen. 9D?an oerhütet 
biefen Aufbruch , wenn man atle$ ba$ thut, wa$ wir bereit* 
oben gegen ba$ ju frühe <5rwacr)en be$ %eugungttx\ebe$ ange- 
rathen haben, gängt bie Sttatur an , (ich an *u ^äuft^e 9>oUu= 
tionen $u gewöhnen, fo muß man ihr gleich oom Anfange an 
Abbruch ju thun fachen. €* fommt äffe« barauf an, baß man 
allen 9teij unb ben (lärferen Anbrang be* 3Mute6 oon ben 3eu? 
gung^theilen abzuhalten (hebt. SSermeibung ju großer 2Öärme, 
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befonber* ber geberbetten, gewürzter ®peifen, geiftiger @e~ 
tränfe, wollujtiger Rodungen, M angeftrengten €>tubiren$ 
muß bie erfte ebrge fein, ba$ fcilbungSgefchäft be$ Ceben* 
aber auf anbere tyeiU hingelettet werben , woju bte 99?uefeln 
bur<h ern|r&afte förperltdfre Arbeiten am allergefchicftefren (inb. 
(Gewöhnlich kommen bie Pollutionen nach einem gewiffen 3eit- 
räum jurücf, unb man wirb alle* gewinnen , wenn man im 
®tanbe tfl, biefen Seitraum ju uerlängern. 3D?an follte baher, 
wenn man burch einige Beobachtung bie Seit au^mitUlt hat, 
äu welker jte gewöhnlich jurücffehren , bie Macht, in ber man 
fie erwartet, ganj ohne Schlaf ^bringen. £at man fia) einige 
30?ale über ben gewohnlichen Dermin frei hinüber gebracht, fo 
gewohnen (ich bie 3eugung$theile an bie 2fu6behnung oon ben 
in ihnen (ich fammelnben ©äften unb oerlteren nach ™3> 
ihre übergroße Gmpfinblichfeit. <2nnb biefe Vorkehrungen allein 
nicht hinlänglich, fo muffen fie mit tfrjneien nach 23erorb= 
nung eine* 2(r$te$ oerbunben werben. Snbeffen barf man nicht 
oergeffen, baß mäßige Pollutionen feine äranfheit f m b. <5* 
QiU junge Scanner, bie (Ich Darüber außerorbentlich ängfhgen, 
unb bei mäßigen Pollutionen fchon an einer fchweren ÄranF- 
heit ju leiben wähnen. £>ie Sfttebergefchlagenheit, ber fie ftd^ 
bann gewöhnlich preis geben, erfchöpft fie mehr, aU jene, 
unb biefe Srfchöpfung fuhrt julefct fränfliche Pollutionen her= 
bei, welche fie oom. Anfange gar nicht hatten. 99?an muß biefe 
»erfichern, baß, obfchon man (ich um fo beffer befinbet, je we- 
niger man ben Pollutionen unterworfen i(r, ein gefunber 
50?ann boch alle 5 — 6 Sage eine ohne alle (Gefahr ertra= 
gen fönne. 

grauenjimmer werben burch Schwache ber ®eburt$theile 
ju unorbentlichem, meinen* *u häufigem Monatlichen, $um 
weißen gluffe, Unfruchtbarfeit unb bgl. oorbereitet. <5ie ha= 
ben alle bie fchon oorhtn genannten ^äblichf eiten , außer ih- 
nen aber noch oiele* ®ijen, SRomanenlefen , (gmpfinbeleien , 
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Sraurigfeit, inseitige Abführung ^mittel unb alle*, wa* 
fchwächt , $u oermeiben. (Sine ber Statur be$ SSBeibeS überhaupt 
mehr entfprechenbe CebenSweife, unb, wenn bie Schwäche ficht- 
frar wirb, bte zeitliche Jpülfe etne^ ^efc^tcf tett 2fr^ted f werben 
allen Uebeln oorbeugen. jungen grauen^immem fchabet in bie- 
fem fünfte oft tttc^t^ mehr, al$ eine unjettige 2><fyam$aftiQ' 
feit. 0ie leiben oft Satyre lang an einem erfchöpfenben* weißen 
gluffe, ohne baß fte ben 9D?uth Ratten, ihren Spöttern ober 
fcem 2lr$te baoon etwa* $u fagen. 3h* Körper weift ba&in unb 
e$ entfielen bie bebenfluhften Solgen, bie ber tfrjt oergeben* 
mit allen möglichen Mitteln befämpft, weil ihm ihre Cluelle 
unbefannt bleibt unb welche julegt ©iechthum, 2Tb$ehrung, 
SSBafferfucht, SHeroenfchwäche, Unfruchtbarfett unb Untauglich - 
feit $um (Shefanbe ^interlaffen. 

2>ie fo häufte oorfommenbe Anlage juipämorrhoiben 
gibt (ich burch ein ungefunbeS, franf^afte^ fachef tifc$e$ 2(u$fehen 
unb UnterleibSftörungen mancherlei Hrt ju erfennen. Sb** 
Vorboten ftnb gewöhnlich Stfucfenfchmeraen , fliegenbe Stiche 
burch ba$ Beelen, fa;mer$bafter 3n>ang Stuhlgang , 3uf ; 
fen im 2ffter, leichte Äopffchmerjen , bi$ enblich ©olbaberfno* 
ten bie aufyebilMe Äranfheit anzeigen. 93ei biefer 2fnlage 
jtnb vorzüglich fchwer oerbauliche €>peifen fo wie warme unb 
geiftiae ©etränfe j'eber 2frt forgfäitig $u meiben. Sticht minber 
ben Ausbruch ber Äranfheit begünftigenb ifl f)iet ba$ viele 
©igen, vorzüglich auf weichen 9>olftern , unb mit bem dürfen 
$um wavmen Ofen gefehrt. X>a ba$ brängen beim Stuhlgang 
nur nachteilig wirft, fo muß burch Bewegung, häufige« ©e= 
tränf unb paffenbe £)iät nach 9}?öglichfeit für einen gelinben 
Stuhlgang geforgt werben» 

Äeine Anlage ifl unter ben verfeinerten 9D?enf(hen fo ^au= 
ftg, al$ bie ju Rheumatismen unb Katarrhen, welche burch 
bie SGBtrfungen, bie fie oeranlafTen, bei weitem bie meinen 
5Wenfchen ber feineren 8Belt oor ber Seit jur ©rube bringen. 
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S^ren ©runb h<*t fie in angeborener ober bura) wibernatür 
liehe« betragen erworbener Schwäche ber Jpaut, bie um fo ge= 
fä^rltd^er t|t, je Falter ba« Äfima ift, welche« ber 99?enfch be- 
wohnt. SGBer ba^er einer 9ttenge ren ^ranffjeiten entgegen unb 
auf eine bauerhafte ©efunbheit 2Tnfpruch machen will, hat 
üor aüem barauf $u fehen, feiner Jpaut hinlängliche Stärfe $u 
geben unb fie an ba« Ältma ju gewöhnen, in welkem er ge- 
boren ift. 2>ie Regeln ba^u haben wir fcfcon in bem Kapitel 
rem ©enuffe ber SBärme entwickelt, wir bürfen un« ba^er 
hier barauf berufen unb nur bie Erinnerung wieberholen, bag 
man bei ihrer tfnwenbung um fo langfamer unb r-orftchtiger t>or^ 
fc^reiten muß, je feiner unb jarter bie Jpaut ift. 

2>tefe ßehre r>on ben Anlagen $u Äranfheiten führt mich 
noch auf eine äußerft witytige Tarnung , beren 93ernachläffü 
gung fa^on viele für ibre ©efunbheit auf ba« etfrigfte beforgte 
ben empfinblichften Ceiben prei« gegeben hat.SÖBer ftch burch bie 
(Srforfa^ung feine« fc^ wacheren ZfyeiieS bie Äenntmg erworben 
bat, £u welchen Äranfheiten er oorjüglich tfnlageljabe, ber 
hüte ftch boch ja, burch eigenmächtigen (Gebrauch t>on SpeiU 
mitteln biefelben fyintan $u galten, ober, wenn fie etwa fa)on 
ausgebrochen fein foHten, ju feilen. 90?an befaßt fia) $u biefem 
3werfe mit bem Stubium mebtaimfeher Triften unb biefe, 
fte mögen nun für tferjte ober 9?tc^tär^te getrieben fein, ftnb 
ba« fräftigfte 9D?tttel, t$re ßefer um 3nfrieben^eit unb 2Öohl= 
fein £u bringen. S0?an erwirbt ftch barau« gewöhnlich nicht« , 
al« einige verworrene begriffe tfon Äranfheiten unb ihren Urs 
fachen, bie $u nicht« führen, al« $u quälenber fcebenf liefert , 
Sorgen unb 2feng(len , unb ju ben gefährlichen Mißgriffen 
in bie ?(r$neimtttel. 83ei iebem Schritte fürchten folche Ceute 
ihre (Befunbheit $u »erberben, jebe Äranfheit, ron ber fte h$= 
ren ober lefen, glauben fte ^u haben; überall finben (te SSors 
beugung« = ober £ülf«mittel nöthig , bie bann in ihren Jpäns 
ben, fte mögen nun unnötig ober oerf ehrt angewenbet wer- 



Digitized by Google 

1 



335 



ben , immer 90?tttel jum Söerberben werben muffen. (Sin na- 
turgemäße Vf or £ en f reie * 2eben,-unb wenn eine Äranfyett im 
2fn$uge $u fein fa)eint, SWücffpracfce mit einem fac^funbigen 
2frjte, ben man $u feinem vertraute (ren greunbe machen follte, 
jinb bie au&erläfftgften &d)ü$mittil ber ©efunbfceit unb be$ 
Sebent. 

Ueberfe&en wir mit einem SÖIicfe alle SQBa&r&eiten , wel- 
che tiefet &iic& entwickelt $at f fo (limmen fie alle barin $u- 
fammen, un$ $u überzeugen, baß bem 99?enfcfcen (Srbenglütffes 
li^Fett, (Sefunb&eit , @>4>ön(jeit f &tärfe, Jpeiterf eit unb ©ei- 
fteSfraft nur von ben Jpänben ber Ü?atur juget&eilt werbe. SSBer 
nicfct glutflicfc ift , ift au$ bem Greife ber 9?atur gewichen unb 
nirgenbS wirb er ba$ @lüc£ wieber finben, wenn er nicfct in 
benfelben jurücf tritt, unb i^rer Stimme fyovfy, wenn (te ba* 
große Cebenflgefefc für ben 9J?enf4>en auSfprtcfct': 

$3efriebige alle beine Sbebürfniffe, folge allen beinen 
trieben, entwickle aHe beine Anlagen, tfcue aber in deinem 
0tü<£ e me£r unb weniger, aU beine SHatur forbert unb t>er= 
trägt. 

£>iefem ©efe§e $ulbigenb, vollbringt ber 99?enfcfc fein 2e- 
ben in ©enuß unb $l)ätigfeit, er wanbelt auf bem SSBege ber 
9?atur, auf welkem i£m Sugenb unb 2Öet$l;eit begegnen unb 
ifjn ber ©lücffeligfeit entgegen fuhren. SSollfommene (Srbens 
glucffeligfeit i(r ni$t möglich o&ne Sugenb unb SßBeiS&eit, ift 
niefct möglich, wenn ber 90?enfc& fein £>afein nic^t auf (Swig- 
feit Berechnet, unb in bem ©laubeu an einen ®ott feinet un? 
enblidjjen €>treben$ sfcefriebigung jenfettS erwartet. 
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